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RESUMO: Aos cuidados transversais prestados a familia e ao individuo mediante doenca que ameaca a vida
visando amenizar o sofrimento através da identificacao precoce e tratamento impecavel de dor e outros
sintomas, fisicos, psiquicos ou espirituais evidenciando a qualidade de vida nesse momento, da-se o nome
de Cuidados Paliativos (OMS, 2023). Contudo, observa-se que muitos estudantes e profissionais de saude
possuem conhecimento insuficiente sobre a real abrangéncia desses cuidados. A graduacao é crucial para
formar profissionais com competéncias essenciais para a assisténcia paliativa, como gerenciamento de
sintomas fisicos, comunicacao e habilidades psicossociais (Suikkala, 2023). Neste contexto, a monitoria
atua criando e disseminando ferramentas que solidificam o conhecimento e as competéncias técnicas e
praticas dos discentes (Gongalves, 2020). O uso de metodologias ativas surge, assim como uma estratégia
pedagdgica fundamental (Souza, 2024). Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de um
projeto de monitoria que utilizou metodologias ativas para a fixacdo de contetdo e desenvolvimento de
competéncias na disciplina de Cuidados Paliativos. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, vivenciado por discentes de duas turmas e pela monitora da disciplina de Cuidados
Paliativos do Curso de Graduacao em Enfermagem da UFPB. O projeto focou no desenvolvimento e
aplicacao de dinamicas apds as aulas tedricas. As metodologias ativas empregadas e relatadas neste
trabalho foram: um jogo de tabuleiro, uma dinamica de “verdade ou mito” e, uma atividade com cartas
baseadas em evidéncias clinicas. Resultados: A diversidade discente encontrou nas metodologias ativas
um espaco para aplicar, de forma leve e engajadora, assuntos teoricamente complexos. Na dinamica
com cartas, que apresentavam problemas clinicos graduados por complexidade, observou-se intensa
participacao e estimulo ao pensamento critico em equipe, com os alunos criando solu¢des e debatendo-as
coletivamente. A atividade “verdade ou mito” fomentou a comunicacgao e a colaboracao, pois o grupo se
mobilizou para um consenso Unico, resgatando o conhecimento adquirido. Por fim, o jogo de tabuleiro,
que condensou todos os conteudos do semestre, serviu como uma revisao integrativa, exigindo das
equipes, em um ambiente competitivo e descontraido, a resolucao de situacdes-problema cada vez
mais complexas. Conclusao: A aplicacao de dinamicas variadas no ensino demonstrou ser, de maneira
pratica, um meio eficaz de aprimoramento de competéncias tornando os alunos aptos ao crescimento
através da fixacao dos conteudos tedricos ministrados em aula e do desenvolvimento de habilidades
técnicas e praticas inerentes aos profissionais de Cuidados Paliativos. A experiéncia reforca o valor das
metodologias ativas como complemento essencial ao ensino tradicional, preparando os discentes de
forma mais integral para os desafios da assisténcia. Descritores: Cuidados Paliativos; Ensino; Enfermagem.
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