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RESUMO: A monitoria pode ser considerada como um recurso de apoio aos discentes estimulando a
aprendizagem, além de gerar oportunidade ao monitor de vivéncia da carreira docente e académica.
Gerando novas perspectivas acerca da continuidade de sua carreira apés a insercao no mercado de trabalho.
O acompanhamento do monitor na disciplina Laboratério de Microbiologia de Alimentos Il foi demandado
com o objetivo de contribuir com a seguranga dos monitorados durante as analises realizadas nas aulas,
reduzir os indices de retencao e evasao da disciplina, além de colaborar para o maior envolvimento
dos discentes do curso de Engenharia de Alimentos com atividades de pesquisa e extensao. Ao longo
dos periodos 2024.2 e 2025.1 todas as atividades praticas planejadas para a disciplina foram realizadas,
com o desenvolvimento de roteiros metodolégicos desenvolvidos pelo docente e monitor para melhor
compreensao dos discentes. Além do suplemento de outras técnicas que possuiam o intuito de agregar mais
conhecimento aos monitorados. Onde houve a supervisao do docente, o0 apoio do monitor e dos técnicos
do laboratério. Na disciplina de Laboratério de Microbiologia de Alimentos I, os discentes sao introduzidos
aos métodos de contagens e deteccdao de microrganismos indicadores de condicoes higiénico-sanitarias dos
processos, além de analises como contagem de bactérias lacticas em iogurte, e analise de Staphylococcus
aureus em alimentos comercializados na cidade. Em conversas e discussoes foi possivel perceber que o projeto
de monitoria surtiu efeitos positivos nos alunos da disciplina Laboratério de Microbiologia de Alimentos II.
Onde houve assiduidade nos dias de aula, maior participacao e troca de conhecimentos entre os discentes,
causando motivacao e influenciando os discentes a busca ativa pelo envolvimento em projetos de pesquisa
e extensao disponiveis no departamento, bem como na percep¢ao do monitor como agende de mudanca.
O conhecimento tedrico e a habilidade pratica resultam em maior autoconfianca e seguranca do aluno,
facilitando a aprendizagem (Haag et al., 2007). Com isso, observou-se que os impactos positivos também
abrangeram o monitor, que possuiu a oportunidade de por em pratica toda a bagagem teérica desenvolvida
no curso. Vivéncias e experiéncias estas que agregaram para o seu desenvolvimento como discente, pessoa
e profissional. Com isso, observamos que a presenca do monitor traz vantagens para os professores e
alunos monitorados, garantindo o apoio as duas partes envolvidas. Logo, o projeto foi reconhecido como
de grande importancia por parte dos discentes que participaram da disciplina Laboratério de Microbiologia
de Alimentos Il, fomentando nos mesmos a curiosidade e interesse de participagao em projetos futuros.
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