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RESUMO: A Anatomia Humana é a ciéncia que estuda a morfologia e o desenvolvimento das estruturas
do corpo, sendo essencial na formacao dos profissionais da sauide por favorecer a compreensao dos
sistemas organicos. Apesar dos avan¢os no ensino, a anatomia ainda é ministrada majoritariamente de
forma convencional, dificultando o aprendizado devido a complexidade dos conteudos e a limitacao
dos recursos didaticos. Diante disso, torna-se necessario adotar metodologias ativas que estimulem

o protagonismo estudantil e rompam com o modelo de ensino habitual. Assim, o programa de
monitoria surge como uma ferramenta na facilitacao do ensino, utilizando-se, para isso, de recursos
otimizem e fortalecam o aprendizado estudantil. Dessa forma, o presente trabalho objetivou relatar a
experiéncia e os beneficios observados com a implementacao da técnica de anatomia palpatoria no
estudo da cavidade oral com os discentes da disciplina de Anatomia Humana do curso Fonoaudiologia
da Universidade Federal da Paraiba. A atividade foi planejada pelos monitores e seguiu um roteiro
previamente elaborado, sendo orientada pela docente responsavel. Participaram da vivéncia 29
discentes que foram organizados em duplas para palpar e identificar, mutuamente, as estruturas
anatomicas da boca, seguindo o material. Dois monitores se posicionaram a frente dos discentes para
conducgao das demonstragdes e estimularam o raciocinio anatomo-clinico, enquanto um terceiro
prestava auxilio individual em caso de duvidas. Foram utilizados espatulas, lanternas clinicas, luvas,
mascaras e alcool. Apds a atividade, foi solicitado que os discentes respondessem um formulario online
através da plataforma Google Forms para coleta de dados, voluntaria e anénima, o qual abarcava
questdes objetivas e subjetivas que visavam reunir as impressoes acerca do engajamento, autonomia,
raciocinio clinico e o favorecimento da aprendizagem despertados pela metodologia ativa empregada.
O levantamento das informacdes foi realizado de maneira satisfatoria, contemplando 100% da amostra,
cujas respostas foram analisadas qualitativa e quantitativamente. Para 96,6% dos participantes, a
experiéncia mostrou-se eficaz para o ensino e compreensao do assunto, sendo considerada, por
unanimidade, mais relevante que as aulas praticas tradicionais na consolidacao do conteudo tedrico e
na conexao entre esse e o pratico, permitindo aos discentes aliar tais conhecimentos para desenvolver
a cognicao clinica desde os primeiros anos da graduacao. Os estudantes também apontaram que a
identificacao e o entendimento das variacbes anatomicas e anomalias foram mais eficazes quando
realizadas no individuo vivo, permitindo reconhecer diferencas morfoldgicas que dificilmente seriam
observadas com facilidade em cadaveres ou modelos artificiais. Além disso, 93,1% reconheceram o
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potencial da técnica para facilitar o aprendizado, e 90% relataram maior motivagdo, confirmando o
valor das metodologias ativas no fortalecimento da aprendizagem, do protagonismo e motivacao
estudantil convergindo com os achados descritos na literatura. Portanto, evidenciou-se a relevancia
de metodologias ativas e experimentais na participacao ativa do aluno na construcao do préprio
conhecimento.



