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RESUMO: A disciplina Areas de Intervencao da Terapia Ocupacional e Cenérios de Pratica |, ofertada

no quinto periodo do curso, se configura como uma disciplina tedrico-pratica sobre a atuacao da
terapia ocupacional na Atencao Primaria a Saude (APS), possibilitando aproximacao, vivéncias, estudos
e reflexdes sobre a profissdo e suas potencialidades na APS. E uma oportunidade para se fortalecer a
atuacéo da terapia ocupacional na satide da familia e comunidade e o préprio Sistema Unico de Saude
(SUS). O projeto de monitoria propode trabalhar em parceria com os/as estudantes para uma melhor
producao e aprendizado dos conhecimentos tedrico-praticos da disciplina, estimulando interesses,
didlogos e reflexdes em torno da pratica na APS. A monitoria se desenvolveu com o acompanhamento

e assisténcia nas aulas tedricas, nas praticas na Unidade de Saude da Familia (USF), nas supervisoes

das praticas na universidade e com realizacao de plantdes de monitoria. O acompanhamento dos
discentes se deu com suporte e auxilio nos estudos e atividades da disciplina; estudos dirigidos,
fomentando o pensamento criticos acerca dos conteudos estudados; auxilio na preparacao para as
avaliagdes escritas e semindrios e na redacdo de registros e relatérios; incentivo a reflexao e investigacao
a partir do referencial tedrico e das demandas dos servicos; melhorias na articulagdo tedrico-pratica

e desenvolvimento de autonomia na elaboracao de estratégias para as pratica. Em todo o processo,
intencionou-se construir e fortalecer o raciocinio profissional na APS, tanto a partir dos novos conteudos
como também dos aprendizados adquirida ao longo do curso. Na USF, as praticas se realizaram com
atendimentos domiciliares, participagcao em grupos e agdes em equipamentos do territério. Por estar

no territorio e proxima as realidades concretas, a USF é um espaco essencial na promocgao do cuidado
integral e na construcao de estratégias de transformacao da realidade social, possibilitando estar

em contato com o cotidiano das pessoas, seus saberes e experiéncias. A pratica de territorializacao é
essencial para conhecer e se aproximar da vida do territério, permitindo produzir praticas coerentes com
as realidades. A terapia ocupacional se compromete com as necessidades concretas das pessoas, com
seus cotidianos e as ocupagdes que fazem sentido na vida dos usuarios da USF. A monitoria atuou no
processo de territorializacdo, contribuindo na identificacdao das principais demandas, equipamentos e
potencialidades do territério; auxiliou no planejamento de atendimentos; acompanhou a participacao
em grupos e atendimentos domiciliares; realizou orientacao para medidas e prescricao de cadeira

de rodas, entre outros. A monitora atou como facilitadora dos processos de aprendizagem dos
estudantes da disciplina, permitindo-lhes aprofundar os contetdidos estudados, aprimorar as habilidades
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demandadas para uma atuacgdo de base territorial e comunitdria, ampliar a autonomia dos discentes

no planejamento e desenvolvimento das intervengdes; promover didlogos e reflexdes criticas, vivenciar
experiéncias e aprendizados coletivos e promover maior aproximacao entre estudantes e as professoras.
Além disso, possibilitou a continuidade da construcao de praticas no territério que contribuiram para o
fortalecimento da terapia ocupacional, da atencao primadria e da saude publica em nivel local e com a
formacéo de terapeutas ocupacionais a partir dos principios e diretrizes do SUS.



