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RESUMO: 1 INTRODUCAO A disciplina de Nutricdo Experimental compéde a formacao do nutricionista ao
abordar os fundamentos metodoldgicos aplicados ao manejo e uso de animais na pesquisa em nutricao,
incluindo aspectos éticos, desenvolvimento de modelos experimentais, técnicas utilizadas, andlise

de dados e interpretacao de resultados. Por se tratar de um campo mais especifico e menos presente

no cotidiano académico de grande parte dos estudantes, muitos discentes apresentam dificuldades
relacionadas a complexidade dos conteudos. Além disso, observa-se que poucos alunos tém contato
prévio ou demonstram interesse pela pesquisa experimental durante a graduacao. Nesse sentido, a
monitoria torna-se uma estratégia de suporte ao processo de ensino-aprendizagem. 2 OBJETIVOS O
projeto da monitoria teve como objetivo oferecer suporte académico aos estudantes matriculados

na disciplina de Nutricao Experimental, promovendo a compreensao dos contetdos, auxiliando na
preparacao. A iniciativa buscou aprimorar o conhecimento dos discentes, incentivar a participacao

e contribuir para a mediacdo entre professor e estudantes. 3. MATERIAIS E METODOS As atividades

da monitoria foram desenvolvidas ao longo de dois semestres letivos, de acordo com o calendario
académico do curso. Inicialmente, observou-se a necessidade da turma, por meio de conversas e
acompanhamento do andamento das aulas, a elabora¢ao de atividades de revisao sobre os assuntos
que seriam cobrados nas provas, o que permitiu identificar tépicos de maior dificuldade. A partir disso,
foram elaboradas listas de revisao, por meio do Google Forms, além de slides explicativos para auxiliar na
estruturacao de seminarios. O suporte ocorreu de forma remota por meio de mensagens. 4. RESULTADOS
E IMPACTOS A monitoria contribuiu para o desenvolvimento académico dos estudantes. Observou-

se uma evoluc¢ao no entendimento por meio dos conteddos e melhor desempenho nas avaliagbes e
seminarios, especialmente entre aqueles que realizavam as atividades com maior frequéncia. O uso de
materiais de apoio permitiu facilitar o estudo e promover um maior conhecimento acerca das nuances
da disciplina. Do ponto de vista relacionado a formacdo, 4 a experiéncia permitiu a monitora desenvolver
habilidades pedagdgicas, como comunicagao e organizagao didatica. A participagdo na monitoria
também contribuiu para o fortalecimento da compreensao sobre o papel do nutricionista na pesquisa,
aproximando a teoria, a pratica e a docéncia. 5 CONSIDERACOES FINAIS A monitoria na disciplina de
Nutricao Experimental demonstrou-se uma pratica importante para o aprimoramento do processo

de iniciacao a docéncia, beneficiando tanto os estudantes quanto a formacao docente da monitora. A
experiéncia reforca a importancia de programas institucionais de monitoria como espaco de construcao
do conhecimento e de incentivo as atividades académicas.
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