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RESUMO: A atividade de monitoria, no contexto do ensino superior, atua como um importante suporte aos
alunos, tem como objetivo compreender e auxiliar nos desafios enfrentados em determinada disciplina.
A monitoria também busca organizar um plano de trabalho que contribua para o desenvolvimento do
conhecimento dos estudantes. Dentro dessa perspectiva, a disciplina de termoterapia e fototerapia
envolve conteudos que exigem entendimento tedrico e pratico, especialmente sobre recursos utilizados
na fisioterapia. A eletrotermofoterapia, por exemplo, é definida como o uso de recursos fisioterapéuticos que
fornecem energia aos tecidos, gerando beneficios de forma nao invasiva e respeitando as particularidades
de cada paciente. O ultrassom terapéutico é um aparelho que gera vibragdes acusticas de alta frequéncia
capazes de produzir efeitos fisioldgicos térmicos e nao térmicos. Essa modalidade é amplamente utilizada
na reabilitacao por estimular o reparo dos tecidos moles e aliviar a dor. Assim, o objetivo deste trabalho
foi descrever a criacao de um manual digital sobre o uso do ultrassom e analisar sua contribuicao como
ferramenta de aprendizado para os alunos da disciplina de termoterapia e fototerapia, nos periodos de
2024.2 e 2025.1. Para a elaboragao do material instrucional sobre o ultrassom terapéutico, foi criado um
guia facilitado na plataforma Canva. O conteudo foi dividido em cinco partes: fundamentos tedricos,
controles e conectores do aparelho, parametros, preparo do equipamento e dicas com recomendacdes e
precaucoes. O manual foi distribuido aos alunos por meio do aplicativo WhatsApp, permitindo facil acesso
ao material. Ao término de cada periodo letivo, aplicou-se um questionario pelo Google Forms com o
objetivo de avaliar a clareza, relevancia e aplicabilidade do contetido. Dos 48 alunos matriculados nas turmas
avaliadas, 31 responderam ao questionario, representando 64,6% da amostra. Observa-se que o manual
auxiliou na revisao dos conteudos praticos, houve clareza e facilidade na organizacao e escrita ajudando
a esclarecer duvidas sobre o aparelho. Além disso, todos os alunos afirmaram que as fotos incluidas no
material foram essenciais para entender o funcionamento e os parametros do equipamento. Por fim, a
grande maioria dos alunos consideraram o passo a passo de aplicacao facil de entender e 100% afirmaram
que as dicas e recomendacdes ajudaram a esclarecer pontos importantes da pratica. Conclui- se que o
manual digital sobre o Ultrassom Ibramed se mostrou uma ferramenta eficaz para apoiar o aprendizado
dos estudantes de termoterapia e fototerapia. A estrutura organizada, a linguagem simples e a inclusao
de imagens facilitaram a revisao dos conteudos praticos e a fixacdo do conhecimento. O material também
incentivou o estudo autbnomo e reforcou a importancia de recursos didaticos digitais no processo de
ensino, mostrando-se uma estratégia eficiente para aprimorar a formacao dos futuros fisioterapeutas.
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