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RESUMO: A cinesioterapia é um recurso terapéutico da Fisioterapia que utiliza o movimento corporal de
forma planejada e controlada para prevenir, tratar e reabilitar disfuncdes do sistema musculoesquelético,
neurolégico e cardiorrespiratorio. Baseia-se em exercicios ativos, passivos ou assistidos, com o objetivo
de restaurar a funcao, melhorar a forcga, a flexibilidade, o equilibrio e a coordenacao. Além da reabilitacao,
contribui para a prevencao de lesdes e para a promocao da saude, sendo um dos pilares fundamentais da
pratica fisioterapéutica. No contexto da disciplina, observou-se que muitos alunos possuiam dificuldade em
compreender o conteudo tedrico e os aplicar na pratica apenas com as aulas e suporte ilustrativo dos livros, o
que pode comprometer o aprendizado e assimilacdo dos conteuddos, impactando diretamente na formacao
profissional. A producdo de uma apostila voltada a disciplina de Cinesioterapia Il surgiu da necessidade de
aprimorar o processo de ensino-aprendizagem e oferecer aos estudantes um material de apoio que integrasse
conteuldos tedricos e praticos de forma clara e acessivel. A proposta partiu da importancia de fortalecer o
conhecimento sobre abordagens amplamente utilizadas na pratica fisioterapéutica, contemplando temas
essenciais para o desenvolvimento das habilidades motoras e funcionais dos discentes, com énfase na
reabilitacdo e no movimento terapéutico. O trabalho teve como propdsito reunir, em um Unico material,
informacdes atualizadas e fundamentadas sobre técnicas que promovem a recuperacao da funcdo corporal,
o controle motor e a melhora da capacidade respiratéria. A construcao do material foi desenvolvida a
partir de uma pesquisa bibliografica, com base em livros que abordam os principios e aplicacdes clinicas
das técnicas incluidas. O conteudo foi organizado de forma didatica, com explicacdes claras, ilustragoes e
exemplos praticos que facilitam a assimilacao dos conceitos. A linguagem adotada priorizou a objetividade
e a coeréncia pedagdgica, visando proporcionar uma leitura dinamica e promover o aprendizado
autéonomo. A apostila foi estruturada de modo a permitir que o estudante compreendesse nao apenas os
fundamentos tedricos, mas também a aplicacao pratica das técnicas no contexto clinico da fisioterapia. A
avaliacdo acerca do material em relacdo a sua utilidade nos estudos foi feita através de um questionario,
no qual os discentes expressaram suas opinides pessoais sobre a apostila. Os resultados demonstraram
que a apostila foi bem recebida pelos alunos, sendo avaliada como um material didatico claro, coerente,
visualmente eficaz e alinhado as aulas, com impacto positivo no aprendizado e na preparacao pratica em
cinesioterapia. Conclui-se que a apostila fotografica desenvolvida constitui uma proposta inovadora e
relevante, capaz de articular teoria e pratica de forma eficiente, favorecendo a formacao de fisioterapeutas
mais confiantes, qualificados e conscientes do papel essencial do movimento no processo de reabilitacao.
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RESUMO: A disciplina bromatologia ministrada no curso de gastronomia da UFPB apresenta como ementa o
estudo da composicdo quimica, bem como o controle de qualidade fisico-quimico dos alimentos, ministrada
através de aulas tedricas e praticas. Nas aulas praticas os alunos realizam analises fisico-quimicas dos
diferentes grupos de alimentos, como a caracterizacao e avaliacao da qualidade de frutas e derivados, em
seguida elaboram um relatério apresentando os resultados e discussao. Os monitores auxiliam tanto na
realizacdo das analises como na elaboracao dos relatérios, sob orientacdo da professora da disciplina. Nesse
sentido, o objetivo do presente trabalho, foi determinar as caracteristicas fisico-quimicas de frutas a fim de
fornecer aos alunos dados para a elaboracdo dos relatérios. Para o alcance dos resultados foram realizadas
as analises de pH, acidez total e sélidos soltveis (Brix) das principais frutas utilizadas nas aulas praticas,
adquiridas no comércio local da cidade de Jodo Pessoa - PB. Em seguida foi elaborada uma tabela contendo
os valores médios encontrados, a qual foi anexada ao roteiro. As andlises foram realizadas no laboratério
de fisico-quimica do CTDR. Foram analisadas 13 frutas: Abacaxi, abacate, banana, caju, goiaba, laranja pera,
limdo, maca, meldao, manga, tomate cereja, tomate Italiano e uva. Os valores de pH oscilaram entre 3,30
(limao) e 6,59 (meldo), a acidez entre 0,22% (melao) e 11% (limao), ja para SS (Brix) os resultados variaram
entre 3,50 (tomate) a 18,33 (uva). A realizacao do presente trabalho podera contribuir nao sé no processo
de aprendizagem dos alunos da disciplina, mas também para os monitores que tiveram a oportunidade de
desenvolver habilidades praticas. Espera-se que a atualizacao dos roteiros a partir dos dados encontrados
possa levar a um melhor rendimento na elaboragao dos relatérios contribuindo com o processo de ensino.



