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RESUMO: O manejo das Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) e das vulvovaginites é, em grande 
parte, realizado na Atenção Básica (AB), especialmente pelas equipes de Saúde da Família. Nesse contexto, 
a consulta de enfermagem ginecológica e a realização dos exames de rastreamento do câncer de colo 
uterino constituem práticas centrais no cuidado às mulheres acometidas por essas condições. Assim, 
torna-se essencial que os futuros profissionais de enfermagem sejam devidamente preparados para 
compreender as bases etiológicas e fisiopatológicas das principais ISTs e vulvovaginites, bem como 
para atuar no manejo clínico e terapêutico dos sinais e sintomas decorrentes. Objetivo: Desenvolver um 
e-book voltado ao manejo das ISTs, vulvovaginites e alterações cervicais como ferramenta de apoio ao 
ensino de Enfermagem na disciplina Enfermagem na Atenção à Saúde da Mulher I. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa metodológica estruturada em três etapas. Etapa I: levantamento bibliográfico e 
análise documental; Etapa II: idealização, organização do conteúdo, diagramação e design do e-book; 
Etapa III: validação do material com o público-alvo. Resultados: Após o levantamento e análise das fontes, 
iniciou-se a construção do e-book em um documento colaborativo no Google Docs, com a participação 
ativa dos autores em todas as fases de elaboração. Em seguida, realizou-se a diagramação no Canva, 
plataforma de criação de conteúdo digital, resultando em um material de 39 páginas, contendo definições, 
caracterizações, sinais, sintomas, condutas e prescrições de enfermagem. Material usado em atividades 
junto aos discentes. Conclusão: O e-book “Por dentro do cuidado: Enfermagem e o manejo das ISTs e 
Vulvovaginites” atingiu com êxito os objetivos propostos, promovendo resultados positivos na vivência da 
monitoria, docência e discência na disciplina Enfermagem na Atenção à Saúde da Mulher I. Configurou-se 
como uma ferramenta pedagógica inovadora e facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, além 
de potencializar a inserção territorial dos discentes nas práticas de cuidado junto à população assistida. 
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