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RESUMO: A Terapia Nutricional (TN) é um processo sistematizado e baseado em evidéncias cientificas que
envolve etapas fundamentais, como a avaliacdo nutricional, o diagndstico, aimplementacédo de intervengdes
especificas e 0 monitoramento continuo da resposta do paciente. Essa abordagem visa tanto o tratamento
de enfermidades quanto a prevencao e o controle de agravos a saude, sendo essencial para o cuidado
integral do individuo. Nesse contexto, a monitoria na disciplina de pratica clinica configura-se como uma
estratégia pedagdgica importante na formacao em saude, ao atuar como mediadora entre professores e
alunos, promovendo a integragdo entre teoria e pratica. Sua atuagao contribui para o desenvolvimento
de competéncias técnicas, cientificas e humanisticas, além de estimular responsabilidade, lideranca e
trabalho em equipe, fortalecendo um aprendizado mais dinamico e colaborativo. As atividades ocorreram
no ambulatério de nutricdo do setor de endocrinologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW),
envolvendo sete professoras distribuidas em seis turmas. No inicio de cada periodo, as monitoras e docentes
realizaram reunides de recep¢ao e treinamentos voltados a informatizacao dos atendimentos, abordando
o uso do software WebDiet e da planilha de equivalentes em Excel. Durante o semestre, as monitoras
atuaram presencialmente em pelo menos trés turnos semanais, auxiliando na frequéncia, esclarecimento
de duvidas, elaboracao de dietas, prontuarios e medidas antropométricas, bem como oferecendo suporte
remoto por meio do WhatsApp. No semestre letivo de 2025.1, foram registrados 165 atendimentos na
plataforma WebDiet. Do total de pacientes atendidos, 119 eram do sexo feminino (72,12%), com média
de idade de 50,36 + 13,09 anos, e 46 do sexo masculino (27,87%), com média de idade de 50,30 + 13,21
anos. Esses numeros evidenciam a alta demanda e reforcam que o desenvolvimento de softwares
hospitalares é uma estratégia eficaz para automatizar tratamentos de diferentes patologias, tornando
o trabalho do nutricionista mais rapido, preciso e otimizado, ao auxiliar no atendimento nutricional e
nas recomendacgdes especificas. Entre as principais inovacdes, destaca-se a criacao de modelos de dietas
padronizadas por equivalentes, desenvolvidos com o auxilio da plataforma WebDiet. Além disso, foram
elaborados materiais de apoio que facilitaram a rotina dos alunos, como uma cartilha guia para o fluxo
do atendimento nutricional, folder explicativo sobre o uso das ferramentas digitais e atualizacdao do
caderno de dietas com lista de substituicdes de grupos alimentares. Essas estratégias contribuiram para
o alinhamento das condutas, reducao de duvidas e fortalecimento do papel colaborativo e criativo da
monitoria, evidenciando a informatizacao como recurso educacional para o aprimoramento da pratica
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clinica, uma vez que otimizou o tempo de trabalho da equipe. Por fim, ao apoiar os discentes na execucao
de procedimentos e na aplicacao de condutas baseadas em evidéncias, a monitoria contribuiu para
um aprendizado mais ativo e colaborativo. Ademais, a informatizacao dos atendimentos proporcionou
maior agilidade, objetividade e resolutividade nas consultas, com reducdo do tempo de atendimento e
orientacdes nutricionais mais claras e eficientes. Assim, a experiéncia demonstrou que a informatizacao
integrada a monitoria fortalece a formacao profissional e a qualidade do cuidado nutricional prestado.



