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RESUMO: A monitoria da disciplina Demografia |, realizada durante o periodo letivo de 2025.1 no curso de
Estatistica da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), teve como principal objetivo oferecer suporte aos
estudantes no processo de aprendizagem e na elaboracao de relatérios. A disciplina tem como finalidade
capacitar os estudantes na coleta, interpretacao e andlise de dados populacionais, abordando varidveis como
distribuicao etaria, composicao por sexo, movimentos migratorios e estatisticas vitais, como nascimentos e
obitos. Além disso, inclui conteudos sobre projecdes populacionais, fontes de dados e andlises por coorte,
fundamentais para a compreensao da dinamica populacional. A metodologia da monitoria combinou
atendimentos presenciais e remotos, buscando oferecer flexibilidade e acessibilidade aos alunos. Durante
os encontros, foram realizadas atividades voltadas a resolucao de duvidas, aprofundamento tedrico e
orientacdo pratica no uso de bases de dados governamentais. A participacao da monitora em algumas
atividades realizadas em sala de aula favoreceu a integragdo entre os sujeitos do processo de ensino e
aprendizagem. Durante o desenvolvimento das atividades, observou-se que um dos principais desafios
enfrentados pelos alunos foi a utilizacao das bases de dados governamentais, essenciais para as andlises
exigidas na disciplina. Muitos apresentaram dificuldades na busca, extracdo e manipula¢dao dos dados.
Nesse contexto, a monitoria teve papel essencial ao oferecer orientagdes sobre o acesso, filtragem e uso
adequado dessas informacdes, promovendo o desenvolvimento de habilidades técnicas importantes para a
formacgao académica. Os resultados obtidos foram bastante positivos e favoreceram o desenvolvimento de
algumas habilidades entre os discentes. Houve uma evolucao significativa no desempenho dos estudantes,
refletida na melhoria da qualidade dos relatérios e no maior dominio dos conceitos demograficos. O
acompanhamento préximo proporcionado pela monitoria também contribuiu para a criagao de um
ambiente colaborativo, em que o didlogo, a troca de experiéncias e o aprendizado conjunto foram
constantemente estimulados. Conclui-se que a experiéncia da monitoria em Demografia | foi de grande
relevancia tanto para os estudantes quanto para a monitora. O trabalho contribuiu para a consolidacao dos
conteudos, o aprimoramento das praticas pedagogicas e o fortalecimento da relagao entre teoria e pratica.
Assim, a monitoria se mostrou um instrumento fundamental para o aprimoramento do processo de ensino-
aprendizagem e para o desenvolvimento de competéncias académicas e profissionais no ambito universitario.
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