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RESUMO: A monitoria é um processo de iniciagao a docéncia utilizado como forma de incentivar o estudo.
Nesse contexto, o monitor é capaz de desenvolver habilidades técnicas de ensino, além de aprimorar seus
conhecimentos pratico-tedricos, e continuamente atualizar-se a respeito das novas diretrizes da disciplina
e dos demais assuntos que conversam com ela. A vista disso, o estudante monitor é aquele que trabalha
em conjunto com os docentes da disciplina para servir de auxilio durante as aulas praticas e tedricas,
além de produzir materiais e estratégias didaticas para os discentes da disciplina. O presente trabalho
tem como objetivo descrever as atividades realizadas durante a monitoria da disciplina de Avaliacao
Nutricional e avaliar o seu impacto na aprendizagem dos discentes e na formacdo dos monitores. No
projeto intitulado como “Insercao do Monitor na Aplicacao de Metodologias de Ensino Desenvolvidas para
o Fortalecimento do Curso de Graduagao em Nutri¢cao”, aplicado na disciplina de Avaliacao Nutricional,
foram conduzidas diversas ac¢oes, incluindo a elaboracao e correcao de exercicios, suporte aos alunos na
execucao de atividades, construcao de materiais de apoio para revisao, e plantao de duvidas a respeito do
conteudo programatico pratico e tedrico da disciplina. Além disso, houve participagao em aulas praticas
realizadas em salas de aula, escolas, unidades hospitalares e instituicdes de acolhimento. Com o objetivo
de otimizar a aprendizagem, foram elaboradas e disponibilizadas listas de exercicios com questdes de
concursos para cada uma das provas da disciplina. As listas eram enviadas via Google Forms, e os alunos
podiam revisar a partir da realizacao de questdes bem elaboradas. Cada questao incluida nas listas de
exercicios tinham comentarios que justificavam as alternativas falsas, de modo a melhorar o suporte
oferecido ao aluno e direciona-lo para as provas da disciplina. A partir da analise do desempenho discente,
os monitores identificaram alguns assuntos que eram mais desafiadores para a captacao dos alunos e
criaram materiais nao s6 com explicacdes do passo a passo de cada avaliacao nutricional, mas também
exemplos que poderiam cair em prova. Outrossim, um ponto forte durante o decorrer da disciplina, foi
a elaboracao do jogo de Semiologia Nutricional na plataforma Kahoot, que continha perguntas com
imagens referentes ao conteudo citado. A atividade foi aplicada de forma sincrona em reunido virtual via
Google Meet, e cada pergunta foi posteriormente discutida, promovendo aprendizado ativo e reforco
conceitual. Os resultados demonstram impacto positivo no rendimento académico dos estudantes, tanto
nas avaliacbes tedricas quanto na aplicacdo pratica da disciplina, em que os discentes puderam demonstrar
maior seguranca e dominio dos procedimentos. Por fim, no que se refere ao desenvolvimento dos
monitores, a monitoria contribuiu significativamente para a suas formac¢des, ampliando suas autonomias,
capacidades didaticas e dominio técnico-cientifico. Sendo assim, conclui-se que a monitoria representa um
importante espaco de formacao complementar e que a sua aplicacdo reforca a qualidade do ensino superior.
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