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RESUMO: A monitoria académica constitui um recurso pedagogico de grande relevancia no ensino superior,
promovendo o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem e possibilitando o desenvolvimento de
competéncias didaticas e cientificas. Este trabalho apresenta um relato de experiéncia referente a monitoria
da disciplina de Anatomia Humana do curso de Farmacia, realizada durante os periodos letivos 2024.2 e
2025.1. A monitoria teve como objetivo auxiliar estudantes do curso de Farmacia da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB) na compreensao tedrica e pratica dos contelddos anatémicos por meio de atividades no
laboratério, esclarecimento de duvidas e elaboracao de materiais didaticos complementares. As atividades
foram conduzidas de forma presencial e remota, com destaque para o apoio aos discentes no laboratério
de Anatomia, onde foram trabalhados conteudos referentes a identificacdao de estruturas anatéomicas,
organizagao topografica e integracdao morfofuncional dos sistemas estudados na disciplina. Durante
os atendimentos, os alunos puderam revisar 0ssos, musculos, vasos e entre outras estruturas. Além de
discutir aimportancia da anatomia para a pratica farmacéutica, considerando sua aplicabilidade clinica no
contexto da profissao farmacéutica. As atividades foram orientadas por metodologias ativas, incentivando
o raciocinio critico, a autonomia e o protagonismo, levando em consideragao, também, as particularidades
de cada aluno. No ambito tedrico, foram promovidos momentos de esclarecimento de duvidas e reforco
do conteudo abordado em aula, especialmente relacionadas aos sistemas locomotor, cardiovascular,
respiratorio, nervoso, digestorio e urinario. Paralelamente, foram elaborados e disponibilizados materiais
de estudo, tais como resumos, roteiros de revisao e estudos dirigidos, os quais foram distribuidos por
meio de plataformas digitais de acesso dos alunos. Tais ferramentas contribuiram para diversificar
estratégias de aprendizagem, ampliar o acesso ao conteudo e estimular o estudo continuo. A experiéncia
proporcionou ganhos significativos para a formacao académica da monitora, reforcando habilidades como
comunicacao cientifica, didatica, empatia pedagdgica e responsabilidade académica. Além disso, permitiu
o aprimoramento do dominio dos conteddos anatémicos, ampliando a capacidade de interpretacao e
explicacdo técnica, essenciais a formacao do futuro profissional farmacéutico. Somado a isso, o importante
contato entre docentes e discentes também favoreceu o entendimento dos desafios enfrentados pelos
estudantes na disciplina e auxiliou na construcao de estratégias para supera-los. Conclui-se que a monitoria
em Anatomia Humana foi fundamental para promover o aprendizado significativo, auxiliando os alunos no
desenvolvimento de competéncias essenciais e fortalecendo o vinculo ensino-aprendizagem no ambiente
universitario. A experiéncia reforca a importancia dos programas institucionais de monitoria, destacando-
0s como instrumentos valiosos para o aperfeicoamento académico e incentivo a iniciacao docente.


http:// https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/enid/index


