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RESUMO: A bromatologia é uma ciéncia dedicada a analise dos alimentos sob a perspectiva de sua
composicao quimica, permitindo a identificacdo e quantificacdo de seus constituintes (Bolzan, 2013). Trata-se
de um conteudo relevante para a formagao em Biomedicina, pois fornece bases conceituais que sustentam
o desenvolvimento profissional dos estudantes. Segundo Souza e Oliveira (2023), a monitoria académica
€ um programa institucional que possibilita ao discente atuar paralelamente em atividades de apoio ao
ensino, estimulando autonomia no planejamento e execucao de acdes pedagdgicas. Nesse contexto, a
monitoria envolveu plantdes de duvidas, corre¢des de relatérios e atividades de revisao com as turmas. De
acordo com Abdulraziqg e Geedallah (2025), materiais instrucionais como e-books e roteiros sistematizam
procedimentos e favorecem praticas experimentais. Assim, o presente plano de trabalho teve como objetivo
revisar e adaptar o e-book previamente elaborado, assegurando que seu contetido se mantivesse atualizado
e alinhado a pratica vigente, servindo como ferramenta de apoio as aulas e a elaboracao dos relatérios.
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