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RESUMO: A monitoria académica tem papel essencial no fortalecimento do processo de ensino-
aprendizagem, contribuindo tanto para o desenvolvimento dos estudantes quanto para a formagao dos
monitores. Na disciplina de Bioquimica dos Alimentos, essa atividade auxilia na consolidacao de contetidos
tedricos e na criacao de espacos de didlogo. Assim, a monitoria atua como suporte pedagdgico que
complementa a atuacao docente (Carneiro; Lima, 2020; Lins, 2009). OBJETIVOS Este trabalho relata as acoes
da monitoria em Bioquimica dos Alimentos, com foco em auxiliar os alunos na fixagao do contetdo, melhorar
o desempenho académico, criar um espaco de didlogo continuo entre discentes e docente e oferecer
suporte individualizado na retirada de duvidas, promovendo uma aprendizagem mais clara, colaborativa
e acessivel. METODOLOGIA As atividades foram desenvolvidas presencialmente ao longo do semestre,
por meio de estratégias complementares: correcao sistematica de atividades, discussdes orientadas
em sala de aula, plantdes de duvidas e dinamicas preparatoérias para provas. Os estudantes realizaram
exercicios relacionados aos conteudos centrais da Bioquimica dos Alimentos, como estrutura e funcao de
macronutrientes, reacdes bioquimicas nos alimentos e propriedades nutricionais. A monitora realizou a
correcao prévia das atividades, identificando padrdes de erro e dificuldades recorrentes, o que permitiu
planejar intervengdes pedagdgicas direcionadas. Os plantdes de duvidas proporcionaram atendimento
individual ou em pequenos grupos, oferecendo apoio personalizado. As dinamicas preparatérias para
provas estimularam a revisao colaborativa e ludica, reforcando o aprendizado e preparando os estudantes
para avaliacoes. Essa abordagem, alinhada com Carneiro et al. (2020), reforcou a funcao da monitoria como
espaco de mediacao e participacdo ativa. A metodologia foi planejada em articulagdo com a docente
responsavel, garantindo coeréncia com os conteudos e fortalecendo o carater formativo da monitoria (Lins,
2009). RESULTADOS E IMPACTOS A analise das atividades corrigidas evidenciou melhora significativa na
compreensao dos conteudos trabalhados, com reducao progressiva de erros conceituais. Os plantdes de
duvidas e as dinamicas preparatorias para provas aumentaram o engajamento e a seguranca dos alunos na
resolucao de exercicios, contribuindo para o aprimoramento do desempenho académico. Estudos como o de
Carneiro et al. (2020) reforcam que préticas dialégicas e acompanhamento continuo, caracteristicas essenciais
desta monitoria, contribuem diretamente para o aperfeicoamento do desempenho dos estudantes. Outro
impacto observado foi o fortalecimento do vinculo entre os estudantes, a docente e a monitora, criando um
ambiente de seguranca e acolhimento que estimulou a participacdo. A comunicacao ampliada favoreceu
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a autonomia e confianca dos alunos, corroborando Carneiro e Lima (2020) sobre o papel da monitoria
em promover cooperagao, protagonismo discente e construcao compartilhada do conhecimento. As
monitoras também desenvolveram habilidades pedagdgicas, como comunicacao académica e sintese de
contetidos. CONSIDERACOES FINAIS A experiéncia de monitoria em Bioquimica dos Alimentos mostrou-se
fundamental para o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem. A combinacgdo entre correcao
de atividades, discussdes orientadas, plantdes de duvidas e dinamicas preparatérias permitiu aprofundar
conteudos, ampliar o didlogo e promover maior seguranca conceitual entre os estudantes. As referéncias
consultadas reforcam a importancia da monitoria como pratica pedagdgica transformadora, integrando
saberes, promovendo autonomia e contribuindo para a formag¢ao completa de monitores e discentes.



