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RESUMO: O ensino superior brasileiro tem passado, nas ultimas décadas, por um processo de expansao
significativo, marcado pelo aumento no nimero de instituicdes e de ingressantes. Entretanto, esse
crescimento vem acompanhado de um aumento nas taxas de evasao e insucesso académico, fendbmenos
observados também em paises desenvolvidos (Gorlitz & Gravert, 2016). Estudos apontam que as principais
causas da evasao estdo associadas as dificuldades de adaptacdo a vida universitaria, especialmente na
transicdao do ensino médio para o superior (Almeida, Ferreira & Soares, 1999), e a falta de integracao com
a comunidade académica (Diniz & Almeida, 2006; Mercuri & Polydoro, 2003). Diante desse cenario, as
Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém desenvolvido estratégias pedagdgicas voltadas a melhoria da
permanéncia estudantil e a qualidade da formacgao, entre as quais se destaca a tutoria académica (Frison,
2016). No curso de Engenharia de Alimentos da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), o projeto de
tutoria na disciplina de Mecanica Aplicada a Tecnologia de Alimentos foi implementado com o objetivo de
aprimorar o aprendizado, reduzir a evasao e contribuir para o desenvolvimento de competéncias técnicas
e profissionais. A disciplina possui carater essencialmente teérico, sendo composta por trés avaliagdées ao
longo do periodo letivo. O projeto de tutoria foi realizado entre os periodos 2024.2 e 2025.1, com inicio em
dezembro de 2024 e término previsto para outubro de 2025. As atividades buscaram fortalecer a interacao
entre docentes, discentes e tutora por meio de encontros presenciais e virtuais, voltados a resolucao de
duvidas e discussoes sobre os conteddos abordados. O professor responsavel elaborou listas de exercicios
que foram resolvidas e comentadas pela tutora, o que auxiliou na preparagao dos alunos para as avaliagdes
e favoreceu o aprendizado ativo. Ao final de cada semestre, os participantes responderam a um questiondrio
online (Google Forms) com questdes de multipla escolha e discursivas, destinado a avaliar o nivel de
satisfacao e engajamento dos alunos em relagao a tutoria e a disciplina. Os resultados indicaram que 85% dos
estudantes utilizaram os servicos de tutoria, e todos relataram que a experiéncia contribuiu para melhorar o
aprendizado e o desempenho nas avaliacdes. Além disso, 45% dos participantes destacaram a relevancia dos
conteudos para sua formacao profissional em engenharia de Alimentos. Os dados qualitativos evidenciaram
que os estudantes com maior interacdo com a tutoria apresentaram desempenho superior, confirmando
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a importancia do acompanhamento pedagdgico continuo. Entre as dificuldades relatadas, destacaram-se
a sobrecarga de disciplinas e a limitacao de tempo para o studo individual. Apesar disso, observou-se um
aumento na taxa de aprovacgao e uma percepgao positiva sobre a utilidade do projeto para a consolidagao
do aprendizado tedrico e pratico. Em sintese, os resultados reforcam o papel da tutoria académica como
uma ferramenta estratégica para o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem. Além de apoiar
o professor na disseminacao do conhecimento, a tutoria contribui para o desenvolvimento intelectual,
social e profissional tanto dos alunos quanto dos monitores, promovem um ambiente colaborativo que
potencializa a autonomia, a responsabilidade e o protagonismo estudantil no contexto universitario.



