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RESUMO: O projeto de monitoria vinculado a disciplina Psicologia da Aprendizagem, foi desenvolvido
nos semestres 2024.2 e 2025.1 no curso de Psicologia da UFPB, teve entre seus eixos 0 uso da analise
filmica como metodologia ativa de ensino aprendizagem voltada a articulacdo entre teoria e pratica. O
objetivo foi promover experiéncias formativas que estimulassem a aprendizagem e o pensamento critico
das/os estudantes, por meio da mediacao da monitoria e do emprego de recursos audiovisuais. Buscou-
se, especificamente, incentivar a observacao, o raciocinio técnico analitico e a integracao entre teorias
psicoldgicas e vivéncias educacionais. O projeto contou com a participacao de um docente, trés monitores
e turmas de aproximadamente 40 estudantes. As praticas pedagogicas envolveram aulas expositivas,
debates, dinamicas, jogos e a analise filmica de obras como O Homem Bicentenario (1999) e Zelig (1983).
As atividades foram distribuidas em trés unidades, nas quais as/os discentes desenvolveram producoes
reflexivas, apresentaram banners e realizaram andlises filmicas em atividades de aula e em avaliagoes. As
acoes buscaram integrar os fundamentos das principais teorias da aprendizagem — Piaget, Vigotski, Rogers,
Skinner e Freud — a situagoes reais e critico-reflexivas, favorecendo o protagonismo discente. Os resultados
apontaram alto engajamento e satisfacao com as metodologias adotadas: mais de 80% das/os participantes
consideraram as estratégias eficazes para o aprendizado, destacando o papel das acées de monitoria como
mediadoras entre discentes e docente. As atividades ludicas e a analise filmica fortaleceram os vinculos
interpessoais, estimularam a reflexao critica sobre o processo de aprender e ampliaram a compreensdo das
relacdes humanas em seus contextos histérico-culturais. Constatou-se, ainda, a relevancia da afetividade
como elemento constitutivo da aprendizagem, em consonancia com as teorias de Vigotski e Rogers, uma
vez que o envolvimento emocional com as obras filmicas favoreceu a apropriacao dos conteidos. Apesar
dos resultados positivos, identificou-se a necessidade de diversificar o repertério audiovisual, incorporando
producdes latino-americanas que expressem perspectivas criticas e contextualizadas. Conclui-se que a
andlise filmica constitui uma metodologia eficaz para a formacao em Psicologia, por integrar dimensdes
estéticas, afetivas, tedricas e praticas na construcao do conhecimento. A experiéncia de monitoria consolidou-
se como um espac¢o de mediacao e aprendizagem coletiva, fortalecendo o desenvolvimento critico dos/
as discentes e contribuindo para a praxis docente e a formacao académico-profissional em Psicologia.
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