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RESUMO: A introducao das metodologias ativas de ensino tem se destacado como uma alternativa as
praticas tradicionais que colocam o estudante em posicao passiva. Nessas abordagens, o discente torna-se
protagonista do préprio processo de aprendizagem, participando da constru¢ao do conhecimento por meio
da formulacao de hipéteses, interpretacao de informacgdes e resolucao de problemas. O docente assume o
papel de mediador, oferecendo suporte, direcionamento e recursos que favorecam o desenvolvimento critico
e a autonomia estudantil. No contexto da disciplina de Mastologia, em 2025, a monitoria adotou praticas
de ensino ativo com o objetivo de tornar o processo educativo mais dinamico e eficaz. A metodologia
implementada contou com planejamento conjunto entre monitores e docentes. No inicio do semestre, foi
definido um cronograma organizado por blocos tematicos, em consonancia com o contetdo programatico
e as avaliagdes. Cada bloco culminava na aplicacdo de uma prova, cuja média compunha a nota final da
disciplina. Para apoiar a preparacao dos alunos, os monitores elaboraram materiais de estudo compostos
por listas de questdes em formato verdadeiro ou falso, com dez itens por tema, exigindo justificativas para as
alternativas marcadas incorretamente. Esse formato buscou simular as avaliagcdes da disciplina, permitindo
que os estudantes se familiarizassem com o estilo das questdes e exercitassem o raciocinio aplicado ao
conteudo tedrico. Os materiais eram enviados de forma digital, por meio de grupo de WhatsApp composto
por discentes e monitores. Ao longo do semestre, foram disponibilizados quatro arquivos: dois conjuntos
de questdes e dois gabaritos comentados. O grupo funcionou como espaco de discussao, permitindo
que os alunos esclarecessem duvidas, solicitassem explicagdes adicionais e debatessem divergéncias
interpretativas. Esse ambiente favoreceu o didlogo horizontal, aproximando os estudantes do contetdo
e fortalecendo o vinculo pedagdgico. Os resultados observados reforcam a eficicia da metodologia ativa.
O estudo baseado em questdes estimulou a participacao e o engajamento, promovendo a aprendizagem
significativa através da pratica reflexiva. A simulacao do ambiente avaliativo contribuiu para reduzir
ansiedade e aumentar a confianca dos discentes. A interacdo no grupo de mensagens possibilitou trocas
constantes, ampliando o tempo e o espaco de aprendizagem para além da sala de aula. Assim, o estudante
passou a assumir papel central em sua formacao, enquanto monitores e professores atuaram como
facilitadores do processo. Conclui-se que a utilizacdo de metodologias ativas na monitoria de Mastologia
favoreceu maior envolvimento dos discentes, estimulou autonomia e proporcionou melhora perceptivel
na preparacao para avaliagdes. Dessa forma, o ensino ativo configura-se como estratégia pedagdgica
valiosa, capaz de enriquecer a experiéncia académica e fortalecer o aprendizado continuo.CARVALHO,
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