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RESUMO: A disciplina “Praticas Desportivas” teve como propdsito estimular a vivéncia e a adocao de
habitos saudaveis por meio da pratica regular de atividades fisicas entre os discentes do Centro de Ciéncias
Agrarias. Além de promover a pratica ativa, buscou-se difundir o conhecimento sobre os beneficios do
exercicio fisico para a saude em suas diversas dimensdes. Ainda, a disciplina também se propds a fomentar
o didlogo interdisciplinar entre os cursos de Medicina Veterindria, Zootecnia e Agronomia, evidenciando
as interfaces entre o esporte, o exercicio e as ciéncias agrarias. Nesse contexto, o objetivo deste relato
foi apresentar as principais atividades desenvolvidas ao longo da disciplina de Praticas Desportivas na
Universidade Federal da Paraiba (Campus Il — Areia), destacando as experiéncias e percepgdes do docente,
da monitora e dos discentes envolvidos. Durante o periodo de 2024 e 2025, a disciplina atendeu mais de
200 alunos distribuidos principalmente entre os cursos de Agronomia, Medicina Veterinaria e Zootecnia.
A atividade docente foi centrada no desenvolvimento de aulas praticas voltadas a promocao da atividade
fisica, com o uso de abordagens baseadas em treinamento funcional e jogos adaptados, visando estimular
a participacao ativa dos estudantes. Como conteudo tedrico, foi trabalhado o Guia Brasileiro de Atividade
Fisica, com o objetivo de capacitar os discentes a atuarem como multiplicadores desse conhecimento em
seus contextos académicos e profissionais. A atuagcao da monitora contribuiu de forma significativa para
o planejamento e execucao das atividades praticas, para o auxilio nas discussdes tedricas, na integracao
entre os diferentes cursos participantes e na mediacdo da relacao entre docente e discentes. Além disso,
os discentes foram incentivados a desenvolver seminarios sobre temas que relacionassem o esporte e
o exercicio fisico as ciéncias agrarias, abordando tépicos como vaquejada, tipos de grama para campos
de futebol, esportes com animais e preparacao de cavalos atletas. Essa estratégia buscou consolidar a
compreensao interdisciplinar dos conteddos. Os seminarios também serviram de base para a criagdo
de videos no formato de divulgacao cientifica. Finalmente, a percepcao dos alunos, de acordo com os
autorrelatos coletados por meio de questionario, foi categorizada em valorizacao do aprendizado pratico
sobre atividade fisica, reconhecimento da interdisciplinaridade, interacao social e clima colaborativo, e
quebra da rotina e bem-estar académico, com relatos espontaneos destacando o carater dinamico, pratico
e leve da disciplina. Conclui-se que a experiéncia na disciplina foi valiosa para todos os agentes envolvidos.
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