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RESUMO: O conhecimento sobre plantas medicinais € uma pratica ancestral presente em diversas
culturas ao redor do mundo. No Brasil, diferentes povos indigenas mantém esse saber como parte
fundamental de sua identidade e da preservacao de suas tradi¢des. Entre o povo Potiguara, da Paraiba,
esses conhecimentos sao transmitidos oralmente pelos anciaos, sendo parte essencial da cosmovisao
indigena. Este resumo apresenta a experiéncia do PET Indigena da UFPB na organizacao e realizacao de
oficinas de medicina tradicional, com base no uso ancestral das plantas como praticas de cura. A primeira
etapa consistiu na formagao dos petianos, conduzida pela ancia Geralda Ciriaco, da Aldeia Sao Francisco,
no municipio de Baia da Traicdo. Dona Geralda compartilhou saberes adquiridos por meio da vivéncia com
a natureza e o territério Potiguara, abordando o uso de plantas medicinais, chas, lambedores e esséncias
aplicadas no tratamento de enfermidades como dores de cabeca, gripes e inflamacdes. A partir dessa
formacao inicial, os petianos organizaram quatro oficinas de multiplicacao de saberes, com o objetivo de
valorizar os conhecimentos tradicionais do povo Potiguara e promover o intercambio entre o ambiente
académico e as aldeias. As oficinas destacaram o papel da mulher como guardia dos saberes ancestrais
e incentivaram praticas como a maceracao de plantas, preparo de defumacdes e degustacao de chas.
Também foram apresentadas espécies de plantas de facil cultivo em quintais e varandas, estimulando
0 uso sustentdvel desses recursos e a reducdo da dependéncia de medicamentos farmacéuticos.
As oficinas ocorreram em 2025, em trés diferentes contextos e quatro momentos distintos: (I) no Campus
IV da UFPB, em Rio Tinto; (Il) em duas turmas da Escola da Aldeia Monte Mér, uma com criancas e outra
com mulheres da comunidade; e (lll) no prédio da Reitoria da UFPB, Campus I, com apoio da PRAPE.
As atividades combinaram exposices tedricas, com uso de slides e demonstracao de partes das plantas, e
praticas, como a aplicagao de técnicas tradicionais de preparo. Essas agdes contribuiram significativamente
para o fortalecimento cultural Potiguara, promovendo a valorizacdo e o reconhecimento dos saberes
tradicionais relacionados ao uso das plantas medicinais. Observou-se uma rica troca de experiéncias
entre geragoes, fortalecendo a continuidade dos conhecimentos ancestrais e académicos. Além disso, as
oficinas estimularam a retomada das praticas de uso de remédios naturais, reconhecendo sua importancia
para a saude e o bem-estar do povo Potiguara. O didlogo construido entre a ciéncia académica e a
ciéncia indigena, mediado pelos membros do PET Indigena e pela ancia Dona Geralda, possibilitou a
valorizacao da cosmovisao indigena e a constru¢ao de um campo de conhecimento interdisciplinar e
intercultural, contribuindo para o enriquecimento educacional e o respeito a diversidade de saberes.
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