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RESUMO: A pobreza menstrual é uma problematica que atinge diversos individuos que menstruam.
Por ser um tema recheado de tabus e preconceitos, a tematica é pouco debatida, entretanto, no ambito
escolar a precariedade menstrual se encontra como um violador de direitos. A problematica é considerada
uma questao de saude publica e violabilidade de direito humanos, que acarreta a evasao das pessoas
que menstruam da escola por nao possuirem meios adequados de fazer a contencao do fluxo menstrual,
a infraestrutura da escola ser insuficiente para atravessar o ciclo com dignidade, assim como a auséncia
de educacao sexual e reprodutiva como forma de garantir a autonomia e conhecimento dos corpos.
Todos esses fatores retroalimentam as desigualdades de género, raca e classe. Se esta problematica esta
presente na escola, tomando como base as normativas e legislagdes brasileiras, bem como a perspectiva
tedrica da Educacao em Direitos Humanos, entende-se que o contexto escolar deve estar permeado de
acoes pautadas na promocao e garantia da dignidade e cidadania de toda a sua comunidade. Nesse
sentido, a presente proposta teve como objetivo principal contribuir, através da Educacao em Direitos
Humanos, para a formacao cidada sobre saude sexual reprodutiva junto a graduandas em licenciatura
de Pedagogia e a comunidade escolar dos municipios de Mamanguape e Joao Pessoa. A metodologia
visou a formacao tedrica da equipe, por meio de debates de artigos enviesados na tematica da dignidade
menstrual e da Educacao em Direitos Humanos, o planejamento e execucao de oficinas participativas
nas escolas, avaliacao das atividades desenvolvidas e elaboracao de comunicacao cientifica e relatério
final. As atividades desenvolvidas contaram com a metodologia de dinamicas ludicas realizadas em
trés encontros realizados em ambos os municipios, em que foram avaliadas pelas alunas participantes
do projeto de forma positiva e emancipatoria, ajudando-as a compreender a importancia de conhecer
o préprio corpo. No primeiro encontro foi proposto em ambos os municipios a “caixa anénima” onde
as alunas poderiam inserir suas duvidas e perguntas de forma sigilosa, as perguntas foram reunidas
para serem respondidas no encontro seguinte. No segundo encontro foram propostas duas atividades,
no primeiro momento as perguntas do encontro anterior foram respondidas em um espaco dialdgico.
Em seqguida, foi proposta a atividade “chuva de ideias” onde as alunas poderiam inserir no cartaz suas
perspectivas pessoais em relacao a tematica. No terceiro e ultimo encontro foram realizadas duas dinamicas
sendo “fato ou fake” o qual foi realizado com balées que continham afirmacdes verdadeiras e falsas que
posteriormente seriam esclarecidas pelas orientadoras do projeto. As acOes realizadas evidenciaram que
a abordagem da dignidade menstrual na educa¢dao é um caminho essencial para a construcao de uma
sociedade mais humanizada e igualitdria para todos. Assim, o projeto contribuiu com a formacgao de alunas
da graduacao, ao mesmo tempo em que promoveu o didlogo com escolas publicas dos municipios de
Mamanguape e Jodao Pessoa ampliando o debate sobre género, saude reprodutiva e Direitos Humanos.
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