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RESUMO: A monitoria académica é um importante mecanismo de ensino, melhorando o processo de
aprendizagem, pois permite ao estudante monitor aperfeicoar seus conhecimentos praticos e tedricos, e
também ajuda a desenvolver habilidades profissionais. O objetivo desse trabalho foi auxiliar os estudantes
matriculados nas atividades da disciplina Fisiologia e Manejo de Equinos Atletas. Esta € um componente
curricular complementar optativo dos cursos de Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade Federal
da Paraiba — UFPB, Campus Il, Areia-PB. A disciplina aborda as caracteristicas fisiolégicas relacionadas a
execucao das mais variadas atividades esportivas desempenhadas pelos cavalos atletas e condicionamento
desses individuos por indicadores cientificamente comprovados e compreendidos academicamente pelos
futuros profissionais dos cursos atendidos. A disciplina também aborda o manejo e rotina desses animais,
propiciando aos estudantes integrarem os conhecimentos nas diversas areas base da Zootecnia e Medicina
Veterindria. Vale ressaltar que o Brasil tem mais de um milhao de cavalos atletas e, portanto, tem um mercado
ansioso por profissionais que assistam tecnicamente esses animais considerados de alto rendimento. O
profundo conhecimento da fisiologia do animal se faz extremamente necessario para o profissional fazer
o planejamento de dietas balanceadas e para escolha e/ou adequacao do treinamento, tendo grande
importancia para a performance, melhor recuperacao apés esforco, retardando fadiga e evitando lesoes,
e consequentemente promovendo melhoria na qualidade de vida e longevidade dos animais. As acbes da
monitoria foram executadas sob acompanhamento docente, e envolveu o planejamento e execuc¢des de
aulas praticas, assisténcia nas aulas tedricas, comunicacao e informativo para os alunos e acompanhamento
das avaliacdes. Durante as aulas a abordagem da aprendizagem baseada em problema foi predominante, com
situacoes similares aquelas encontradas na realidade e, portanto, tornando o desenvolvimento das solugdes
fidedignas a condicdes de campo. Conclui-se que a monitoria foi uma experiéncia bastante enriquecedora,
que fortaleceu os vinculos entre todos os personagens envolvidos no processo e possibilitou melhoria
no processo ensino-aprendizagem em uma area de atuagao nova e promissora no mercado profissional.
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