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REsumo - As praticas alimentares humanas sofrem influéncia de aspectos econémicos, sociais, psicologicos e de tradi¢oes
culturais, tendo papel significativo na nutricdo. Objetivou-se conhecer as praticas alimentares tradicionais para o uso
de plantas silvestres; analisar as relagGes entre as praticas de manejo e a exploracdo das espécies alimenticias; verificar a
similaridade do conhecimento e uso das plantas alimenticias entre os municipios e entre as comunidades e, verificar se os
informantes diferem plantas de uso emergencial das de uso nao emergencial em comunidades dos municipios de Buriti
dos Montes e Cocal, Piaui, Brasil. Realizou-se 93 entrevistas com formularios semiestruturados \Ce registro grifico e/
ou fotografico da execuc¢io de 104 praticas alimentares tradicionais, alocadas em 28 subcategorias de uso. Das 79 espécies
alimenticias silvestres incluidas, 44 (55,69%) foram classificadas como de uso emergencial e 35 (44,30%) como de uso nao
emergencial. Quanto a motivagdo para consumo destacaram-se disponibilidade do recurso (93 - 100% dos informantes
para 49 - 62,02% das espécies), seguido por escassez de alimento por seca (22 - 27,84%) e escassez de alimentos por outras
causas (19 - 24,05%). As comunidades estudadas conhecem praticas alimentares com uso de plantas silvestres, inclusive de

uso emergencial, embora algumas dessas encontrem-se em desuso ou estejam subutilizadas.

PALAVRAS-CHAVE: ETNOBIOLOGLA; ETNOBOTANICA; ALIMENTOS EMERGENCIALS; PLANTAS ALIMENTICLAS.

POPULAR FOOD PRACTICES USING WILD PLANTS: A POTENTIAL TO MINIMIZE NUTRITIONAL INSECURITY IN THE SEMIARID

REGION OF NORTHEAST BRAZIL

ABSTRACT - Human food practices are influenced by economic, social, psychological and cultural aspects, and play a
significant role in nutrition. This studyaimed to know the traditional food practices for the use of wild plants, analyze the
relationship between the management practices and the exploitation of food species, verify the similarity of knowledge
and use of food plants between municipalities and between communities, and verify if the informants can differ plants
of emergency use from those of non-emergency use in communities in the municipalities of Buriti dos Montes and
Cocal, Piauf State, Brazil. Ninety-three interviews with semi-structured forms were carried out, making graphic and/or
photographic records of the execution of 104 traditional food practices, which were classified in 28 subcategories of use.
Of the 79 wild food species listed, 44 (55.69%) of them were classified as of emergency use and 35 (44.30%) as of non-
emergency use. Regarding the motivation for consumption, the resource availability (93-100% of the interviewees and
49-62.02% of the species) stood out, followed by food shortage due todrought (22 - 27.84%) and food shortagedue to
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other causes (19 - 24.05%). The studied communities know food practicesfor the use of wild plants, including species of

emergency use, although some of them are in disuse or underutilized.

KEYwORDS: ETHNOBIOLOGY,; ETHNOBOTANY; EMERGENCY Foop; Foop PLANTS.

PRACTICAS ALIMENTARIAS POPULARES CON EL USO DE PLANTAS SILVESTRES: UN POTENCIAL PARA MINIMIZAR LA INSEGURIDAD

ALIMENTARIA EN LA REGION SEMIARIDA DEL NORDESTE DE BRASIL

RESUMEN — Las practicas alimentarias humanas son influenciadas por aspectos econémicos, sociales, psicolégicos y
culturales, con papel importante en la nutricién. Los objetivos deesta investigacion fueron conocer las practicas alimentarias
tradicionales para el uso de plantas silvestres, analizar la relacién entre las practicas de manejo y la explotacién de las
especies de plantas alimenticias, verificar la similitud del conocimiento y uso de plantas alimenticias entre los municipios
y entre las comunidades, y verificar si los informantes pueden diferenciar las plantas de usoemergencialde lasde uso no
emergencial en las comunidades de los municipios de Buriti dos Montes y Cocal, Estado de Piaui, Brasil. Se realizaron 93
entrevistas con cuestionatios semiestructurados y se hizo el registro grafico y/o fotografico de la ejecucion de 104 practicas
alimentarias tradicionales, divididas en 28 subcategorias de uso. De las 79 especies alimenticias silvestres registradas, 44 (el
55,69%) se clasificaron como de uso emergencial y 35 (el 44,30%) como de uso no emergencial. En cuanto la motivacién
para el consumo, se destacaron la disponibilidad de los recursos (del 93 al 100% de los entrevistados y del 49 al 62.02% de
las especies), seguido de la escasez de alimentos debido a la sequia (del 22 al 27.84%) y de la escasez de alimentos debido
a otras causas (del 19 al 24.05%). Las comunidades investigadas conocen los habitos alimentarios con el uso de plantas

silvestres, incluso las especies de uso emergencial, aunque algunas de ellas se encuentran en desuso o estan subutilizadas.

PALABRAS CLAVE: ETNOBIOLOGIA; ETNOBOTANICA; ALIMENTOS DE EMERGENCLA,; PLANTAS AILIMENTICLAS.

INTRODUCAO

As praticas alimentares humanas contam historias escondidas por um mosaico de sabores e texturas,
que contém muitos significados simbolicos revelados nas diferencas dos costumes entre os povos e na
significacdo que cada prato possui de acordo com a ocasiao (Murta et al., 2010), refletindo padroes alimentares
das comunidades. Sofrem a influéncia das tradi¢des culturais, dos aspectos psicolégicos, sociais e economicos
(Chaves, 2009; Campos et al., 2015), do desenvolvimento da industria de alimentos, da difusdo das midias e do
discurso cientifico, atuando sobretudo na alimentagdo e tendo papel significativo na nutricao (Geyzen, 2011;
Cruz et al. 2014; MS, 2015).

De acordo com Rotenberg e Vargas (2004) tanto a nutricdo, quanto as praticas sociais relacionadas a
alimentagdao devem ser entendidas como praticas alimentares, uma vez que o significado de nutrir, de comer,
vai além do mero ato biolégico. Nessa perspectiva, esses autores compreendem como praticas alimentares “a
seleciao, o consumo, a produgio da refeicao, o modo de preparacio, de distribuicao, de ingestao, isto é, o que se
planta, o que se compra, 0 que se come, |...], conjugado como parte integrante das praticas” de uma comunidade.

Nesse contexto, a alimentagao tradicional resulta de um conjunto de taticas, em que os gestos sao sutis
e os ritos, codigos, habitos herdados e costumes repetidos, determinam o ritmo das opg¢des que resultam na
inventividade possivel, de acordo com os recursos disponiveis, a fim de garantir a nutri¢ao da familia (Certeau et
al., 2009). Algumas dessas praticas tradicionais incluem plantas alimenticias silvestres (Medeiros e Albuquerque,
2014), que contribuem para atender as necessidades nutricionais diarias (Nascimento et al., 2011, 2012; Chaves

et al., 2015). Mas, apesar do grande potencial da flora, tabus alimentates e/ou desconhecimento de como utiliza-
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las, adicionados a caréncia ou baixa disponibilidade de alimentos advindos da pecuaria e dos rogados, expdem a
riscos a seguranga alimentar de comunidades menos favorecidas (Rodrigues et al., 2012).

As publicacbes mundiais, que fazem referéncia as praticas alimentares humanas com uso de plantas
silvestres, vao desde abordagens historicas (King, 1994; Luczaj, 2008) e literarias (Cascudo, 2004; Fonseca et
al., 2011), permeiam outras areas das ciéncias, incluindo Ecologia (Organ et al. 2014; Schulp et al. 2014) e
Etnobiologia (Santayana et al., 2007; Arnaiz, 2010; Svanberg e Agisson, 2012; Luczaj et al. 2013; Medeiros e
Albuquerque, 2014), chegando por fim a formulagao de produtos (Liu et al., 2012; Ju et al. 2013). Entretanto,
ha caréncia de estudos que abordem de forma especifica essa tematica e que possibilitem o aproveitamento dos
recursos locais com vistas a seguranca alimentar e nutricional dessas populagdes (Nascimento et al., 2012).

Para conhecer as praticas alimentaresde uma comunidade e assim poderavaliar a similaridade desse
conhecimento e as variaveis ecoldgicas envolvidas, se faz necessario compreender como o consumo acontece
dentro e fora dos domiciliose as etapas percorridas pelo alimentos que culminam com a ingestao, além, de entender
a orientagao dos grupos humanos envolidos (Rotenberg e Vargas, 2004; Fonseca et al., 2011; Nascimento et al,,
2012; MS, 2015).

Partindo da premissa de que os moradores das comunidades Bebedouro, Oiticica, Itapecuru e Pinga
possuem estreita convivéncia com as plantas utilizando-as para fins alimenticios, sejam detentoras de saberes
acerca das agoes necessarias a ingestao dessas plantas, objetivou-se conhecer as praticas alimentares tradicionais
para o uso de plantas silvestres; analisar as relacGes entre as praticas de manejo e a exploragiao das espécies
alimenticias; verificar a similaridade do conhecimento e uso das plantas alimenticias entre os municipios e entre

as comunidades e, verificar se os informantes diferem plantas de uso emergencial das de uso nido emergencial.

MATERIAL E METODOS
Area de estudo

Foi realizado levantamento etnobotanico junto a quatro comunidades rurais: Bebedouro e Oiticica, no
municipio de Buriti dos Montes; e Itapecuru e Pinga, no municipio de Cocal, ambos situados no estado do Piaui,
Nordeste do Brasil (Figura 1).

Buriti dos Montes possuiarea de 2.652,106 km?, populacio residente 7.974 habitantes, sendo 5.553 na
zona rural, densidade demografica 3.01hab/km?® A sede localiza-se nas coordenadas 05°18°43”S e 41°05’52”W,
distando 250 km de Teresina, capital do Estado. Cocal possui area de 1.303,685 km?, populagao residente
26.036 habitantes, sendo 14.016 na zona rural, densidade demografica 20,51 hab/km* Asede localiza-se nas
coordenadas 03°24°53,9”’S 41°40°03,9”W e dista 273 km da capital do Estado IBGE, 2010). A temperatura
média anual e a precipitagio média anual de Buriti dos Montes e de Cocal sdo, respectivamente, de 24,4°C e
26,6°C e de 1.100,8 mm e 1.168,4 mm, com maior pluviosidade nos meses de mar¢o a maio, com excedente
aproximado de 271,0 mm, e menor nos meses de julho a dezembro, podendo atingir deficiéncia no solo de
763,0 mm. Segundo a classificagao de Koppen, as areas de estudo estio inseridas sob o dominio dos climas Aw’

- Tropical, com maximos pluviométricos no verao (Medeiros, 2004).
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Figura 1 - Localizagio dos municipios de Buriti dos Montes e Cocal, no Piaui, Nordeste do Brasil, com destaque para as
localidades de Bebedouro, Itapecuru, Oiticica e Pinga.
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Caracterizacao das comunidades

As comunidades estudadas foram selecionadas por se localizarem proximas a areas de vegetagdao de
carrasco no Planalto da Ibiapaba e por fazerem uso de plantas desse tipo vegetacional para fins alimenticios. Por
serem municipios que apresentam diferencas decorrentes de fatores ambientais e culturais tornou-se importante
comparar esse conhecimento a fim de viabilizar agdes que visem o aproveitamento desse recurso.

A comunidade Bebedouro é composta por 77 habitantes, em 18 domicilios dispostos a margem esquerda
do alto canion do rio Poti, em torno da residéncia mais antiga e da escola. As casas sao em sua maioria de adobe
(tijolo cru de confec¢ao local) ou de pau-a-pique com reboco, piso impermeavel e cobertas por telhas. Nao
possui energia elétrica, nem saneamento basico e a agua provém de cisternas, de um pogo ou do rio Poti. Os
moradores sdo essencialmente coletores e pescadores, cuja principal renda familiar advém de aposentadorias e/
ou de programas de auxilio mantidos pelo governo federal.

A comunidade Oiticica possui 45 habitantes em 15 domicilios, também a margem esquerda do alto canion
do rio Poti, vizinha da comunidade Bebedouro, dispostos em frente a uma antiga vila da Rede Ferroviaria
Federal (REFFESA) e ladeada pela escola e pela igreja. As casas possuem paredes construidas de pedras (blocos
de rocha obtidos no entorno) e/ou tijolos e/ou adobes e/ou pau-a-pique com reboco, piso impermeavel e
cobertas por telhas. Possui energia elétrica, ndo possui saneamento basico e tem como fonte de agua dois pogos,
olhos d’agua e o rio Poti. Essa comunidade vive isolada devido as precarias condi¢des das vias de acesso. A
maioria dos moradores depende da agricultura de subsisténcia, principalmente o cultivo de milho (Zea mays L.) e
tetjao (Phaseolus vulgaris 1..), da criagao de aves (Gallus domesticus Linnaeus, 1758), caprinos (Capra hirceus Linnaeus,
1758), bovino (Bos taurus Linnaeus, 1758), suinos (Sus domesticus Linnaeus, 1758 ), da pesca e da coleta de vegetais
silvestres para atenderem a demanda de consumo doméstico. Os recursos de programas de assisténcia do
governo e os beneficios de aposentadoria dos idosos constituem fonte de renda familiar adicional.

A comunidade Itapecuru é a maior das quatro estudadas e possui 182 habitantes em 49 domicilios.
Desenvolveu-se em um aglomerado margeando uma estrada vincinal e possui uma escola e uma igreja. As casas

sao de adobe ou tijolo, com piso impermeavel, cobertas por telhas e com alpendres. Possui energia elétrica, nao
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possui saneamento basico e tem como fonte de agua varios pogos e olhos d’agua em sua maioria intermitentes.
Os moradores, em sua maioria, dependem da agricultura de subsisténcia, principalmente o cultivo de feijao (P.
vulgaris), jerimum (Cucurbita spp), macaxeira (Manihot utilissima Pohl), mandioca (Manihot esculenta Crantz), melancia
(Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai.), maxixe (Cucumis anguria 1..), e milho (Z. mays 1..). Da coleta de
frutos de pomar como acerola (Malpighia glabra 1) caju, (Anacardium occidentale 1..), maracuja (Passiflora edulis Sims.)
e da criagao de aves (G. domesticus), caprinos (C. hircus), gado bovino (B. faurus) e suinos (8. domesticus). A caga e
a coleta de vegetais para finalidades diversas sio habitos comuns e fazem parte da cultura local. Os recursos de
programas de assisténcia do governo e os beneficios de aposentadoria dos idosos também constituem fonte de
renda adicional.

A comunidade Pinga possui 42 habitantes em 11 domicilios e faz divisa com Itapecuru. Suas casas sao
distribuidas de forma disjuntas e nao ha igreja nem escola. As casas sao de adobe ou tijolo com reboco, piso
impermeavel, cobertas por telhas e com alpendres. Os aspectos socioecondémicos, de ocupagao e saneamento
sao iguais aos da comunidade vizinha. Ha forte convivéncia entre os habitantes das duas comunidades, inclusive

em funcao da escola e da igreja.
Coleta de dados

Apbs aprovagio e certificacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui - UFPI
(Parecer n® 484.201), foram realizadas reunides em cada comunidade para apresentagao dos objetivos do projeto
e do modo como o estudo seria executado. Apds aceitagao da realizagdo do mesmo, deu-se inicio as visitas
residenciais, nas quatro comunidades estudadas, totalizando 93 (100%) das residéncias habitadas. Em cada
domicilio, procedeu-se a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que, ap6s certifica¢ao
de que havia sido compreendido e manifestacao da concordancia em participar da pesquisa, era assinado. Foi
entrevistada uma pessoa de cada unidade familiar, com idade maior que 18 anos, indicada pelos demais membros
da familia, como a que mais conhecia plantas alimenticias na regiao pesquisada. As entrevistas foram realizadas
com auxilio de formularios semiestruturados de acordo com Martins (1995). Para as imagens dos informantes
registradas durante a pesquisa foi assinado termo de permissao de uso.

Ap0s as entrevistas foi utilizado mapeamento comunitario de acordo com Sieber et al. (2014) para facilitar
a localizacao e coleta das plantas alimenticias citadas pelos informantes. A partir de uma foto e/ou desenho da
area foi construido um mapa sintese, em que os participantes representaram a localizagdo das plantas citados
pelos informantes em relacao ao local onde eles estavam. Seguindo a orientacio desse mapa foram realizadas
turnés-guiadas (Montenegro, 2001) para coleta botanica (Mori et al., 2009). A identificacio dos espécimes foi
realizada mediante comparagdao com material herborizado e confirmada por especialistas. O material testemunho
encontra-se depositado no Herbario Graziela Barroso (TEPB) da Universidade Federal do Piaui (UFPI). A
grafia do nome das espécies e o nome dos autores estardao de acordo com MOBOT (2015). A listagem das

familias botanicas seguiu Stevens (2009).
Andlise de dados

As plantas citadas foram consideradas silvestres quando espontaneas na area (Nascimento et al., 2012),
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e emergenciais as espécies indicadas para consumo apenas nos periodos de escassez de alimentos e as cujo
consumo aumenta fortemente nesses periodos (Guinand e Lemessa, 2001). Por exclusio destas, as demais
foram classificadas em nido emergenciais. Para cada espécie citada pelo nome vernacular foi realizada a coleta de
material botanico e a identificacio taxonoémica.

Para avaliar a existéncia de diferentes padroes na coleta de plantas alimenticias, os dados obtidos a partir das
entrevistas foram agrupados em categorias de acordo com as variaveis ecolégicas: tempo de viagem e distancia
do local de coleta em relagao ao ponto central da comunidade, quantidade coletada e tempo de preparagiao para
fins de ingestdo, de acordo com recomendagdes feitas por Ladio e Lozada (2003) e Nascimento et al. (2013),
e adaptagOes para esta pesquisa (Tabela 1). Para verificar possiveis correlacdes entre as variaveis ecoldgicas e o
numero de espécies alimenticias silvestres manejadas foi utilizada a analise de correlagiao de Pearson admitindo-
se correlacio significativa em p= 0,05.

Tabela 1 - Variaveis ecolégicas independentes na analise de uso de plantas alimenticias silvestres, utilizadas nas
comunidades Bebedouro e Oiticica, municipio de Buriti dos Montes e Itapecuru e Pinga, Cocal, Piaui, Nordeste do

Brasil.
Variaveis ecologicas Descricao das categorias
Tempo de viagem (D<1hora; (2)>1h/<2h;(3)>2h/<1dia
Distéancia para o local de coleta (1)< 100 metros; (2) > 100 m/< 1 km; (3) > 1 km
Quantidade coletada (1)< 1 quilograma; (2) > 1 kg/< 10 kg; (3) > 10 kg/< 25 kg
Tempo de preparo (D<1h;(2)>1h<12h;(3)>12h

A similaridade do conhecimento sobre as plantas alimenticias silvestres entre as comunidades foi analisada
pelo coeficiente de similaridade de Bray-Curtis (Ho6ft et al., 1999), para tanto, utilizou-se de uma matriz de
namero de citagdes para a espécie por cada comunidade, e o resultado foi utilizado para confecgao do diagrama
de Venn (Borcard et al. 2011). Para verificar a similaridade do conhecimento sobre as plantas alimenticias
silvestres e do conhecimento sobre plantas de uso emergencial e ndo emergencial entre as comunidades, foi
utilizado o método de UPGMA (agrupamento por média nao ponderada). Para isso, foi calculado o coeficiente
de similaridade de Jaccard, por meio de duas matrizes de presenca e auséncia, uma para o conhecimento de
plantas alimenticias silvestres e outra para plantas emergenciais e nao emergenciais. O resultado foi expresso em

dendrograma de similaridade.

RESULTADOS

Saber local sobre priticas alimentares com plantas silvestres

Foram relatadas 28 subcategorias de uso associadas as praticas alimentares tradicionais com plantas
silvestres, sendo em Bebedouro 17 (60,71%), Itapecuru 12 (42,85%), em Oiticica 10 (5,71%) e em Pingal6
(57,14%) (Tabelas 2). Nas quatro localidades foram citadas 79 espécies envolvidas no preparo dessas praticas,
sendo em Bebedouro 40 (50,00%); em Itapecuru 41(51,25%); em Oiticica 47 (58,75%) e em Pinga 49 (61,25%).
Desse total, 44 espécies (56,25%) foram classificadas como de uso emergencial, 16 (35,55%) em Bebedouro,
14 (31,11%) em Itapecuru, 24 (53,33%) em Oiticica e 28 (62,22%) em Pinga (Tabela 2). Assim, 35 espécies
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(43,75%) foram classificadas como de uso nao emergencial, sendo 21 (60,00%) em bebedouro, 25 (71,42%) em
Itapecuru, 19 (54,28%) em Oiticica e 24 (68,57%) em Pinga (Tabela 2).

Nas 104 praticas alimentares citadas, mais de 50% das espécies alimenticias foram indicadas como alimento
emergencial. Quando investigada a motiva¢ao para as 64 (100%) praticas alimentares emergenciais citadas, 28
praticas (43,75%) tiveram como motivagao escassez de alimentos por causas diversas, 14 (21,87%) escassez
de alimentos por seca, 3 (4,68%) a questdes culturais associadas a periodos de seca e apenas para 19 praticas
(29,68%) tiveram como motiva¢ao a disponibilidade do recurso (Tabela 2). Para as espécies nao emergenciais
existir disponibilidade do recurso foi a motivagao para 40 (100%) das praticas alimentares referidas (Tabela 2).

Quanto a temporalidade do consumo, dentre as praticas alimentares de uso emergencial 37 (57,81%) foram
executadas apenas no passado e 27 (42,18%) foram referidas tanto para o passado, quanto para o presente
(Tabela 2). Ja para as praticas de uso ndo emergencial apenas 5 (12,50%) foram citadas como usuais no passado
e 35 (87,50%) foram referidas tanto para o passado quanto para o presente (Tabela 2).

As espécies citadas para um maior nimero de subcategorias de uso alimenticio foram Hymenaea martiana
Hayne (Jatoba-de-vaqueiro) para seis (21,42%) em Bebedouro e Pinga, sete (25%) em Itapecuru e Oiticica e
Hymenaea conrbaril 1. (Jatoba-de-porco) apontada para sete (25%) praticas em Pinga (Tabelas 2). O consumo
in natura foi o que obteve maior destaque, sendo mencionado por 93 (100%) informantes para 57 espécies
(71,25%) citadas.

Dentre as subcategorias com praticas que objetivam sazonar os alimentos (torna-los mais palataveis
ou facilitar a ingestdo) sobressairam-se sembereba, citada por 83 informantes (89,24%) para nove espécies
(11,25%); seguida por refresco 78 informantes (83,87%) para oito espécies (10,00%); papa 58 informantes
(62,36%) para duas espécies (2,50%); canjica 49 informantes (52,68%) para uma espécie (1,25%); cuscuz 48
informantes (51,61%) para cinco espécies (6,25%) e doce 47 informantes (50,53%) para seis espécies (7,25%).
As preparagoes com menor numero de citagoes foram beiju, licor e sembereba com leite com uma citagao

(1,07%) para uma espécie (1,25%) (Tabelas 2).

Tabela 2 - Praticas alimentares tradicionais com uso de plantas silvestres nas comunidades Bebedouro e Oiticica,
municipio de Buriti dos Montes e Itapecuru e Pinga, Cocal, Piaui, Nordeste do Brasil.

Nome cientifico/ vernacular Pratica alimentar tradicional RP MT TP TEPB
Anacardiaceae
Pedinculos siao costumeiramente consumidos [, Pa
. . » in natura, na forma de refresco, de compotas D 20.249
Apnacardinm occidentale 1. ou de doces em pasta S Pe
(Cajui) Ameéndoas sao retiradas dos frutos assNadas 1.
no fogo a lenha e usadas em preparacoes
culinarias como pacocas e bolos S
Epicarpo e mesocatpo # natura, eram/sio Pa
Spondias mombin L. muito apreciados P D 20.237
Pe
(Caja) Arilo na forma de refrescos, semberebas® ou L

sucos foram/sao muito bem aceitos

GAIA SCIENTIA (2017). VOLUME 11(2): 287-313



ISSN 1981-1268 Praticas alimentares populares CHAVES ET AL. (2017)

Annonaceae Mesocatpos eram/sio consumidos 7 natura
por criancas enquanto brincam pelos campos Pa
Annona leptopetala R E.Fr) ¢ pelos trabalhadores rurais a caminho do P D 29967
H. Rainer"** rocado Pe
(Bananinha)
*Ephedranthus pisocarpus RE.  Mesocarpo consumidos i natura Pa
4
Fr P E 18.820
Pe
(Conduru)
Dugunetia furfuracea (A.St.-Hil.) ~ Frutos geralmente eram/sio colhidos no P
L N . a
Saff* inicio da maturacao e quando maturos, o arilo - D 30.058
costuma ser consumido i natura Pe
(Ata-brava)
Mandevilla tenuifolia (J.C.Mi- Raizes tuberosas eram/sdo arrancadas nos Pa
kan) Woodson'? campos e transportadas para as residéncias, . D 29 983
onde, eram/sdao consumidas i natura Pe
(Anue)
No periodo de maturagio, apds os frutos
caducarem a polpa (mesocarpo) era extraida L B Pa
com os dentes e consumida 7z natura
geralmente no local de coleta
As sementes eram/sdo extraidas por abertura
mecénica (geralmente macerada entre
fragmentos de rocha) dos frutos quando o Pa
endocarpo ji se encontrava/encontra sélido L D
e eram/sao consumidas 7z natura ou com a Pe

adicio de raspa de rapadura ou mel de abelha
(Apis melifera Linnaeus, 1758)

As sementes de frutos maturos e desidratados 20.235
sdo trituradas, misturadas com agua e coadas

para a obtengdo de leite. Ou, apds serem

trituradas eram submetidas a coc¢do para A E/S Pa

extracdo de 6leo. Ambos os produtos eram

*Astrocaryum vulgari Mart.>*

(Tucum)

usuais em bolos, beijus, cuscuz e caldeiradas
de carnes de caga e de peixes

#Larvas de coledpteros (Pachymerus

nucleorum Fabr., 1792) encontradas no

interior de alguns tucuns s3o consumidos

tanto z natura quanto na forma de farofa, P
. . : e

com a adicdo de farinha de mandioca

(Manihot esculenta Crantz)

Pa

Mesocarpo costuma ser utilizado tanto i Pa
natura quanto na forma de sembereba L D
*Copernicia prunifera (Mill.) Pe
H.E.Moorel?* Coletadas na fase de maturacdo e postas para 29,985
desidratar ao sol, as sementes passam por ’
(Carnadba) torrefacio em panela de ferro e redugio em C E Pa
pilao de madeira e o pé ¢ usado para fazer
café
Bignoniaceae Raizes eram levadas para residéncia em
grandes quantidades e ap6s a retirada da
*N.L! epiderme eram amassadas e chupadas P E  Pa 30262
(sugadas) a fim de extrair um suco
(Cip6-de-boi)’ ligeiramente adocicado
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*Handroanthus impetiginosus
(Mart. ex DC.) Mattos*

(Pau-d’arco-roxo)

*Handroanthus serratifolins
(Vahl) S. O. Grose*

(Pau-d’arco-amarelo)
Boraginaceae
Cordia rufescens A.DC*

(Grio-de-galo)
*Heliotropinm indicum 1>
(Crista-de-galo)

Bromeliaceae

*Bromelia laciniosa Mart. ex
Schult.f.'?

(Macambira-de-areia)

*Bromelia plumier: (E. Morren)
L.B. Sm.>*

(Croata)

*Encholirinm spectabile Mart.
ex Schult. £

(Macambira-de-pedra)

*Neoglaziovia variegata (Arru-
da) Mez?

(Croz)

Burseraceae

Commiphora leptophloeos
(Mart.) ].B.Gillett"?

(Imburana-de-espinho)

Cactaceae

*Cerens albicanlis (Britton &
Rose) Luetzelb.'?

(Umbigo-de-bezerro)

Flores jovens coletadas logo ap6s
desabrocharem eram submetidas a leve
fervura em agua com agtcar ou rapadura, em
seguida a mistura era coada para obter o cha

Flores jovens coletadas logo apos
desabrocharem eram submetidas 2 leve
fervura em agua com agtcar ou rapadura, em
seguida a mistura era coada para obter o cha

Frutos eram/s3o colhidos nas matas e os
arilos viscosos consumidos 7 natura

Flores jovens coletadas logo apos
desabrochatem eram submetidas a leve
fervura em agua com agtcar ou rapadura, em
seguida a mistura era coada para obter o cha

Fruto #n natura e na forma de suco apéds serem
triturados e coados em coador de algodao

Farinha obtida de bainhas de folhas largamen-
te utilizada na confecgdo de mingau e cuscuz

Frutos consumidos 7 natura ap6s serem
atritados com a areia do solo para remogao
dos tricomas e descascados (remogio do
epicarpo)

Farinha obtida das bainhas de folhas
largamente utilizada na confecgdo de cuscuz e
de mingau com adi¢do de rapadura

Agua extraida das bainhas das folhas costuma
ser usada para saciar a sede de trabalhadores
rurais e vaqueiros no campo

Mesocarpo era/é consumido 2 natura nas
matas principalmente por vaqueiros

Mesocarpo e sementes consumidos i natura
in loco

E/S

E/S

Pa

Pa

Pa

Pe

Pa

Pa

Pe

Pa

Pe

Pa

Pe

Pa

Pe

Pa

Pe

18.803

20.229

30.015

30.014

29.973

30.087

19.132

30.034

29.978

30.042
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Mesocatpo e sementes s3o/eram consumidos Pa
in natura L D
Pe
Mesocarpo e as sementes eram consumidos
com agucar ou rapadura e também eram L E  Pa
utilizados para confeccionar geléias
“Cerens jamacaru DC.123* Flores cozidas eram utilizadas como verdura A E/S Pa
em cozidos de carne de caprino ou feijao 30.012
(Mandacaru) Flores cozidas com agucar ou rapadura
assemelhando-se a um doce em compota L E/S Pa
eram consumidas principalmente pelas
criancas
Cladédio em pedagos com adi¢io de agtcar ]
ou rapadura eram usados na fabricagio de E/S Pa
doce em pasta ou compota L
Mesocarpo e sementes iz natura eram/sio Pa
apreciados principalmente pelas criangas P D b
e

Cladodio cozido como verdura em carnes ou
feijao era utilizado como forma de aumentar A E/S DPa
o volume de alimentos disponiveis

*Melocactns ehntneri (Britton Cladédio ralado ou em pedagdes com adi¢do

& Rose) Luetzelb.'? de agtcar ou rapadura e as vezes coco Pa
. L D
(Cocos nucifera L) ou tacum (Astrocaryum Pe  21.099
(Coroa-de-frade) vulgare Mart.) era/é muito usual '
Cladédio cortado em pequenos pedacos com
adicao de mel de cana-de-acacar (Saccharum
officinarum 1..) coco (C. nucifera) e ervas QR C Pa

aromatizantes (Cinnamomum zeylanicum Blume. Pe
e Pimpinella anisum 1..) eram/sao usados na
fabricacio de rapadura

Mesocarpo e sementes eram/sao consumidos Pa
in natura L D
Pe
Mesocatpo e sementes foram/sio
consumidos na forma de semberebas Pa
. . . : L D
*DPilosocerens gonnellei elaboradas com a adicdo de leite de vaca (Bos Pe
(F.A.C.Weber) Byles & G. D.  faurus L., 1758)
Rowley"*>* Mesocarpo e sementes com adi¢ao de agtcar A 29.974
) ) agradaram/agradam na foram de geleias prin- Pa
(Xiquexique) cipalmente pela cor J D .
e
L
Cladédio cortado em pedagos ou ralado com A Pa
aguicar ou rapadura foi/é usual na forma de E/S
doce ] Pe
Mesocarpo e sementes eram/sio consumidos Pa
n natura L D
*Pilosocereus pranbyensis Pe
(Giirke) Byles & G. D. Row- Mesocarpo e sementes foram/sio consumi- Pa
ley'23 dos na forma de semberebas elaboradas com L D
a adi¢ao de leite de vaca (B. faurus) Pe  30.024
(Facheiro) Cladédio cortado em pedagos ou ralado com A
agucar ou rapadura foi/é usual na forma de E/S Pa
doce ]
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*Tacinga inamoena (K. Schum.) Mesocarpo e sementes sao consumidos 2

N.PTaylor & Stuppy*** natura Pa
(Palmatéria) P E Pe 29.977
Capparaceae
Crateva tapia 1.2 Mesocarpo era/é consumido # natura sendo Pa
muito apreciado pelos mais idosos P D 29.987
(Trapia) Pe
Chrysobalanaceae
Conepia niti (Mart.& Zucc.) Mesocarpo era/é consumido 7 natura pelos
Benth.exHook.f.'? escadores durante as caminhadas rumo ao Pa
: - P ' P D 29.989
tio para pescar ou coletar dgua Pe

(Oiti-pequeno)

o Oleo de frutos e sementes extraidos de forma

*[icania rigida Benth.>* . . s

artesanal, apos serem pisados em pilao de

. . E Pa 20233
madeira e cozidos em panelas de ferro, era

(Oiticica) ~ .
usual como tempero em preparagdes cozidas
Combretaceae
Combretum fruticosum (Loefl.) — Nécta das flores (remela) era/é largamente Pa
Stuntz'** consumido por adultos e criangas P D 29982
P
(Remela-de-macaco) c
*Combretum leprosum Mart.!>*  Flores jovens (as que apresentavam cheiro de
mel) submetidas a leve fervura em agua com L E  Pa 29970
(Mofumbo) agucar ou rapadura eram como cha
Cucurbitaceae
Momordica charantia 1. Arilo de cor bastante atraente era/é apreciado Pa
pelas criangas P D 30.264
(Melio-de-siao-caetano) Pe
Dioscoreaceae
Raizes tuberosas eram/sdo arrancada em
Dioscorea dodecanenra Vell>*  grandes quantidades e ap6s cozidas e retirada Pa
a epiderme eram/sdo servidas com manteiga A D 20.101
(Cara) Pe
J
Erythroxylaceae
Erythroxylum bezerrae Epicarpo e mesocarpo eram/sio consumidos P
Plowman'? in natura sendo muito apreciado por adultos L D a 30,067
e criangas em pequenas quantidades para nio Pe '
(Pirunga) produzir embriaguez
Euphorbiaceae
. ) Toda a parte aérea (fresca ou desidratada)
*Croton grewioides Baill."* : ) C Pa
costumava/costuma set fervida com dgua e D 99.968
(Canelinha) agucar e servida como cha quente para toda a L. Pe ’
familia
Sementes eram coletadas na fase de matura-
¢io, escaldadas em dgua fervendo e postas
*Croton heliotropiifolins Kunth? 20 sol. Em seguida, passavam por torrefagao
em panela de ferro e reducdo em pildo de C E/S Pa 19414

(Velame) madeira. O pé resultante era cozido em agua
com agucar ou rapadura e coado em tecido de
algoddo e consumido como café
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*Manihot carthaginensis (Jacq.)
Mill. Arg. ™

(Manigoba)

Fabaceae

*Anadenanthera colubrina
(Vell.) Brenan?

(Angico)

*Baubinia ungnlata 1..*

(Mororo)

*Copaifera martii Hayne*

(Podoi)

*Dioclea grandiflora Mart. ex
Benth.'*

(Mucuni-de-caroco)

*Dioclea sclerocarpa Ducke™*

(Mucuna-de-raiz)

Hymenaea courbari 1.1

(Jatoba-de-porco)

*Poincianella bracteosa (Tul.) L.

P. Queiroz**
(Catingueira)

Prerocarpus villosus (Mart. ex

Benth.) Benth.* (Pau-de-san-

gue)

*Senna occidentalis (1) Link?

(Mangirioba)

Raizes coletadas no periodo de estiagem
sofriam a remoc¢io do epicarpo e eram raladas.
A massa resultante era lavada e torrada em QR E/S
forno a lenha para elimina¢do da toxidade e

formacio de farinha

Resina iz natura era muito apreciada por
cacadores e trabalhadores rurais P E

Flores jovens eram submetidas 2 leve fervura
E/S

em 4gua com agucar ou rapadura, em seguida L
a mistura era coada para obter o cha

Atilo in natura era/é apreciado principalmente
pelas criancas P C

Oleo obtido do caule era utilizado para A
temperar feijao E

As sementes eram posta em molho com
agua por 24 horas. Em seguida, eram
quebradas para retirada do endocarpo e
reduzidas com uso de pildo de madeira. A E/S
massa obtida passava por sete lavagens em

agua, intercalando periodos de repouso, a ]
fim reduzir a toxidez. A farinha obtida era

utilizada para feitio de cuscuz e mingau

Ap6s coletadas as rafzes eram raladas e a A
massa resultante era lavada em sete dguas,
intercalando periodos de repouso, para C
reducio da toxidez. A farinha resultante era
utilizada para producdo de cuscuz e mingaus J

E/S

Arilo fresco era/é consumido i natura P

Atilo desidratado era/¢é utilizado para
confeccionar sembereba e papa

Folhas e flores jovens eram submetidas a leve
fervura em agua com agticar ou rapadura, em I, E
seguida a mistura é coada para obter o cha

Flores jovens (as que cheiravam a mel de
abelha) eram submetidas a fervura em agua
com agucar ou rapadura, em seguida a mistura
era coada para obter o chd

Sementes coletadas na fase de maturacio
eram escaldadas em 4gua fervente e postas
para desidratar ao sol. A seguir eram
submetidas a torrefacdo com sementes de
café (Coffea arabica 1) e adicionada rapadura.
Ao esfriar a mistura era socada em pildo de
madeira e o p6 obtido era utilizado para fazer
café

Pa

Pa

Pa

Pa

Pe

Pa

Pa

Pa

Pa

Pa

Pa

Pa

30.064

30.022

30.109

29.971

30.013

30.057

30.007

29.969

20.332

29.979
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*Swartzia flaemingii Raddi**

(Jacarandd)

Lamiaceae

*Hyptis suaveolens (1) Poit.*

(Bamburral)

*1itex: gardneriana Schauer®

*Vitex schaneriana Moldenke

Lecythidaceae

*Lecythis pisonis Cambess.”
(Sapucaia)
Malpighiaceae
Byrsonima basiloba A.Juss."
(Murici-de-ema)

Byrsonima gardnerana A.
Juss' 12,34

(Murici-do-mato)
Malvaceae

*T_uehea candicans Mart®.

(Acoita-cavalo)
Sterculia apetala (Jacq.)
H.Karst.**

(Chichs)

Guazuma nlmifolia Lam.">*

(Mutamba)

Moraceae

Maclura tinctoria (L.) D.Don.

ex Steud.?

(Amora)

Atilo era consumido 7 natura principalmente
por vaqueiros

Arilo era submetido a trés lavagens em

agua fervente, depois cozinhado com
agucar, rapadura e/ou sal. Quando as fibras
amoleciam todo o preparo era peneirado

e voltava para coccio até atingir textura de
canjica

Arilo era submetido a trés lavagens em agua
fervente, em seguida era cozinhado com
agucar, rapadura e/ou sal até atingir o ponto
de ensopado

Flores jovens eram submetidas a leve fervura
em Agua com agucar ou rapadura, em seguida
a mistura era coada para obter o cha

Epicatpo e mesocarpo i natura eram/sio
consumidos principalmente pelas criancas

Epicarpo e mesocarpo 7 natura eram
consumido principalmente por cagadores

Sementes 7 natura era/sio muito apreciadas,
sendo coletadas nas matas e trazidas para as

residéncias onde eram/sio consumidas por

toda a familia

Epicarpo e mesocarpo eram/sao consumidos
tanto zn natura, quanto na forma de sembereba
e refresco

Epicatpo e mesocarpo eram/sio consumido
tanto z natura quanto na forma de sembereba
com farinha de mandioca (Manihot esculenta
Crantz) e refresco

Flores jovens eram submetidas a leve fervura
em 4gua com agucar ecoada para obter o cha

Améndoas sdo retiradas das sementes apds
estas serem torradas em panela de ferro e
fogo a lenha

Fruto costumava/costuma ser mastigado de-
vagar e por tempo prolongado para a extragio
do suco

Mesocarpo era /é consumido 2 natura princi-
palmente por vaqueiros

Pa

Pa

Pa

Pa

Pa

Pe

Pa

Pa

Pe

Pa

Pe

Pa

Pe

Pa

Pa

Pe

Pa

Pe

Pa

Pe

30.021

30.102

29.984

29.996

20.322

30.028

29.966

20.318

30.008

30.075

30.263
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Myrtaceae
Campomanesia aromatica Mesocarpo e semente eram/sio consumos 7
(Aubl)) Griseb.>* natura sendo muito apreciados por seu sabor Pa
: - P P L D 29.993
(Guabiraba-preta) Pe
Epicarpo e mesocarpo eram/sdo geralmente Pa
Eungenia azvrz‘rz'ﬂgem(:arnbess.3 consumidos 7 natura P D 29.992
Pe
Epicarpo e mesocarpo eram/sao geralmente Pa
E%gemﬂ @/Wﬂl‘é’ﬁfﬂ DC.'? consumidos 7 natura P D 30.072
Pe
Epicarpo e mesocarpo eram/sdo geralmente P Pa
Eugenia pisiforme Cambess.” consumidos 7 natura e na foram de geleia D 29.998
C Pe
Psidinm striatuinm Mart.cx Epicarp_o € mesocarpo eram/sdo geralmente Pa
DC.12 consumidos  natura P D 30.078
: Pe
Nyctaginaceae
*Boerbavia coccinea Mill.? As folhas eram utilizadas como tempero em A
preparacOes cozidas sendo mais comuns em D Pa 29975
(Pega-pinto) feijao J
Passifloraceae
Passiflora cincinnata Mart. 123+ Fruto imaturo era cozido com feijao A D Pa 30.044
Fruto maturo imerso em mel de cana quente e
aracuji-do-mato) i ini i D Pa
M ] deixado em repouso por no minimo dez dias
Portulacaceae
*Portulaca pilosa 1.%* Toda parte aérea costuma ser utilizada como
tempero em preparacdes cozidas A]  E  Pa  30.048
(Beldroega)
Rhamnaceae
*Ziziphus joazeiro Mart.? Epicatpo e mesocatpo i natura eram/sao P
. consumidos principalmente por criangas, P E ? 29,980
(Joazeiro) cagadores e vaqueiros Pe '
Rubiaceae
Genipa americana L.>* Mesocarpo era/é usual in natura, com agucat, L Pa
na forma de suco ou licor D 29.976
(Genipapo) A Pe
Randia armata (Sw.) DC.>* Arilo costumava/costuma ser consumido 7 Pa
natura, na forma de refresco e sembereba L D 30.004
(Taturapé) Pe
*Guettarda virburnoides Cham.  Epicarpo e mesocarpo # natura eram consu-
& Schltdl.* midos principalmente por cagadores e vaquei-
ros
(Angélica) P E  Pa  30.000
Sapindaceae
Talisia esculenta A.St-Hil.) Ra-  Arilo era/é usual 7 natura e sembereba
1,34
dik. Pa
(Pitomba) L D b 20.236
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Sapotaceae
Pouteria macrophylla (Lam.) Mesocarpo costumava/costuma set cosumido P
Eyma* in natura e pot vezes em sembereba I D ? 30.006
(Taturuba) Pe
Solanaceae
Physalis angnlata 1.4 Fruto era/é consumido i natura e muito Pa
apreciado pelas criangas P D 20.988
(Canapum) Pe
*Solanum agrarinm Sendth”””  Mesocarpo e sementes i natura eram/sao Pa
apreciados principalmente pelas criancas P D 30.002
(Melancia-da-praia) Pe
*Solanum crinitum Lam.? Mesocarpo i natura consumidos
principalmente por vaqueiros e cagadores p E Pa  30.017
(Fruto-de-lobo)
Verbenaceae
Lantana camara 1.2 Fruto era/é consumido  natura e muito Pa
apreciado pelas criangas P D 30.010
(Chumbinho) Pe
Ximeniaceae
Epicarpo e atilo eram/sio consumidos na P Pa
i D
Ximenia americana 1.4 foram de geleia L Pe
. ) . 29.991
(Ameixa) Arilo era/é consumido na foram de refresco Pa
L D
Pe
#NLL! Raizes apds remocao da epiderme eram/ Pa
sdo amassadas e sugadas (chupadas) pelos P E 30.031
(Batata-de-ovelha) comensais Pe
LR Raizes ap6s remogao da epiderme eram/ Pa
sdo ingeridas geralmente no proprio local de P E 30.035
(Batata-gorda) coleta Pe

Legenda: RP-refeicio preferencial; MT-motivagio: C-cultural; D-disponibilidade; E- escassez de alimentos; E/S- escassez
de alimentos/seca; TP-temporalidade: Pa-passado; Pe-presente; Pa/Pe-passado e presente; A-almogo; C-café da manha; J-jantat;
L-lanche; P—petisco; Q/ R—qualquer refeicio. TEPB — voucher depositado no Herbirio Graziela Barroso da Universidade Federal

do Piaui. Os nimeros usados apos o epiteto especifico correspondem as espécies utilizadas nas localidades Bebedouro (1), Oiticica
(2), Itapecuru (3) e Pinga (4). *Espécies consideradas emetgenciais. *As larvas de Pachymerus nucleornm foram citadas porque sio
vistas pelas comunidades estudadas como sendo um recurso alimentar fornecido pelo Astrocaryum vulgari®Preparagio resultante da
macera¢ao manual dos frutos em dgua.

Quanto ao numero de praticas alimentares agrupadas por subcategorias de uso e por refeicao preferencial
(Figura 2) observadas nas quatro comunidades, destacaram-se lanche (17 - 60,71%), seguido por almogo e jantar
(9 - 32,14%) e café da manha (6 - 21,42%).

Foi observado que para algumas espécies amplamente consumidas no passado e/ou no presente, as
praticas alimentares foram julgadas trabalhosas (complexas), quer por essas espécies apresentarem caracteristicas
morfolégicas hostis, quer por apresentarem substancias consideradas toxicas, quer outra dificuldade de obtenc¢ao
da parte comestivel. Essas espécies foram citadas e as praticas alimentares com uso destas descritas e ilustradas

a segui.
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Figura 2 - Conhecimento sobre praticas alimentares tradicionais usuais por refeigao preferencial nas comunidades
Bebedouro e Oiticica, municipio de Buriti dos Montes e Itapecuru e Pinga, Cocal, Piaui, Nordeste do Brasil
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Bromelia laciniosa Mart. ex Schult. & Schult. f. (macambira-de-areia) (Figura 3A)

Apbs a maturagao dos frutos (estadio em que as plantas sdo regionalmente conhecidas por macambiras
paridas), os espécimes selecionados sio extraidos por completo do solo com o auxilio de enxadas. As raizes
e as folhas sdo cortadas com facdo e os caules com as bainhas das folhas sio levados para as residéncias. A
quantidade minima coletada por vez é de 12 individuos, que segundo os informantes, sao suficientes para uma
refeigdo para cinco pessoas. Nas residéncias varios membros da familia, com o auxilio de facas afiadas, destacam
as bainhas dos caules, uma a uma, e cortam as bordas, deixando apenas a parte central, de onde sao removidas
as epidermes adaxial e abaxial. O mesofilo que ¢ ligeiramente amarelado, espesso e suculento é socado em pilao
de madeira até se transformar em massa fibrosa, em seguida ¢ submetido a lavagem por meio de um tecido de
malha fina para separar as fibras da massa. O filtrado resultante é deixado em repouso por meia hora, quando
entdo o sobrenadante é descartado e o sedimento é colocado em saco de tecido de algodao e pendurado por
uma hora para extrair o excesso de agua. Quando retirada do saco a massa é esmigalhada com as maos e deixada
em repouso por mais meia hora para evaporar o excesso de agua e entdo esta pronta para uso culinario.

As preparagdes tradicionais observadas foram: cuscuz quarenta - a massa obtida é temperada com sal a
gosto e pode ser utilizada sozinha ou misturada com farinha de milho (Zea mays L.) ou de mandioca (Manibot
esculenta Crantz). B colocada em um prato e embrulhada com um tecido de algodio, de tal forma que as pontas
sao amarradas no fundo do prato que é emborcado (como se fosse uma tampa) na boca de uma panela com
agua fervendo. Permanece cozinhando por aproximadamente meia hora quando o cuscuz esta pronto para
servir. A aparéncia final e o sabor sio muito proximos ao do cuscuz de massa de arroz. Mingau - a massa ¢é
cozida com aguicar e¢/ou sal com adi¢io de 4gua e, se houver, com leite de bovino (B. Zaurus L..) ou de cabra
(Capra hircus Linnaens, 1758). Quando ha disponibilidade podem ser adicionados coco-da-praia (Cocos nucifera 1..)
ou coco-babacu (A#talea speciosa Mart. ex Spreng.) ou tucum (Astrocaryum vulgari 1..) devidamente triturados. A
consisténcia final, segundo os informantes, depende do gosto de cada um, da quantidade de massa disponivel
e de quantas pessoas precisam se alimentar. A aparéncia e o sabor sao semelhantes a0 do mingau de massa de

arroz.

GAIA SCIENTIA (2017). VOLUME 11(2): 287-313



ISSN 1981-1268 Praticas alimentares populares CHAVES ET AL. (2017) [0k}

Hymenaea martiana Hayne (jatoba-de-vaqueiro) (Figura 3B)

Os frutos secos (desidratados) sao coletados sob as arvores no final da estagao seca. Faz-se necessario
verificar se estao integros (se nao ha orificios no epicarpo denunciando praguejamento). Sio selecionados os
frutos retilineos e de maior tamanho e levados para as residéncias em grandes quantidades Os frutos sao quebrados
com o auxilio de um martelo para extragdao do arilo (farinha) que geralmente ja se encontra parcialmente solto
das sementes. A extracdo se da em meio aquoso e agucarado.

As preparagdes tradicionais observadas foram: bolo - confeccionado na propor¢ao de uma parte de farinha
peneirada de jatoba para trés partes de farinha de trigo, adicionados com os demais ingredientes usuais em
bolo de trigo. Possui odor e sabor suz generis e muito agradaveis; geleia - a farinha extraida do fruto nio deve
ser peneirada. A proporcao utilizada é de quatro partes de farinha de jatoba para trés de agucar. A mistura é
dissolvida em agua é levada ao fogo bem brando para cozinhar por 10 minutos. Apds esse tempo deve ser
liquidificada (se for possivel) e peneirada. O filtrado retorna ao fogo baixo até atingir ponto de fio; sewbereba
- as sementes com o arilo sao postas de molho em agua por uma hora, a seguir sao maceradas com as maos e
a mistura é passada em peneira grossa. O suco espesso obtido é adicionado de agtcar e farinha de mandioca
(M.esculenta) e consumido com auxilio de colher; papa ou mingan - farinha de jatoba dissolvida em agua, adogada,
e submetida a cocgao por aproximadamente trés minutos, podendo variar a consisténcia de mais ralo (mingau)
a mais espesso (papa).

Figura 3 - Mosaico do uso de A) Bromelia laciniosa Mart. ex Schult e B) em praticas alimentares no municipio de Buriti dos
Montes, Piaui, Nordeste do Brasil. Legenda: 3A) a,b-coleta do recurso; c- detalhe das bainhas foliares; d,e,f-detalhe do
pré-preparo; f-farinha de Bromelia laciniosa Mart. ex Schult. & Schult.f., g,h-cuscuz quarenta, cuscuz peito de mogo; i,j-
mingau. 3B) a-detalhe do fruto; c,d-extraindo o arilo da semente com auxilio de 4gua e agucar; e-arilo aos pedagos com

agua; f-papa; g-sembereba; h-extragdo do arilo a seco; i-arilo; massa para bolo; 1-bolo de Hymenaea martiana Hayne com
trigo.

Fonte: Edna Chaves

Melocactus zebntneri (Britton & Rose) Luetzelb. (Figura 4A)

A coleta de espécimes ocorre no perfodo menos quente do dia, na estagao seca, geralmente nas primeiras
horas matinais. A quantidade coletada depende do objetivo culinario. Observou-se que a preferéncia ¢ de
coletar individuos maiores, adultos que ja frutificaram, porque segundo os informantes possuem caules mais
consistentes ¢ menos agua. Nas residéncias ¢ feita a remogao das raizes, da epiderme, dos actleos e do eixo

central. O restante dos cladodios é cortado em fatias ou em pequenos pedagos e escaldado em agua fervente.
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As preparagoes tradicionais observadas foram: doce - pedagos de cladédio escaldado (geralmente de cinco
individuos) sdo levados ao fogo em panela de ferro e adicionado agucar ou rapadura e cozinhados em fogo
brando até a consisténcia desejada. Quando disponivel recebem coco-da-praia (C. nucifera 1..), coco-babagu
(Attalea speciosa Mart. ex Spreng.) ou tucum (Astrocaryum vulgar: 1..) ralados e cravinho (Caryophylius aromaticus 1..)
ou erva-doce (Pimpinella anisum 1..); rapadura - Apods o pré-preparo dos cladédios é preparado mel de cana-de-
agucar a partir do cozimento do caldo de cana em caldeiras de zinco. S6 quando o mel ja esta consistente é que
sao adicionados os pedagos dos cladédios. A mistura continua cozinhando na caldeira e recebe coco-da-praia
ralado e aromatizantes naturais (C. aromaticus, Cinnamomum verum ). Presl, [...|, P. anisum 1.). Quando atinge a
consisténcia desejada a mistura ¢ levada para formas de madeira no formato de rapadura e sao deixadas em
repouso até reduzir a temperatura e se tornarem rigidas; verdura - fatias de cladédio sao consumidas 7z natura
(como fazem os vaqueiros e trabalhadores rurais para aliviar a fome e sede) ou escaldadas com a adicdo de

temperos a gosto pimenta-do-reino (Piper nigrum 1..), sal e vinagre.

Eugenia pisiforme Cambess. (Olbaia) (Figura 4B)

A dificuldade para coleta e armazenamento dos frutos desta especie consiste no fato de que sio muito
frageis e facilmente pereciveis. Desta forma, faz-se necessario coleta-los diretamente das arvores no inicio da
maturagao, nas primeiras horas da manha. Essa tarefa é ardua pelo fato de que as arvores podem atingir cerca de
6m de altura, tém galhos muito finos, nao suportando serem escalados e os frutos nao resistem a queda. Também
nao suportam armazenamento em temperatura ambiente, necessitando serem congelados ou transformados em
algum produto que aumente o tempo de vida de prateleira. Nas residéncias, os frutos sao lavados para remogao
de parte dos indumentos (tricomas) externos e sao cortados a0 meio para remogao das sementes. O consumo
in natura tem baixa aceitagdao devido a alta acidez. A preparagao tradicional observada foi geleia na proporc¢ao de
1/1 de polpa de fruto e agtcar. A mistura ¢é levada ao fogo para cozinhar por 10 minutos e apds esse tempo ¢é
passada por peneira de malha fina. O filtrado retorna ao fogo brando até atingir o ponto de fio. A aparéncia da

geleia é muito atrativa e o aroma e o sabor agradaveis.

Figura 4 - Mosaico do uso de A) Melocactus zebntneri (Britton & Rose) Luetzelb. e B) Eugenia pisiforme (olbaia) em praticas
alimentares no municipio de Buriti dos Montes, Piaui, Nordeste do Brasil. Legenda: 4A) a-detalhe do individuo,
b-detalhe dos frutos; c-cladédio macerado; d,e-caldeirada de caldo de cana (S. officinarum L. ) + Melocactus zehnineri (Britton
& Rose) Luetzelb.; f-enformando a rapadura; g-rapadura; h,g-rapadura em cuia e casca de coco. 4B) a, b-detalhe da
coleta do recurso; c-detalhe do fruto de Eugenia pisiforme Cambess.; d-detalhe do preparo de geleia; e-geleia; f-geleia em
biscoito.

Fonte: Edna Chaves.
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Swartzia flaemingii Raddi (Figura 5A)

Os frutos sao coletados apds cairem ao chio, perfodo em que estio completamente maturos. Faz-
se necessario coleta-los o mais rapido possivel para evitar herbivoria. Como sao muito densos, geralmente
sao abertos no proprio local de coleta para extragdo das sementes com o arilo e o restanteé descartado. Esse
procedimento visa reduzir o peso para o transporte. Nas residéncias, os arilos sao removidos das sementes com
auxilio de faca ou tesoura.

As preparagdes tradicionais observadas foram: exsgpado - arilos sao cozidos com agua e sal até se tornarem
macios e consumidos isolados ou em associagao com outros alimentos, canjica - 0s arilos sio cozidos em fogo
brando por cerca de 10 minutos e passados por peneira fina. Ao filtrado sdo acrescentados sal e/ou agucat, a
gosto, e retorna ao fogo brando até atingir a consisténcia de canjica que deve ser consumida ainda quente. A cor

e 0 aroma sao agradaveis, porém, o sabor suz generis um tanto enjoativo.

Ximenia americana L. (Figura 5B)

Os frutos em sua maioria sao coletados embaixo das arvores, visto que os ramos apresentam espinhos
e sdo bastante hostis a aproximagao de predadores. Quando os frutos sio retirados diretamente das arvores
necessitam de pelo menos um dia de descanso para se tornarem mais amolecidos e para diminuir a acidez. O
costume tradicional de preparo consiste em macerar os frutos com as maos em uma bacia com agua e remover
as cascas (epicarpo) e sementes com auxilio de uma peneira, para a obten¢ao de um extrato espesso. O suco e
as cascas sao reservados e as sementes descartadas.

As preparagdes tradicionais sio: geleia - o extrato juntamente com as cascas em igual por¢ao de agucar sao
levados ao fogo brando para cozinhar por 20 minutos. Em seguida, sdo liquidificados ou passados em peneira
grossa e depois em peneira fina. O filtrado ¢ levado de volta ao fogoaté atingir o ponto de fio; e sembereba - forma
mais convencional de consumo do suco encorpado resultante de maceracio manual. Geralmente é adicionado
acucar e farinha de mandioca e costuma ser consumido em tigela ou bacia com auxilio de colher. O refresco
resultante da dilui¢do do extrato da maceragao também é muito apreciado na regido. Todas essas preparagoes

possuem cor, aroma e sabor muito atrativos.

Figura 5 - Mosaico do uso de A) Swartzia flaeningii Raddi (jacaranda) e B) Ximenia americana L. (ameixa-do-mato) em praticas
alimentares no municipio de Buriti dos Montes e Cocal, Piaui, Nordeste do Brasil. Legenda: 5A) a-detalhe da coleta de
frutos Swartzia flaemingiiRaddi; b-abertura mecénica; c-detalhe interno; d-arilo; e cozimento do arilo; f,g-ensopado e canjica
de arilo. 5B) a-detalhe da coleta do fruto de Ximenia americana L.; b-fruto; c,d-detalhes do preparo de sembereba; e-detalhe
do preparo de geleia; f-geleia em fatia de pao; g-refresco.

?—

Fonte: Edna Chaves
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Andlise do saber local sobre praticas alimentares com plantas silvestres

A similaridade do conhecimento sobre plantas alimenticias silvestres citadas pelos informantes entre os
municipios apresentou baixa similaridade (Bray-Curtis= 0,33) (Figura 6A), em que aproximadamente 40% das
espécies citadas sdo exclusivas para cada municipio. A similaridade do conhecimento das espécies alimenticias
também foi considerada baixa entre as comunidades (Figura 6b). Pode-se verificar, ainda, que os informantes
das quatro comunidades diferenciam as espécies de uso nao emergencial das de uso emergencial e que o

conhecimento de plantas de uso emergencial e ndo emergencial também difere entre as comunidades (Figura
6¢).

Figura 6 - Similaridade de conhecimento sobre plantas alimenticias silvestres entre os municipios de Buriti dos Montes
e Cocal, entre as comunidades Bebedouro e Oiticica/Buriti dos Montes e Itapecuru e Pinga/Cocal e sobre plantas
emergenciais e ndo emergenciais. A-Diagrama de Venn para verificar a similaridade de conhecimento sobre plantas

alimenticias silvestres entre os municipios de Buriti dos Montes e Cocal, Piaui. B- Similaridade de conhecimento sobre

plantas alimenticias silvestres entre quatro comunidades estudadas: Bebedouro e Oiticica/Buriti dos Montes e Itapecuru
e Pinga/Cocal; C-Similaridade de conhecimento sobre plantas emergenciais e ndo emergenciais entre as quatro
comunidades estudadas.
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As analises de correla¢des evidenciaram que entre as comunidades ha uma tendéncia no padrao do manejo
das plantas silvestres alimenticias. Pode-se verificar que para todas as comunidades, o nimero de espécies
coletadas apresentou relagdao negativa com tempo despendido para coleta, tempo para o preparo e quantidade
disponivel para coleta de cada espécie. Por outro lado, houve relacio positiva entre a distancia percorrida com
o numero de espécies coletadas (Tabela 3). As analises corroboram as observagdes 7 /oco, em que o tempo
despendido para a coleta, a distancia percorrida, a quantidade disponivel para coleta de cada espécie e o tempo

de preparo influenciam na selecao e no numero de espécies utilizadas na alimentagao.
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Tabela 3 - Avaliagao qualitativa do grau de correlagio entre nimero de espécies alimenticias silvestres coletadas e o
conhecimento dos informantes sobre as categorias de variaveis ecolégicas, nas comunidades Bebedouro e Oiticica/Buriti
dos Montes e Itapecuru e Pinga/Cocal, Piaui (correlagio de Pearson com p<0,05).

Tempo Distancia Quantidade  Tempo de preparo

Comunidades

t t t t
Bebedouro -0,72 0,74 -0,63 -0,93
Oiticica -0,76 0,87 -0,58 -0,94
Itapecuru -0,72 0,99 -0,34 -0,92
Pinga -0,96 0,75 -0,82 -0,91

Discussio

Saber local sobre priticas alimentares com plantas silvestres

Apesar do grande nimero de praticas alimentares e de subcategorias de uso referidos, o consumo de plantas
silvestres para fins de alimentagao tem decrescido ao longo dos anos nas comunidades estudadas. Embora espécies
como Campomanesia aromatica, Randia armata, Ximenia americana e algumas outras continuem sendo amplamente
utilizadas, ha espécies, como por exemplo, Bromelia laciniosa, Swartzia flaemingii e/ou estruturas como as flores de
Cereus jamacarn e os frutos de Senna occidentalis, que tiveram seus usos referidos quase que exclusivamente para
o passado. Nesse caso, a cultura de uso encontra-se viva apenas entre os habitantes antigos nas comunidades,
deixando em desuso grande potencial alimentar. Embora essas espécies sejam citadas por muitos habitantes o
conhecimento de algumas praticas necessarias a ingestao, como confeccionar pao de B. laciniosa, encontram-se
sob o dominio de poucos. Apesar dos entrevistados terem percepgdes positivas acerca da maioria das espécies,
a exemplo das listadas por Cruz et al. (2014), como: sabor agradavel, alimento emergencial, aceitagao cultural
e disponibilidade, fato que poderia ser motivador para o consumo, ainda assim, muitas espécies encontram-se
subutilizadas. Esse resultado reflete o pensamento de Fonseca et al. (2011) ao afirmar que alimentos nao andam
sozinhos e que o fluxo até os comensais sofre interferéncia das proprias logicas de cada grupo social, sejam elas
familiares, religiosas, econdémicas ou profissionais. Para compreender a légica desse fluxo e quaisquer outros
inerentes ao conhecimento tradicional faz-se necessario acompanhar as agoes 7 Joco,tal qual “Quereis conhecer
os caracteres cientificos de uma flor, ide busca-la nas selvas ou nos campos, mas nunca nos jardins. Ide vé-la no
meio préprio e nao transformada pela mao do floricultor” (Rodrigues, 1905, p. II).

A migracao temporaria para areas urbanas, o acesso a divulgacdo de produtos industrializados e tabus
alimentares tém contribuido, nas comunidades estudadas, para a substitui¢ao das praticas alimentares tradicionais
pela compra de alimentos prontos para o consumo. De acordo com Geyzen (2011), apds os anos 1950 as
praticas alimentares tém sofrido influéncia do discurso veiculado pelos meios de comunica¢ao que divulgam
doencas causadas pela abundancia de alguns componentes alimentares, conduzindo a juizo de valor muitas
vezes equivocado sobre os alimentos do campo. Cruz et al. (2014)ao estudar comunidades na Paraiba, nordeste
brasileiro, entenderam que influéncias externas geram mudancas de costumes que conduzem ao abandono do
uso dos recursos locais reduzindo as possibilidades de soberania alimentar. Entretanto, Geyzen (2011) apesar de
suscitar que algumas praticas alimentares sofreram alteracdes significativas pela assimilagao de valores externos

as comunidades, concluiu que nem sempre a veiculagado de informagdes resulta em mudancas das praticas
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tradicionais permanecendo as que se constituirem habitos culturais sélidos.

Na contra mao dessas informagdes estao espécies cujas categorias de variaveis ecolégicas observadas
na regiao e uso intenso, principalmente nos periodos de escassez de alimentos, sobrecarregam as populagoes
nativas. Ha casos em que os individuos sdo extirpados por completo durante a coleta, por exemplo, Melocactus
gehntneri. Essas observagoes somadas as afirmacées de Fabricante et al. (2010) de que nas populagbes de M.
gehntneri apenas uma pequena parcela atinge os estadios ontogenéticos superiores, devido a condi¢oes intrinsecas
da espécie e do ambiente semiarido, sugerindo cuidados com a conservagao dessa espécie.

Conforme observado por Abbet etal. (2014)this knowledge is falling into oblivion, and is nowadays confined
to village areas. Aim of the study was to identify wild edible plants used today and during the last two centuries
by the alpine population of Valais (Switzerland, plantas alimentares utilizadas em praticas tradicionais, inclusive
as restritas ao passado e em desuso na atualidade, podem ser aproveitadas pela inddstria de doces, de temperos,
de bebidas e de cosméticos, além de apresentarem potencial para diversificar a agricultura. Entretanto, ha que
ter cuidado com a conservagao das espécies, uma vez que foi observada, nesta pesquisa, correlagio positiva
entre o numero de espécies coletadas e a distancia a ser percorrida para coleta-las. Esses dados conduzem ao
pensamento de Nabhan (2014) ao afirmar que a conservagao da biodiversidade e a seguranga alimentar sido duas
faces da mesma moeda e que a manutencao dos servigos dos ecossistemas ¢ passo indispensavel para garantir o
suprimento alimentar e nutricional adequado a uma populagio.

Analise do saber local sobre praticas alimentares com plantas silvestres

Pode se inferir a que baixa similaridade de conhecimento sobre as plantas alimenticias silvestres entre as
comunidades estudadas pertencentes a0 mesmo municipio reflete o contexto contemporaneo caracterizado pela
migracdo aos centros urbanos e pela facilidade de acesso a produtos citadinos. Segundo Haselmair et al. (2014),
ocorrem diferentes dinamicas na transmissao do conhecimento sobre plantas alimenticias em consequéncia
das circunstancias ecoldgicas, econoémicas e sociais e enfatizam que a migracao afeta os habitos alimentares e
costumes tradicionais. Campos et al. (2015) consideram que viagens para centros urbanos podem interferir no
conhecimento de espécies nativas. Para Bourdieu (2011) a aquisi¢ao de propriedades como, por exemplo, o jeito
de comer, exige a ocupagao prolongada de um lugar.

Ja abaixa similaridade de conhecimento sobre as espécies alimenticias silvestres entre os municipios
estudados reflete tanto as razdes anteriormente citadas como a diversidade floristica encontrada nessas areas do
Planalto da Ibiapaba. De acordo com registros de Chaves et al. (2009) e Lima et al. (2011) é possivel observar
que no municipio de Buriti dos Montes, localizado mais a sul do Planalto, a vegetaciao de Carrasco sofre maior
influéncia de espécies da Caatinga stricto sensu, enquanto que em Cocal, em posi¢ao mais a norte, ocorre maior
influéncia de espécies de Cerrado e de Mata. Quando Nascimento et al. (2013) comparou o conhecimento
sobre plantas alimenticias utilizadas em comunidades da Caatinga paraibana e pernambucana também inferiu as
diferencas da composigao floristica como possiveis causas de uma baixa similaridade entre as espécies usadas.
Embora, de acordo com Campos et al. (2015) varios fatores possam ter influéncia no conhecimento e uso de
espécies nativas.

Apesar da baixa similaridade entre as areas estudadas e da subutilizagao de algumas espécies, as comunidades
dos dois municipios, conhecem e separam as espécies empregadas em praticas alimentares emergenciais das Gteis
em praticas nao emergéncias. Frente a todas essas evidéncias de mudangas de habitos tradicionais, subutilizagdo e

desuso do potencial alimentar da flora silvestre do semiarido brasileiro, vale ressaltar que o gosto contemporaneo
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da alta cozinha, por preparagoes elaboradas com produtos regionais pouco conhecidos, e o interesse dessa em
desvendar os “segredos” dos ingredientes utilizados em pratos tradicionais e regionais, tem impulsionado um
novo olhar acerca de espécies com potencial alimentar. Somado a esse fato, resultados de pesquisas com espécies
dessa flora apontam que essas espécies retinem requisitos que possibilitam o aproveitamento em programas de
alimentagdao que visam atingir a seguranca alimentar e nutricional em comunidades rurais (Nascimento et al.
2011; Albuquerque, 2014; Campos et al. 2015; Chaves et al. 2015; MS, 2015).

CONCLUSOES

As comunidades estudadas conhecem praticas alimentares tradicionais com uso de plantas silvestres e
utilizam em sua alimenta¢do, embora muitas estejam em desuso e/ou sejam referidas apenas para petiodos de
escassez de alimentos.

A riqueza de espécies alimenticias silvestres emergenciais e nado emergéncias ¢ o conhecimentos das praticas
alimentares fazem que o uso dessas plantas representam importante potencial para minimizar a inseguranga
alimentar no semiarido do Nordeste do Brasil. Entretanto, a analise das categorias de variaveis ecolégicas
estudadas, aponta serem necessarios cuidados com a conservagao desse recurso.

O modelo de desenvolvimento, a migra¢ao e o acesso a informagoes sobre produtos alimenticios
comercializados nos centros urbanos tém alterado a relacao das populagoes dessas comunidades com as plantas
alimenticias silvestres, conduzindo ao desuso de umas e a subutilizaciao de outras.

Existe baixa similaridade de conhecimento sobre as plantas alimenticias silvestres entre as populagdes
residentes nas comunidades de um mesmo municipio, assim como entre as popula¢des dos dois municipios
estudados, como reflexo das influéncias de inser¢des contemporaneas na vida das comunidades e significa uma
ameaga a transmissao do conhecimento tradicional para as proximas geragoes.

Esse estudo possibilita aos programas de alimentacdo que visam a seguranga alimentar e nutricional de
comunidades rurais, conhecer os habitos alimentares e as preparacbes com plantas silvestres que podem ser
incluidas em cardapios regionais. Também revela espécies com potencial para serem exploradas pela agroindustria
e pela industria de tecnologia de alimentos, permitindo agregar valor aos produtos locais, registrando o

conhecimento alimentar tradicional nessas comunidades, assegurando acesso a esse patrimonio cultural.
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