) , LOGOS & EXISTENCIA | {9
REVISTA DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE LOGOTERAPIA E ANALISE EXISTENCIAL 3 (1), 13-27, 2014

A EXPERIENCIA DA ‘NOITE ESCURA’ E A BUSCA DE
SENTIDO: DIALOGO ENTRE OS PRISIONEIROS SAO
JOAO DA CRUZ E VIKTOR FRANKL

THE EXPERIENCE OF THE ‘NOITE ESCURA’ AND THE
SEARCH FOR MEANING: A DIALOGUE BETWEEN THE
PRISONERS SAO JOAO DA CRUZ AND VIKTOR
FRANKL

Claudiana Soares Costa
Fabricio Possebon
Universidade Federal da Paraiba

Resumo. A busca de sentido para além do sofrimento ¢ inerente a condi¢do humana. Encontramos
individuos que ao experimentar uma situago limite descobrem um sentido para lutar pela vida, apesar de
tudo. Analisaremos as experiéncias de Sao Jodao da Cruz no cércere de Toledo e de Viktor Frankl no
campo de concentragio em Auschwitz. Ambos encontraram saidas criativas para superar a angtstia que
viveram ao serem presos e fortemente debilitados, de modo que transcenderam uma realidade
aparentemente insuportdvel. Utilizamos da metodologia qualitativa de tipo descritiva e bibliogréfica sob a
andlise do poema ‘A noite escura’ e o livio ‘Em busca de sentido’, consecutivamente. As producoes
literdrias aparecem como construtos simbélicos e contributos de humanizagio, funcionando como um

forte sistema de sentidos.
Palavras-chave: A Noite escura; A busca de sentido; Sao Joao da Cruz; Viktor Frankl; Transcendéncia.

Abstract. The search for meaning beyond suffering is inherent to the human condition. We find
individuals, who passing through an extreme situation, discover a reason to fight for life, in spite of
everything. We will analyze the experiences of Sao Joio da Cruz, in the jail of Toledo, and Viktor Frankl
in the concentration camp in Auschwitz. Both found creative ways to overcome the anguish they lived
when arrested and heavily weakened, so that they transcended a seemingly unbearable reality. We use a
qualitative, descriptive and bibliographical methodology in the analysis of the poem 'A noite escura’ and
the book 'Em busca de sentido’, consecutively. The literary productions appear as symbolic constructs

and contributions of humanization, acting as a strong system of meanings.

Keywords: A Noite escura; The search for meaning; Sao Joao da Cruz; Viktor Frankl; Transcendence.
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INTRODUGAO

uitas vezes, ficamos paralisados

diante de uma pressdo externa que

nos ¢ imposta, principalmente,
frente a possibilidade real de morrer, em que
parece ser impossivel encontrar um motivo
significante para lutar pela preservagio da vida.
No entanto, é possivel encontrar pessoas que ao
passar por uma profunda ameaga, ao invés de
desistir da vida, lutam por ela a qualquer ‘custo’,
encontrando saidas criativas de superagio
humana em sua contingéncia. Nesta perspectiva
nos propomos a analisar as experiéncias de Sao
Jodo da Cruz no circere de Toledo e de Viktor
Frankl no campo de concentragio em

Auschwitz.

Transitamos nas experiéncias destes
prisioneiros a partir de suas produgoes literdrias:
O poema ‘A noite escura’ e o livro ‘Em busca de
sentido’, consecutivamente. Em tais obras
encontram-se vestigios da condi¢io humana,
podendo ser revisitada em qualquer tempo e
lugar, sob intimeros olhares. Para tanto,
utilizamos da metodologia qualitativa de tipo
descritiva e  bibliogrifica.  Didaticamente,
contemplamos neste trabalho: A Transcendéncia

e a busca de sentido; A poética mistica de Sao

Joao da Cruz e A Trajetéria de Viktor Frankl.

A vida ¢ transfigurada pela arte, pois, por
meio da literatura hd possibilidades de
compreender o humano em sua busca por
realizagao de sentido. Em tais protagonistas, por
exemplo, a busca por esta realizagio se deu pelo
sentimento de amorosidade, prevalecendo-o em
meio a tantos temores por conta das severas
agressoes a dignidade humana nas referidas

prisées. Portanto, a amorosidade de ambos

sinaliza que o amor ¢ afim a transcendéncia e
como tal é carregado de criatividade e coragem

sob quaisquer circunstincias e condigoes.

Se entendermos que o sofrimento é
inerente a condi¢do humana, seja como for, a
vida interpela-nos para uma experiéncia
transcendente mediada pelo amor, assim como
aponta a can¢do de Zizi Possi “V4, e entre por
aquela porta ali, nao tem caminho ficil nao, é s6
dar um tempo que o amor chega até vocé.”
Logo, 0 homem é um ser carente de significados
que necessita cumprir seu destino tendo um alvo

que o motive a dar voos para além de si mesmo.

A TRANSCENDENCIA E A BUSCA DE
SENTIDO

A busca para a realizagao de sentidos ¢é
marca essencial da condigido humana, pois,
diferentemente dos animais, o homem se recusa
a viver simplesmente por viver, procura respostas
para suas indagagdes existenciais e, ao
experimentar seus limites, convive com o
desespero que parece ser caracteristico também
desta condi¢io, a humana - insuficiente e

limitada.

O homem procura cumprir um sentido
para justificar a existéncia e amenizar a agonia
que a vida, diante da perspectiva da finitude e
dos préprios limites, lhe impde. Procura
transcender a propria realidade, acreditando que
a vida tem sentido para além de si mesma, pois,
¢ possivel a0 homem enfrentar muitos desafios,
todavia, o de viver sem sentido parece ser algo
insuportdvel. Para Frankl (2007) este “sentido
nao pode ser dado, mas precisa ser encontrado,

descoberto” ( p. 83).
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Para tanto o homem busca algo fora de
si, que lhe transcenda de modo a extrapolar as
proprias limitagées. Assim, o homem vive numa
busca incessante pela autotranscendéncia, seja
para justificar a existéncia, para honrar a prépria
vida, pela angustia diante da finitude, entre

outros. A este respeito Frankl (2007) afirma:

Aquela caracteristica ontoldgica fundamental
da  realidade

denominando de “autotranscendéncia” da

humana  que  acabei

existéncia. Isso que dizer que ser humano
significa dirigir-se para além de si mesmo,
para algo diferente de si mesmo, para
alguma coisa ou alguém. Em outras palavras
[...] ele é orientado para o mundo 14 fora, e
neste mundo procura um sentido que
pudesse realizar ou uma pessoa que pudesse

amar. (p. 99).

Esta procura pelo sentido pode se
resvalar na busca por um Ser que se encontra
além da nossa realidade humana e finita,
levando-nos a compreensio do fenémeno de
espiritualidade e religiosidade. Esta perspectiva
representa, portanto, a recusa de que a vida se
esgote na sua materialidade, deparando-nos
assim, com a nogio de transcendéncia que
consiste em que as coisas, a vida e o sentido sio

construidos para além do imediato.

Boff

além das

(2007), a

instituicoes

Para  Leonardo
transcendéncia  estd
religiosas, constituindo-se enquanto extensao
profunda do ser humano, que se desponta como
o desafio mais oculto da vida humana, revelando
o potencial humano de superagio da prépria
realidade. Frankl (2012) corrobora afirmando
que a sobrevivéncia humana ¢ respaldada pela
busca de sentido que se resvala “gracas a uma

orientagdo para o futuro, para um sentido cuja

realizagdo ¢ esperada no futuro, de modo que a
esséncia da existéncia no sentido é uma forma de

ser”. (pp. 12 e 63).

Desta feita, a transcendéncia leva o ser

humano a ultrapassar os limites do
conhecimento empirico e o leva a extrapolagdes
religiosas. Para o autor, “possuimos essa
dimensao de abertura, de romper barreiras, de
superar interditos, de ir para além de todos os
limites. E isso que chamamos de transcendéncia.
Essa é uma estrutura de base do ser humano”.
(Boff, 2000, pp. 7 e 8). Isto nos leva a conceber
o homem enquanto um ser em constante
movimento que, pela sua capacidade de abertura
para o diferente - O outro - tende a projetar-se

para além daquilo que lhe é posto.

Dai a importincia da relagio com o
Outro, o reconhecimento do diferente, que nos
abre novas perspectivas de autocompreensio. “E
uma experiéncia suprema, em que OS seres
humanos saltam na dire¢io do outro, numa
fusao gratificante”. (Boff, 2000, p. 14). Deste
modo, o outro que “é nio somente o mistério
intransponivel, ~mas  também  mysterium
fascinans, que convida ao encontro e que se abre
ao aprendizado da diferenca”. (Teixeira, 2004,

p-18).

O Outro ¢ visto como possibilidade de
transcendéncia — relacio. Refere-se a uma
abertura que, por meio da sensibilidade, leva o
ser humano a viver novos desafios, solicitando-o
a apreciagio do mistério que representa cada
pessoa. “O homem ¢ constituido como um né
de relagoes voltado para todas as diregdes, para o
mundo, para o outro e para o Absoluto”. (Boff,
2000, p. 31).
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Portanto, o ser humano necessita
transcender ¢ o faz por meio de algo ou de
alguém, buscando este fora de si na
espiritualidade ~ ou  religiosidade. ~ Nesta
perspectiva encontra-se a pessoa espiritual que,
segundo Frankl (2012) pode ser contemplada
nos momentos em que o homem ¢ confrontado,

sempre € a qualquer momento.

Entendemos que na conduta do ser
humano religioso transparece sua relagio com o
Sagrado, esse fora de si que lhe d4 sentido, e esse
comportamento expressa-se em simbolos, mitos
e ritos, tendo estes, sintonia direta com a vida
concreta do ser humano. O surgimento da
relagio com o sagrado se dd pelas chamadas
questdes existenciais, tanto no modelo mais
“primitivo” como também frente as novas

expressoes religiosas da contemporaneidade.

A religido pode continuar a ser um termo
util desde que nio nos esquecamos de que
ela ndo implica necessariamente a crenga em
Deus, deuses ou fantasmas, mas que se refere
a experiéncia do sagrado, se encontra
relacionada com as ideias de ser, sentido e

verdade. (Eliade, 1969, p. 9).

Nesta experiéncia  transcendente o
humano é a via que possibilita a manifestagiao do
sagrado, cujo sentido extrapola as vias
institucionais da religiao, bem como, a razio
cientifica dita possuidora da verdade. A
Transcendéncia, portanto, potencializa as
possibilidades humanas, pois, diferentemente
dos animais, o homem nio se conforma apenas
em viver, exige uma justificacio para a prépria
existéncia, acreditando que a vida possui um

sentido que extrapola o presente vivido.

Trata-se na perspectiva de Frankl (2012,
p- 96) “da capacidade do homem de estar acima
das coisas faz parte também a possibilidade de
estar acima de si mesmo”. Sendo assim,
entendemos que a experiéncia com o Sagrado,
necessariamente, nio estd vinculada com a
institui¢ao religiosa, mas, sobretudo, sinaliza que
o homem busca uma conexio com algo que dé
sentido para o seu existir e que considere sua
experiéncia, sua vivéncia. Capaz de transforma-
lo em algo diferente mediante a adesio de
valores positivos. Logo, a realizagio de sentido
independe se a pessoa pertence a alguma crenga

religiosa ou nao.

[...] somente a pessoa espiritual estabelece a
unidade e totalidade do ente humano. Ela
forma essa totalidade como sendo bio-psico-
espiritual. A esta totalidade, ao ser humano,
pertence o espiritual, e lhe pertence como
sua caracteristica mais especifica. (Frankl,

2007, p. 23).

Mostra que a especificidade humana
consiste, sobretudo, na sua dimensao espiritual -
na sua capacidade nooldgica - cuja capacidade é
o que de fato o diferencia dos animais. Bem
como, configura o homem enquanto uma
entidade formada numa unidade, de modo que
ele ndo deve ser fragmentado, nem engessado em

conceitos fechados.

Para Frank (2007), o homem ¢é sempre
‘mais que’ de modo a entendé-lo como um mar
de possibilidades, uma vez que este deixa de ser
visto como uma coisa, exclusivamente
mecanicista em que sua capacidade de
transcendéncia é negada. Para o autor, o ser
humano é movido por um anseio de sentido —
sempre na busca por compreender sua existéncia

em uma situacio de sentido.
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A POETICA MISTICA DE SAO JOAO DA
CRUZ (SJC)

A Mistica é uma trajetéria de profundo
entrelacamento com o mistério transcendente,
em cuja dinimica se privilegia a experiéncia.
Remete a um acontecimento relacional pelo qual
o humano se funde com o sobrenatural. “Olha-
se para o humano como via necessdria para o
divino” (Teixeira, 2004, p. 41).

O pensamento mistico tenta conceituar
uma experiéncia que acontece na intimidade
humana. “E a partir do discurso mistico que nos
aproximamos tanto da experiéncia mistica
quanto do préprio objeto da mistica: O
(Sell, 2006, p.19). Os

aparecem como indagadores das profundezas da

Mistico”. misticos
alma em busca do Divino, com o que corrobora
Campbell ao assinalar que “o pouso da alma ¢é
aquele lugar onde o mundo interior e o exterior

se encontram”. (1990, p. 60).

Nesta “tela pintada” de comunhio entre
o humano e o Divino, destacamos a reflexio de
Sell, citando, William James (2006, p. 25)
referente aos seus escritos: ‘As variedades da
experiéncia religiosa’, onde defende que as
condigoes misticas sao distinguidas por quatro

elementos:

Inefabilidade: que nio se pode fazer com
palavras nenhum relato adequado do seu

Qualidade

misticos parecem ser estados de conhecimento,

contetdo; noética: os estados
estados de visdo interior dirigidas a profundezas

da verdade nio sondadas pelo intelecto
discursivo; Transitoriedade: os estados misticos
nao podem ser sustentados por muito tempo; e

Passividade: o mistico tem a impressao de que a

sua prépria vontade estd adormecida e, as vezes,
de que ele estd sendo agarrado e seguro por uma

forca superior.

Para o autor, a experiéncia mistica
promove uma conexao com a realidade em todas
as dimensoes, denominando-a de consciéncia
césmica. Assim, evidenciamos que a mistica
essencialmente

envolve experiéncias  de

realizagio de sentido dltimo por meio das

felicidade,

presencga e morte. Tudo aquilo que diz respeito a

expressoes de unidade, tempo,
realidade vivida pelo ser humano em sua prépria
condi¢do. Desse modo, é possivel que as pessoas,
motivadas por suas experiéncias misticas,
despertem para novas sensibilidades e convivam
melhor com a diversidade. O encontro direto
com o Sagrado, para além dos rituais litargicos
da comunidade, motiva o ser humano para a

abertura e mudancas.

Sob “estas lentes” entendemos que a
mistica Crista (base da religiosidade de Sao Joao
da Cruz), apresenta o mistério da salva¢io como

Deus

transcendente. Segundo Bingemer (2004), a

um acontecimento que vem do
especificidade da mistica Crista consiste na
busca de Deus que culmina com a experiéncia
do Ciristo encarnado. Corresponde a uma
experiéncia em que é o proprio Deus que
mantém o movimento da vida em todos os seus
aspectos. Neste movimento, Deus se faz presente
no humano e o diviniza, alterando sua relacio

com O tempo € O espago.

SOBRE SAO JOAO DA CRUZ

S40 Joao da Cruz (SJC) é um marco da
literatura espanhola e vértice da mistica catélica.

Nasceu em Fontiveros, em 1542. Ingressou na
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ordem dos carmelitas em 1563 e faleceu em 13
de dezembro de 1591. Realizou os estudos de
filosofia e teologia em Salamanca. Foi um
grande cooperador e mestre conselheiro de
Teresa de Avila (proclamada doutora da Igreja
Catdlica pelo Papa Paulo VI) na reforma do
Carmelo. Deixando estes um legado de
espiritualidade inapagdvel para a Mistica do
ocidente. SJC se inspirou nos Cinticos dos
Canticos ou Cantares de Salomao (Biblia) para a
relagio do amor esponsal entre Criatura e

Criador - visiveis nos seus poemas.

Segundo relatos, a rigidez e a ortodoxia
do sistema de estudos sufocavam a vocacio
contemplativa do mistico carmelitano, entrando
ele em crise profunda. No entanto, sua amiga
Teresa de Avila, o convence a buscar total
perfeicao permanecendo na prépria Ordem.
Apébs tal decisao, ele assumiu a reforma do
Carmelo, pois defendia coeréncia entre doutrina
e pratica cotidiana, motivo pelo qual sofreu

terriveis perseguigoes. (Teixeira, 20006, p. 59).

O mistico Sao Joao da Cruz inovou o
movimento carmelitano, assumindo vdrias
tarefas como o de mestre espiritual de novigos,
etc., porém, seu trabalho foi interrompido com
a sua prisao em Toledo num cdrcere conventual,
em dezembro de 1577. Ele foi sequestrado pelos
proprios confrades que estavam insatisfeitos com
o novo rumo que ele estava propondo 4 ordem
Carmelitana. SJC se opds as contradi¢oes da
institui¢do religiosa em que vivia, introduzindo a
todo custo a reforma do Carmelo, buscando a
vivéncia da esséncia crista — do cristianismo dito
primitivo. Sua experiéncia mistica nio o deixou
alienado da realidade, mas o levou a buscar

autenticidade em seu contexto conventual.

Seu gesto de renovagio e compromisso a
favor de mudangas foi entendido e julgado como
um ato de desobediéncia e rebeldia. Motivos
pelos quais, seus proprios confrades o deixaram
preso a pao e dgua durante nove meses € 0
perseguiram até a morte. Assim, percebemos que
o sofrimento é uma marca visivel na caminhada
de SJC. No entanto, em tal experiéncia dolorosa
ele encontra uma maneira de expressar seus
sentimentos de solidao, fé e esperanca em um
Deus que se revela e vai ao encontro para
redimir sua Criatura, conforme defende a

mistica Crista. A este respeito afirma Souza:

Portanto, no cdrcere de Toledo sua verve
poética nasce como expressio de sua
necessidade de comunicar o que vivia, de
compreender essa vivéncia ao expressd-la
simbdlica e liricamente, e revela também sua
necessidade de uma saida criativa para a
grave anglstia que viveu ao ser isolado e
debilitado fisicamente (Souza, 2010, p.
149).

As atividades do prisioneiro Sao Joao da
Cruz se resumiam na meditacio, reza, espera €
pensamento, isto durante noites e dias
infinddveis. Simbolicamente foi nesta “gestagao”
de total sofrimento, que ele gerou seus poemas.
Chama-nos a atencio o fato de que, mesmo com
todas as contradicoes enfrentadas, SJC
permaneceu vinculado 2 instituigdo religiosa,
superando seu peso estrutural. (Teixeira, 20006,

p. 60).

Outra significativa observagio feita por
Teixeira é que devemos admirar neste mistico o
seu grau de espiritualidade em que versos
impregnados de quietagdo e com um formato
estético refinado surgiram na sofrida solidao e

miséria de um calabouco. “Privado de todo
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horizonte exterior, abriram-se-lhe as profundas
entranhas do sentido com imagens de luz e
espagos misticos”. (2006, p. 60). Assim, na vida
deste mistico, a experiéncia poética entrelaga-se
com a experiéncia religiosa de modo que seus
poemas representam um portal de acesso a

transcendéncia.

SOBRE O POEMA ‘A NOITE ESCURA’

Para apreendermos este poema ¢
imprescindivel que levemos em consideragio
que, para Sio Joao da Cruz, a noite tem um
cardter essencialmente simbélico. De modo que
ele tenta intuitivamente mostrar o abismo
noturno da vivéncia transcendente. Esta tem a
representagao de uma noite sagrada, pois é por
meio desta que SJC saiu em busca do Amado
(Criador) e a0 mesmo tempo ele era o amado
(Criatura) procurado pelo Amado. “Se a alma

procura a Deus, muito mais o seu Amado a

procura” (Cruz, 1993, p. 9).

Este poema narra a trajetéria da alma em
busca da plena comunhio com Deus. Tal
trajetoria é citada como “Noite Escura”, uma vez
que a escuridao lembra os obsticulos da alma
em despojar-se do mundo material e atingir a
claridade plena da relagao perfeita com o
Criador. A ideia central da “Noite Escura” pode
ter uma interpretagio como sendo a espinhosa
experiéncia que os sujeitos tém de enfrentar ao

buscar o amadurecimento espiritual.

Para SJC Deus ¢ noite, que somente se
did a conhecer para quem corajosamente se
aventura nesta busca. Quanto a essa busca é
necessdrio entender que SJC faz distingao entre a
noite dos sentidos e a noite do espirito. Ele

compreende o homem como um Ss€r composto

por duas partes: a exterior que chama de
sentidos, tudo aquilo que d4 prazer sensitivo e a
parte interior que a identifica como a dimensao
espiritual, onde reside a vontade, o amor e a
inteligéncia, trata-se de um saber mais intuitivo

e profundo. (Cruz, 2002, p. 462).

Portanto, na noite dos sentidos, o amor
¢ purificado e se apronfunda, gerando uma nova
edigao do amor. Nesta noite todos os desejos sao
purificados, a pessoa deixa de ser uma pessoa
superficial para ser uma pessoa profunda. Na
noite do espirito, por sua vez, a pessoa se
diviniza, Deus

aprendendo a amar a

incondicionalmente.

Desta forma, estas noites purificam o ser
humano em sua dimensdo sensitiva e espiritual.
(Teixeira, 2004, p. 54). SJC além de tedlogo é
um grande poeta mistico da literatura espanhola
que tendo decidido a buscar Deus e entrar em
comunhdo com Ele pée-se a caminho e canta
esta dificil e complexa aventura da fé (Cruz,

2002, pp. 438 € 439):

NOITE ESCURA

I

Em uma noite escura,

De amor em vivas dnsias inflamada,
Ob! Ditosa ventura!
Sai sem notada,
Jd minha casa estando sossegada.

II

Na escuriddo, segura,

Pela secreta escada, disfarcada,
Ob! Ditosa ventura!
Na escuriddo, velada,

Jd minha casa estando sossegada.

19
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II1
Em noite tdo ditosa,
E num segrm’o em que ninguém me via,
Nem eu olhava coisa,

Sem outra luz nem guia
Além da que no coragio me ardia.
1A
Essa luz me guiava,

Com mais clareza que a do meio-dia
Aonde me esperava
Quem eu bem conbecia,

Em sitio onde ninguém aparecia.
\Y
Oh! Noite que me guiastes,

Oh! Noite mais amdvel que a alvorada!
Oh! Noite que juntaste
Amado com amada,
Amada jd no Amado transformada!
VI
Em meu peito florido
Que, inteiro, para ele sé guardava,
Quedou-se adormecido,

E eu, terna, o regalava,

E dos cedros o que o refrescava.
VII
Da ameia a brisa amena,
Quando eu os seus cabelos afagava,
Com sua mdo serena
Em meu colo soprava,

E meus sentidos todos transportava.
VIII
Esquecida, quedei-me,

O rosto reclinado sobre o Amado;
Tudo cessou. Deixei-me,
Largando meu cuidado

Por entre as acucenas olvidado.

Segundo Faustino Teixeira (2010), este
poema foi elaborado inicialmente, entre 1578 e

1579. Os comentirios em prosa, por sua vez,

foram escritos posteriormente, na ocasido em
que Sao Joao da Cruz ficou em Granada (1582-
1588). Apresenta o poema dividindo-o em trés

partes, quais sejam:

Nas quatro primeiro estrofes (I-IV) aborda-
se a peregrinacio da amada na noite escura e
ditosa, que parte para o Amado guiada pela
luz que em seu coragio ardia. Na quinta
estrofe (V) celebra-se a chegada da amada no
“sitio onde ninguém aparecia” e o festejado
andncio da unido mistica: “Oh! noite que
juntaste Amado com amada, amada ji no
Amado transformada”. A cena mesma da
unido acontece nas Ultimas trés estrofes do
poema. E o momento de maior densidade
lirica, onde fala a for¢a do poeta, com a
presenca de imagens de uma intensidade
inusitada. As dltimas trés estrofes da “Noite”
sio de uma beleza esplendorosa. E o
momento onde transparece a for¢a tdtil do
“poeta das caricias” que é SJC. Sao preciosas
liras preenchidas por imagens “intensamente
perfumadas” e sublimes, que formam uma
rica atmosfera estética. A fragrincia dos
versos remete ao ambiente alegérico do
Ciantico dos Canticos, com seus cedros,
ameias e acucenas. H4 também semelhante
representagdo  erética, com  imagens
magnificas que intercambiam delicadezas
entre a amada e o Amado. Como € bela a
cena onde no peito florido da amada o
Amado deixa-se quedar adormecido (N 0).
Nio hd melhor caminho para falar da uniao
do humano com o divino que a alegoria do

amor humano. (Teixeira, 2010, pp. 4 ¢ 5).

Percebemos no poema a natureza
artistica e poética de SJC. Parece desnudar-se de
todo conhecimento tedrico, doutrindrio e
teolégico de seu tempo, bem como, ultrapassa os

postulados institucionais que recebeu em sua
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formagao religiosa. Nés o vemos penetrar em

algo  impenetrivel, tomado por uma
luminosidade tipica da noite dos amantes. E
perceptivel como ele faz uso da forma humana
de amor para se dirigir ao amor Divino.
Deixando-se deliciar por aquele que é “O

Radicalmente e Totalmente O Outro”.

Embora o mistico SJC carregue no
proprio nome ‘a Cruz, escolhido no rito
conventual carmelitano, ¢ a Noite, porém, que
ganha destaque em seu poema. Ela é o centro
de sua poética mistica, pela qual mostra todas as
suas facetas cOsmicas que, ora poderd ser
tenebrosa, aterrizadora e destruidora, ora o
aconchego profundo, descanso pleno para o
corpo. A noite cdsmica, portanto, apresenta
dois aspectos: além das noites amedrontadoras.
Ha4 noites cujo encanto do luar é um banho de

luz suave:

Além da noite clara, tem também valor a
noite escura, que amortece a agitagio e
ruidos diurnos, trazendo calma e paz. Tudo
isso tem repercussio mental e espiritual na
alma humana. Existe uma noturna e suave
claridade do espirito, em que livre da faina
diurna, distendido e recolhido ao mesmo
tempo, ele se concentra no profundo sentido
do seu ser e da sua existéncia, do mundo e
do sobrenatural. H4 também um repouso,
repassado de profunda gratidio, na paz e

calma noturnas. (Stein, 1998, p. 42).

Estes aspectos sao essenciais para quem
deseja entender o simbolismo da noite, utilizado
por SJC, para quem a Noite é o proprio Deus, a
dimensio misteriosa da vida interior: “E o
caminho da alma para Deus e a agdo de Deus na
(Stein, 1998, p. 38). SJC faz uso

simbdlico da noite cdsmica para explicar a noite

alma”.

mistica, mostrando que entre ambas hd uma
distin¢ao significativa. A noite cdsmica é algo
que vem de fora e a noite mistica que
experimenta, tem sua origem no intimo da alma
e s6 envolve a alma na qual é penetrada pela
acdo amorosa do Criador.

Segundo  Stein, para o  mistico
carmelitano, hd uma luz noturna que abre no
fundo da alma um mundo novo e ilumina com
sua claridade interna o mundo exterior,
revelando-o completamente mudado. Trata-se
de uma experiéncia mistica que brilha e
transparece nas atitudes. Isto nos traz uma
questdo interessante: a noite coésmica que ¢é
universalmente conhecida passa, em seu valor
simbdlico enquanto noite mistica (experiéncia
mistica) para algo desconhecido e de complexa
compreensao, mutua

embora haja uma

correspondéncia entre ambas, na qual ¢
permitido compreender uma mediante a outra.

(1998, p. 44). E ainda:

A noite é a expressao cdsmica indispensdvel a
cosmovisio mistica de Sio Joiao da Cruz. A
preponderincia do simbolo da noite vem
indicar que, nos escritos do santo Doutor da
Igreja, quem fala nao ¢ tanto o teblogo: ¢
mais o poeta e o mistico, embora o tedlogo
vigie e governe com cuidado os pensamentos

e expressoes. (Stein, 1998, p. 44).

Para Teixeira, a alma que entoa esse
cAntico jd atravessou a noite e chegou ao final,
tendo se unido ao divino Esposo. “O céntico ¢é
por esta razao, um hino de louvor a noite, que se
transformou em caminho para a bem
aventuranga’ e ainda “Instaura-se uma original
recriagdo e tradugio de um processo espiritual.

13 . . -
Seus versos implicam a anulagio do tempo, do
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espago, do lugar’. Mais ainda, da légica e do

raciocinio mesmo”. (2004, p. 23).

Notamos assim que para SJC o
amadurecimento  espiritual é  construido
mediante etapas. Para ele o sujeito vai
adquirindo sensibilidade para com a dinimica
da vida, com o universo e com o absoluto, cujo
processo faz brotar novas concepgdes a respeito

da vida e de tudo que o cerca.

Neste sentido, o sujeito penetrado pelo
amor Divino vai ressignificando a préopria
trajetéria de vida de modo que seus valores tidos
como superficiais vao perdendo forga, vao sendo
adormecidos, por isso ela canta “Sai sem notada,
J4 minha casa estando sossegada” (N 1)'. A alma
se apresenta como sossegada porque todos os

seus desejos sensitivos se acalmaram.

Para Teixeira SJC rompe com todos os
apegos, abrindo-se para habitar o universo
inteiro, pois ele se vé fundido com o mistério
sempre maijor. Que ele experimenta a dimensao
mais profunda do encontro que, apenas pela
poesia ¢ possivel expressar algo tao sublime, que
‘quanto mais o buscamos Ele se deixa escapar’.
(Teixeira, 2010, p. 7). Percebemos que as oito
estrofes do poema vao revelando o processo
dinAmico de unido entre os dois amores,
intercedido pela noite que, enquanto metéfora,
apresenta-se como possibilidade real para a
contemplagio, fase em que o humano ¢

refundado pelo divino.

! Noite Escura, verso 1.

A TRAJETORIA DE VIKTOR FLANKL

Viktor Frankl nasceu em Viena aos 26
de marco de 1905, falecendo aos 92 anos em
Viena. Foi médico psiquiatra, neurologista,
psicoterapeuta e fundador da Logoterapia que
consiste na prética da cura pelo sentido da vida -
o sentido que ela busca é um sentido concreto.
Tem como objetivo “conscientizar o ser humano
de seu ser-responsdvel, ou trazer perante sua
consciéncia o cardter de responsabilidade da

existéncia. (Cf. FRANKL, 2007, p. 17).

A Logoterapia, como andlise axistencial que
é, reconhece na pessoa a ‘dimensio
7 . > . 7 . 7’ .

nodlogica’ situada além do psicofisico, numa
visdio mais ampla que inclui o espiritual,
entendida ndo apenas como dimensio
religiosa, mas valorativa, intelectual e
artistica. (Frankl, 2007, p. 6).

Trata-se de uma dinimica que explica a
esséncia da existéncia humana centrada na
valorizacio da realiza¢io do sentido para além de
si mesmo, pois, “0 homem nio existe para se
observar a si mesmo, mas sim para se entregar,
para se sacrificar e para se abandonar
conhecendo e amando”(Frankl, 2012, p. 83).

Constatamos, portanto, que Frankl foi
um exemplo de coragem, amor ao préximo e de
profunda fidelidade ao sentido da prépria
existéncia, mesmo diante da experiéncia
dramdtica de prisioneiro. Diferentemente de
muitos, ele saiu do campo de concentragio de
forma altruistica oferecendo ao mundo moderno

uma profunda mensagem de esperanca.

O objetivo de sua obra ‘Em busca de
sentido’ consiste em relatar o comportamento

humano diante de uma realidade de extremo
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sofrimento em que a dignidade humana foi
brutalmente negada. E, que mesmo sob tais
condicoes houve a possibilidade de uma decisao
pessoal de optar pela vida ou desistir dela.
Mostra que para decidir positivamente a favor
da vida, é imprescindivel o sentimento de
responsabilidade perante alguém ou algo, pois,
“[...] a andlise existencial de Frankl concebe a
vida como uma tarefa ou um dever, no qual
cada ser humano é confrontado com um valor
especifico no mundo, onde ele se torna unico e
insubstituivel. (Aquino, 2011. P. 51).

Frankl (1991) relata suas observacoes,
destacando que dentre os prisioneiros, apenas
quem conseguiu agir eticamente, foram aqueles
que possufam o senso de dever com algo ou
alguém, ou seja, aqueles que tinham
responsabilidades para com a uma fé religiosa,
com um animal, com a familia, com um amor,
causas sociais, entre outras. Nesta perspectiva, o
autor declara em sua obra que ele possuia trés
motivos para viver, quais sejam: sua vocagao, a
esperanca de reencontrar sua amada e sua fé.
Defende que “[...] viver nio significa outra coisa
que arcar com a responsabilidade de responder
adequadamente as perguntas da vida, pelo
cumprimento das tarefas colocadas pela vida a
cada individuo, pelo cumprimento da exigéncia

do momento”. (Frankl, 1991, p. 76).

E admirével perceber a superagio de
Frankl no campo de concentragio. Mesmo
sendo prisioneiro por tantos anos, com sua
mulher grdvida, mae, pai e irmao mortos pela
acio dos nazistas, sofrendo maus tratos,
passando fome, etc., conseguiu mostrar que
apesar de tudo a vida precisou ser preservada e
que mesmo diante de uma profunda “noite

escura” vale a pena continuar a viver.

Frankl (1991) defende que o homem ¢
livie para escolher qual atitude deve optar
perante um acontecimento tragico, cuja
liberdade ¢é capaz de direcionar a prépria
trajetéria de forma negativa ou positiva. Esta
liberdade para ele, também distingue o homem
dos animais, ela se resvala a partir da heranca, do
meio ambiente e dos instintos. De forma que o
homem diante de um confrontamento é capaz
de responder mediante o uso de valores positivos

— de modo proativo.

Acreditou, portanto, na potencialidade
humana de transcender o mais cruel limite da

possibilidade  de

encontrar uma alternativa capaz de orientar e

realidade. Mostrando a
justificar a preservagio da vida sob quaisquer

circunstincias. Demonstrou  pela  prépria
vivéncia que a prética concreta do amor é capaz
de mediar a libertacio externa e interna do
homem. Isto é, ter um sentido de vida é o
segredo para transcender os préprios limites,
pois, para ele até no sofrimento ¢é possivel

encontrar e realizar um sentido.

Alguns  desistiam de  continuar
vivendo por ndo encontrar nenhuma razio para
suportar a dor, outros reencontraram a si
mesmos quando se confrontaram com o
significado de suas préprias vidas. Frankl nos
campos de concentragao soube enfrentar a dor e
o sofrimento com dignidade humana e reafirmar

da vida,

chegando a conclusio de que “se é que a vida

a incondicionalidade do sentido

tem  sentido, também o  sofrimento

necessariamente o terd”. (Aquino, 2011, P. 27).

A experiéncia de conquistar um sentido

numa profunda vivéncia de

angustia e

sofrimento denota uma capacidade para além de
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si mesmo, em que tal sofrimento ¢ transformado
numa aco significante “[...] que a quintesséncia
do homem consiste em ser uma pessoa que
sofre, um homo patiens.”. (Frankl, 2012, p.
139). Nesta perspectiva olha-se para o humano
como um ser dindmico, capaz de mudar sua
trajetéria mediada pelo sentido de vida,
impulsionado por um projeto a ser realizado em
prol de outrem. O compromisso do ser humano,
portanto, nao pode ser ignorado em face de

pressoes externas.

Assim sendo, o homem nio ¢é visto
apenas como uma vitima do sistema
socioecondmico no qual estd inserido, ou apenas
como uma coisa, mas, sobretudo, como alguém
capaz de transcender a qualquer tipo de
determinacio, pois ele é livre e responsdvel,
podendo “dizer sim a vida, independentemente
de quaisquer condigdes e circunstincias, mesmo
as mais desagraddveis e desfavordveis”. (Frankl,
2012, p. 148), pois, apesar de tudo “precisa
executar uma tarefa concreta, que estd a exigir
realizagao” (Frankl, 1991, p. 98).

O autor lembra também que a busca de
sentido na existéncia é realizada por meio da
vivéncia de valores positivos — de valorizagao da
vida. De modo que a realizaco das necessidades
bésicas promove a sobrevivéncia, porém, nio
garante a satisfacio de sentido perante a vida,
pois, “o ser humano nio vive apenas de bem-
estar” (Frankl, 1991, p. 121). Afirma que a
motivagio para esse sentido depende da forma
como se organiza a vida em prol de algo ou

alguém de um projeto a ser desenvolvido.

A esse processo ele denominou de
autotranscendéncia da existéncia humana.

Sinalizando que: [...] o homem sé se torna

homem e sé ¢é completamente ele mesmo,
quando fica absorvido pela dedicagio a uma
tarefa, quando se esquece de si mesmo no
Servico a uma causa ou a0 amor a outra pessoa.
(Frankl, 1991, p. 57). Mostra que o individuo
s6 se autorealiza na medida em que encontra um
sentido e o cumpre numa agio sempre voltada
para o outro — uma agio de

amor/transcendéncia.

De modo a dar sim a vida numa atitude
de amor e reveréncia apesar de sua faceta trégica
— “¢ a redengao pelo amor e no amor”, pois, “o
amor ¢ a Unica maneira de captar outro ser
humano no intimo de sua personalidade”
(Frankl, 1991, p. 43 e 100). O dinamismo
amoroso utilizado por Frankl em seu cotidiano
no campo de concentragio, enquanto resposta
criativa ao seu sofrimento manifestou-se em sua
atitude de confianga, na contemplagio da
natureza, na humildade, no humor, na adoracgao
a sua amada esposa em que recitou poemas de

amor.

Tais estratégias propiciaram a retomada
de sua vida apéds sua libertagao do campo de
concentragio, reconstruindo sua “existéncia
desnuda”. O pensamento de Frankl (1991)
orienta a termos consciéncia de que em cada
experiéncia hd uma oportunidade dentre tantas
para agirmos eticamente, pois, assegura que o
homem pode ser feliz sofrendo com coragem,
amando alguém ou realizando uma tarefa, uma
vez que este, mais que desejar uma felicidade
necessita de um propésito para alcangd-la.

Defende que,

O amor contempla e abre possibilidades de
valor no tu amado. Logo, o amor em sua

contemplagio espiritual antecipa algo; ou
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seja, 0 que uma pessoa concreta, exatamente
a pessoa amada, pode albergar em si de

possibilidades pessoais ainda nio realizadas.

(FRANKL, 2012, p. 80).

Vemos que a dimensdo nooldgica do ser
humano se constitui e se potencializa quando os
valores sdo acionados pela vontade e liberdade
do homem, no sentido de conquistar saltos para
além daquilo que estd posto. Desta forma, o
amor funciona como uma energia mediadora e
transformante, de modo a compreendermos que
vale a pena investirmos em préticas soliddrias

que visem atender as necessidades de outrem.

A Logoterapia, portanto, propde-se a
estimular a vontade de sentido por meio de
possibilidades e oportunidades concretas, pois,
“a andlise existencial vé a luta pelo sentido da
existéncia e se entende como
descoberta de sentido”. (Frankl, 2012, p. 122).

Desta forma, entendemos que a Logoterapia nao

ajuda na

se propde a receitar um sentido para o
individuo, no entanto, ajuda-o a ampliar sua
percepgao e abertura para focar o essencial de
uma existéncia: uma vida de sentido através da
mudanga de valores, pois, de acordo com Frankl
(2012, p. 134), “nao existe nenhuma situagio
que nao se possa enobrecer, seja pelo o agir, seja
pelo suportar.”, em ambas o homem ¢
interpelado ao cumprimento das possibilidades

de sentido e de valor.

Trata-se de uma “educa¢io para a
responsabilidade, pois todo ser humano tem a
obrigagio de continuar vivendo, apesar de
tudo”, ji que a existéncia por si mesma carrega
um sentido que se encontra imbricado no
adverte o pai da

humano, assim nos

Logoterapia. Indicando que a vida é um projeto

infinito em constante transformacio em que o
homem vai sendo reelaborado e ressiginificado a

cada instante frente a contingéncia humana.

atitude

Ele pode

construtiva

optar por uma

em qualquer crise existencial,
construindo o préprio caminho. Assim como
alerta Frankl (1991), “cada um de néds é uma
nota musical Unica numa grande composigio
césmica. Cabe a nés descobrir nossa alma —
nosso chamado mais alto — e tocar sua musica

Gnica”.
CONSIDERAQOES FINAIS

Ao analisar o poema ‘A Noite Escura’ de
Sa0 Jodo da Cruz e o livro ‘Em busca de sentido
de Viktor Frankl’, percebemos que estes se
apresentam enquanto simbolos literdrios capazes
de revelar infinitas interpretagdes. Pois, ¢
préprio da producio artistica suscitar elementos
ligados ao mistério transcendente, recaindo nas
questdes de  possibilidades de  sentido,
encontrados, muitas vezes, em situacoes limites

da condi¢io humana.

Percebemos nestas experiéncias enquanto

prisioneiros, sob um contexto de total
descaracterizagao daquilo que entendemos ser
encontraram  saidas

humanos que, ambos

criativas para a preservagio da vida. A
entendermos que, a todo instante, o ser humano
¢ acionado por pressoes externas e que este pela
liberdade que lhe é inerente terd sempre a
oportunidade de escolhas.  Identificamos
também que o processo de significacio humana
ganhou sua expressio no amor para com o
Outro.  Garantindo, por conseguinte, a
reconstrugio de uma vida que passou por uma

tremenda ‘noite escura’ e uma intensa ‘vida
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desnuda’, em que o impulso transcendente -
especificamente humano, abriu-se para um

destino criativo.

Ao ter responsabilidades por algo ou
alguém, transcenderam os limites impostos,

mostrando que o ser humano é sempre ‘MAIS

QUE’. Logo, a andlise de uma obra literdria

Ter amorosamente um motivo concreto enquanto objeto de estudo traz & tona um fértil

que valha a pena viver sob quaisquer caminho de reflexio; a termos um olhar sensivel

Sacralidade

autotranscendéncia humana presente nos textos.

circunstancias favorece a autotranscendéncia.

acerca da mediada  pela

Processo este intensamente transformante, pois,

ao revisitar a histéria destes protagonistas, De modo a entendermos que uma vida de

7 . . .
encontram-se a mistica da cordialidade e da sentido e a busca por sua realizacio ¢

amabilidade, ~ cujas estratégias  fizeram-lhes imprescindivel na trajetéria humana frente a sua

encontrar luz em meio a tanta escuridio e transitoriedade cotidiana.

descobrir que “aquilo que emite luz deve

suportar o calor”.
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