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Resumo. Este artigo pretende fazer um relato do Trabalho de Conclusio de Curso “O sentido da vida em
portadores de HIV/AIDS” que se utilizou do aporte tedrico da Logoterapia e Andlise Existencial. A questao
norteadora foi: quais os sentidos atribuidos pelos portadores de HIV/AIDS antes e apds o diagndstico? O objetivo
geral consistiu em pesquisar os fatores que contribuem para a busca e para o encontro do sentido da vida em
portadores de HIV/AIDS. A partir da analise de contetido de seis entrevistas com soropositivos, pode-se concluir
que qualquer experiéncia pode ser uma possibilidade de mudar a si mesmo para melhor e assim, aproximar-se de
uma vida mais plena e com sentido.
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Abstract. This article intends to report of the Final Paper "The meaning of life in HIV / AIDS" which used the
theoretical framework of Logotherapy and Existential Analysis. The guiding question was: what are the meanings
attributed by HIV / AIDS before and after the diagnosis? The overall objective was to investigate the factors that
contribute to the search and the meeting of the meaning of life in HIV / AIDS. From the six interviews content
analysis with seropositive, it can be concluded that any experience can be a possibility to change yourself for the
better and aproximate to a fuller life and with sense.
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s indagacdes acerca da existéncia, do que

somos e do que podemos vir a ser,

permeiam nd apenas 0 ambito
filosofico, mas fazem parte dos questionamentos
do homem. Temos necessidade de buscar e
descobrir uma direcdo e um sentido para nossa
vida. Viktor Frankl (1991) afirma que a vontade
de sentido é a principal motivacdo que
impulsiona 0 homem a algo.

Esta busca, porém, implica em inUmeros
anseios e ao se deparar com a transitoriedade,
imprevisibilidade da vida e com o0s
acontecimentos e situacdes que fogem de nosso
controle, muitas vezes, as respostas logicas para as
perguntas sobre o0 que ocorreu ou esta
acontecendo, ndo sdo encontradas. Em certos
casos, como uma doenca incuravel, a pessoa pode
ndo somente questionar quais 0s motivos que a
levaram a ser acometida por determinado mal,
mas precisam responder a vida, agir, fazer algo, se
defrontar com sua enfermidade, refletir sobre
qual é o seu proposito ou missdo e o que fazer para
realiza-lo (Fabry, 1984).

Fundamentando-se na premissa de Frankl
(1990) que a vida tem sentido, o Trabalho de
Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2014
para obtencdo do titulo de Bacharel em Psicologia
pela Faculdade SantAna, teve como principal
objetivo pesquisar os fatores que contribuiram
para a busca e para 0 encontro do sentido da vida
em portadores de HIV/AIDS (Ferreira e Krastch,
2014).

Desse modo, o presente artigo pretende
fazer um relato da pesquisa “O sentido da vida em
portadores de HIV/AIDS” que se utilizou do
aporte tedrico da Logoterapia e Analise

Existencial. A questdo norteadora da pesquisa foi:
quais os sentidos atribuidos pelos portadores de
HIV/AIDS antes e ap6s o diagnostico?

Os objetivos especificos consistiram: 1)
Investigar os significados atribuidos pelos
portadores de HIV/AIDS em relagdo ao
diagnostico e como ocorre esta vivéncia no seu
cotidiano; 2) Identificar 0s objetivos e
perspectivas de vida dos portadores de
HIV/AIDS antes e depois do diagndstico.

Considerando as diferentes
subjetividades, ndo se pretende simplificar a
dinamicidade do sentido de vida de cada pessoa,
mas traduzir as experiéncias e vivéncias dos
portadores de HIV/AIDS pesquisados. Afinal,
cada individuo configurara sua subjetividade
dentro de seu espectro de emocgfes no contato
com seu meio individual, social, grupal e
comunitario.

METODO

Utilizou-se 0 método de pesquisa
qualitativo buscando verificar os fatores que
contribuem para a busca e para o encontro do
sentido da vida dos portadores de HIV/AIDS. Os
procedimentos consistiram primeiramente em
submeter o projeto de pesquisa a0 Comité de
Ftica da Faculdade Sant’Ana, apés a aprovagio
da pesquisa (protocolo n° 2540/2014), solicitou-
se a autorizacdo da coordenacdo de uma das
InstituicBes de Assisténcia aos Portadores de
HIV/AIDS da cidade de Ponta Grossa.

Posteriormente, consultou a
disponibilidade e a vontade dos soropositivos

desta instituicdo assistencial para participarem do
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estudo. Foi apresentando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para suas
assinaturas, assegurando-lhes o sigilo sobre suas
informagdes. Desse modo, para manter o sigilo
das identidades dos participantes foi dado a cada
um deles um pseuddnimo escolhido pelas

pesquisadoras.

Tabela 1
Caracterizacdo dos Entrevistados.

PARTICIPANTES

Os critérios de selecdo dos participantes
foram: ser portador de HIV/AIDS, ambos os
sexos, maior de 18 anos e frequentar o grupo de
apoio da Instituicdo. Participaram da pesquisa
seis portadores de HIV/AIDS, trés do sexo
feminino e trés do sexo masculino, com idade
entre 30 e 48 anos.

Participantes da Idad  Estado Escolaridade Profissio = Tempo de descoberta

Pesquisa e Civil HIV/AIDS

Maria 38 Casada Fundamental Do lar 13 anos
Incompleto

Ivone 44 Casada Fundamental Costureira Seis anos
Incompleto

Jodo 30 Solteiro Fundamental Panfletagem Trés meses
Incompleto

Pedro 48 Solteiro Cursando Ensino  Aposentado 14 anos

Superior

Joana 41 Solteira Fundamental Do Lar Cinco anos
Incompleto

Lucas 35 Solteiro Fundamental Panfletagem Dez anos
Incompleto

Nota: Para os participantes da pesquisa foram utilizados pseuddnimos. Elaborado pelas pesquisadoras.

INSTRUMENTOS

Apbés as observacbes feitas pelas
pesquisadoras do grupo de apoio da instituicdo,
utilizou-se como instrumento de coleta de dados
a entrevista semiestruturada que combinam
perguntas abertas e fechadas, cujas questdes foram
elaboradas pelas préprias pesquisadoras (apéndice
A).

A entrevista foi aplicada em uma das salas
que foi cedida pela Instituicdo e foi realizada de

forma individual. O tempo de aplicacéo variou de

20 a 50 minutos, tendo em vista que alguns
participantes precisaram de maior explicacdo
sobre as questdes, no entanto, somente onde
houve dificuldade de compreensdo sobre a
pergunta é que as pesquisadoras auxiliaram,
evitando emitir qualquer opinido pessoal.

ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO

Para a analise e interpretacdo dos
resultados foi utilizado o método de anélise de
contelido tematico-categorial. Bardin (1977, p.

43) explica que este procedimento é uma forma
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de “explicitagio e sistematiza¢io do contetido das
mensagens e da expressdo deste conteldo, tem
por finalidade efetuar dedugbes ldgicas e
justificadas, referentes a origem das mensagens e
seus efeitos”. O foco da andlise foram as vivéncia$
e os significados apreendidos pelo portador do
virus HIV/AIDS de acordo com sua
subjetividade.

Foram realizadas leituras sucessivas das
respostas obtidas nas entrevistas. Posteriormente,
os relatos foram analisados minuciosamente,
definindo unidades de registros, segundo Bardin
(1977, p. 104) “unidade de registro ¢ a unidade
de significacdo e seguimento do conteudo,
considerado como uma unidade de base para a
analise, visando a categorizagdo e a contagem de
frequéncia”.

O tema foi a unidade de registro
escolhida pelas pesquisadoras, atentando-se em
encontrar na analise das entrevistas, nucleos de
sentidos e frequéncias que posteriormente foram

colocados em categorias seguindo critérios de
escolha e delimitacdo determinados pelos
objetivos pretendidos.

Sendo assim, realizou-se a categorizagdo
que é uma classificacdo que se reline em um grupo
de elementos (unidade de registos). As categorias
foram elaboradas a posteriori, ap6s a analise dos
relatos das entrevistas, levando em consideracédo a
orientacdo tedrica e os objetivos. Por ultimo,
realizou-se a inferéncia da analise dos significados
identificados nas categorias, tendo a finalidade de
apreender a esséncia nas respostas dos
entrevistados, a partir das caracteristicas e da
mensagem transmitida por eles.

O material que abrangeu seis entrevistas
resultou em 319 unidades de registro (UR)
(apéndice B), distribuidas em 29 temas/unidades
de significacdo. A partir desse delineamento,
dividiu-se em trés categorias, conforme mostra o
quadro abaixo.

Tabela 2
Categorias da Analise de Conteddo.
N° da Categorias Total de
categoria UR
1 O Impacto do Diagndstico e o Significado da Doenga 74
2 Adesdo ao Tratamento e o Apoio Social e Familiar 95
3 O Sentido da Vida em Portadores de HIV/AIDS 150
Total 319

Nota: Elaborado pelas pesquisadoras.

O IMPACTO DO DIAGNOSTICO E O
SIGNIFICADO DA DOENGCA

Esta categoria possui 74 UR, abrangendo
dez temas, os quais estdo vinculados aos
sentimentos vivenciados pelos participantes

frente ao diagndstico do virus HIV/AIDS e a
repercussdo deste em suas vidas. Constatou-se
gue o primeiro impacto ao receber o diagnostico,
causa choque diante da possibilidade de morte
iminente, inseguranga de um prognostico
incerto, medo, culpa e tristeza.
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A descoberta de
comprova que ndo temos controle sobre nosso

qualquer doenca

destino e, por conseguinte, sob a nossa propria
Nessa dire¢do, Viktor Frankl (2012)
enfatiza que essa limitagdo corresponde a

vida.

condicionalidade do homem, no que se refere a
finitude da vida e aos acontecimentos que n&o se
pode evitar.

Ao receber o resultado positivo para
infeccdo do virus HIV/AIDS, a pessoa estd
condicionada a conviver com esta doenca pelo
resto da vida, e ainda precisa enfrentar o0s
estigmas, preconceitos e também as manifestacoes
da doenca que podem surgir ao longo da vida.
Apesar desses fatores condicionantes, Frankl
(1978) alerta que o homem incondicionado é o
homem que € homem, aquele que mesmo nas
situacbes mais  desfavoraveis e indignas
permanece homem, isso quer dizer que as
situacdes o condicionam, mas nao o constituem,
ndo o determinam.

A possibilidade de o homem poder ir
além das necessidades, existir acima de sua
condicionalidade factual e da facticidade, deve-se
a forca de resisténcia do espirito, isto é, a
capacidade humana de opor-se as mais severas
condi¢Bes de opressdo. Segundo explicita Frankl
(1978) o primeiro pilar da Logoterapia e Analise
Existencial é a liberdade da vontade que
reconhece a liberdade do homem para tomar
posicdo frente qualquer circunstancia, inclusive as
mais adversas.

O homem €é um ser quase determinado,
sujeito a  condicionamentos  bioldgicos,
psicoldgicos e sociais, desse modo ele néo € livre
de seu destino, como a condi¢do de uma doenca

ou um fato ocorrido, entretanto, ele é livre para
se posicionar frente ao que se apresenta a ele
(Frankl, 2012) [grifo nosso].

Sendo assim, a dimensdo humana ¢ a
dimensdo de liberdade, na medida em que
podemos tomar uma atitude concernente as
condigBes que se apresentam. O homem pode se
confrontar com seu destino pela
autotranscedéncia e pelo autodistanciamento que
€ a capacidade dele se posicionar frente as
situacdes e frente a si mesmo. Os portadores de
HIV/AIDS, portanto, ndo séo livres para eximir
ainfeccéo, contudo podem reagir e escolher como
se posicionar frente & doenca, sendo livres para
decidir que atitudes podem tomar e o que podem
se tornar, quais objetivos e valores para sua vida.

Constatou-se que 0 momento inicial do
diagnostico é permeado por muitos sentimentos
e emoc0Oes negativas. Cada entrevistado teve seu
modo particular de se posicionar frente ao
diagnostico. Observou-se que na maioria dos
relatos houve confronto com o destino e uma
ressignificacdo da doenga.

ADESAO AO TRATAMENTO E O APOIO
SOCIAL E FAMILIAR

Esta categoria possui 95 UR, revela o
processo de adesdo ao tratamento, os aspectos
positivos e negativos do antirretroviral e também
0 apoio social e familiar. Apo6s a confirmacéo do
HIV/AIDS, os
participantes desta pesquisa foram orientados no

diagnostico para 0 virus

Servico de Assisténcia Especializada (SAE) sobre
a infeccéo, e frequentemente realizam exames de
controle  dos

monitoramento, fazem o0
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medicamentos  antirretrovirais e  recebem
aconselhamento sobre cuidados e prevencéo.

A maioria dos entrevistados ao
responderem sobre o0s aspectos positivos e
negativos do tratamento salientaram os efeitos
negativos no inicio do tratamento antirretroviral.
Percebe-se  que esse  fator influencia
significativamente a adesdo ao tratamento e
reforca, inicialmente, os sentimentos e emogdes
negativas, mas com o passar do tempo ha uma
adaptacdo. Apesar dos efeitos colaterais, todos
enfatizaram a importancia do tratamento para o
aumento da qualidade de vida e o quanto eles
reduzem 0 surgimento de wuma doenga
oportunista, fortalecendo o organismo.

Foi observado que um fator preditivo de
salide aos soropositivos entrevistados é o suporte
social e familiar. Nem todos, entretanto, tiveram
esse apoio. Desse modo, um sentimento muito
comum foi a soliddo, a palavra em si ndo foi
citada, todavia, a maioria relatou ter se afastado
de outras pessoas ou que passou por algumas
situacdes sozinhas. Ressalta-se, ainda, que o
isolamento passa a ser um comportamento
significante nos entrevistados, sendo que muitos
contaram a poucas pessoas, por um possivel medo
de rejeicao.

Destaca-se que algo em comum entre
todos participantes da pesquisa foi o grupo de
apoio semanal da instituicdo assistencial que é um
espaco de troca de experiéncias, orientacOes,
aprendizagem, mas acima de tudo é um lugar de
encontro com si mesmo e com o outro. O grupo
de apoio aparece nas narrativas como grande
suporte assistencial, emocional social e também
espiritual.

Viktor Frankl (2012) afirma que o
aspecto fisico é algo hereditario, o psiquico é
dirigido pela educacéo, o espiritual ndo pode ser
ensinado e aprendido, mas realizado. E
justamente pela dimensdo espiritual que o
homem se difere dos animais, esse termo ndo
designa como uma conotacéo religiosa, mas visa
indicar um fenémeno especificamente humano.
O espiritual ¢ o movimento do homem em
relacdo a algo que parte da aspiragdo dos valores
criativos, vivenciais e de atitude.

Os portadores de HIV/AIDS estdo
condicionados em sua dimenséo psicofisica, no
entanto, é pela dimensdo espiritual que eles
podem vivenciar uma experiéncia de superacéo e
fortalecimento. E o grupo de apoio propicia esse
fortalecimento.

A falta de informagcéo sobre o HIV/AIDS
e a midia ainda é um fator que contribui para o
preconceito e a discriminacdo. A sociedade,
porém, tem se empenhado na luta contra esses
problemas surgindo assim instituicdes e grupos de
apoio, como 0 grupo que os participantes desta
pesquisa frequentam. Assim, a adesdo ao
tratamento, junto com o suporte social, familiar
e também do grupo de apoio pode propiciar
novos caminhos na busca de recursos para
superacdo das adversidades e aspiracao de valores.

O SENTIDO DA VIDA EM PORTADORES
DE HIV/AIDS

Esta Gltima categoria, possui 150 UR e
revela os objetivos dos portadores apds a
descoberta do HIV, os novos significados por eles
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atribuidos depois da fase diagnostica e as
perspectivas futuras.

A escolha pela Logoterapia para
fundamentar esta pesquisa, justifica-se no fato de
que esta tem uma visdo otimista frente as
situagcBes extremas, acreditando que o homem
pode se elevar em quaisquer situagdes (Frankl,
1991). Desse modo, foi possivel encontrar nos
relatos das entrevistas, pessoas que mesmo na dor,
no sofrimento e em meio as adversidades que
perfazem a trajetdria de suas historias pessoais, sao
orientadas a uma dire¢do, a uma tarefa, isto ¢, a
um sentido para a vida.

Constataram-se significativas mudancas
HIV/AIDS

entrevistados, seja no trabalho, na vida social ou

na vida dos portadores de
financeira. Eles precisaram ressignificar suas vidas
e reordenar seus projetos existenciais.

Pode-se ter como exemplo o relato da
entrevistada Ivone que descobriu a doenca
fazendo tratamento para a tuberculose. Disse que
fazia abuso de substancias como alcool, cigarro e
crack. Mesmo apos o diagnostico, ndo deixou as
drogas, prostituia-se e ndo realizava devidamente
o0 tratamento do HIV. Contou que pensou em
suicidio, pois ndo tinha sentido ela viver, o efeito
das drogas passava e ela entrava em episddios
muito depressivos, e assim, constantemente
buscava cada vez mais entorpecer-se.

Conforme elucida Frankl (1991, p. 26),
“quando o homem nio conhece nenhum sentido
a vida, entdo ele zomba da vida, ainda que
externamente possa parecer ir bem, e entédo sob
certas circunstincias ele poe tudo a perder”.

Os comportamentos impulsivos narrados
por Ivone podem revelar um vazio existencial, ela

buscava desenfreadamente por algo que a
preenchesse, no entanto, se deparava com um
abismo que ndo Ihe possibilitava encontrar
nenhum sentido. Pontes (2012, p. 90) comenta
que “a drogadi¢io ¢ uma forma de aliviar o vazio
existencial, ¢ uma fuga dos conflitos e da
realidade, podendo ser a manifestacdo do vacuo
existencial”.

Ivone relatou que ndo teve nenhuma
atitude frente ao diagndstico, ndo realizou
tratamento e permaneceu nas drogas. Depois de
alguns anos pos- diagnostico, ocorreu um
acidente, no qual ela foi atropelada, levando-a um
longo periodo de hospitalizagdo. A partir desse
acontecimento limitrofe que ela passou a refletir
sobre algumas questdes de sua vida e percebeu
que estava jogando muitas oportunidades fora,
como sua proépria vida e seu casamento.

Ivone: “Antes eu ia a baile escondida do
marido, aprontava, bebia, usava crack, meu
marido ja estava achando outra (...) até que eu
quase morri e vi que estava perdendo tudo (...)".

Diante disso, ela passou a assumir outras
atitudes e a principal motivagdo para esta
mudanca foi o amor pelo marido. A grande
questdo da vida de Ivone é que tudo o que ela fez
ndo poderia ser desfeito, tanto as sequelas do
acidente quanto os agravantes da AIDS. Porém,
sua vida é Unica e irrepetivel e seu marido é Unico
e insubstituivel.

Ivone: “Nao tinha nenhum objetivo (...).
Antes eu era garota de programa, s6 pensava em
ganhar dinheiro para comprar drogas, $6 isso (...)
agora se eu quiser usar droga eu vou na esquina e
encontro, mas ndo vou, porque Ndo quero morrer
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e ndo posso perder ele [marido], ele € um s6 e
mais importante que tudo”.

Segundo Frankl (1991) cada individuo é
insubstituivel e isso o faz responséavel por sua vida
e pela continuidade da vida, quem percebeu essa
responsabilidade em relagdo a obra ou o ente que
ama e espera, jamais conseguira jogar fora a sua
vida.

Outro relato que se destaca é o do
entrevistado Pedro, no qual, evidenciou-se uma
busca desenfreada de prazer antes do diagnostico
da soropositividade.

Pedro: “Antes era do exército, tinha
dinheiro, mulheres, tudo que podia curtir na vida
eu curtia. Gostava de festa, bebida, dinheiro pra
mim era 0 mais importante para conseguir tudo
isso”.

A vontade de poder e prazer, assim como
a busca incessante pela felicidade ndo leva ao
homem a autorrealizagdo. Viktor Frankl (1991)
enfatiza que a autorrealizacdo pela via do prazer e
da felicidade lancam o0s homens ao vazio
existencial, ambos ndo podem ser uma finalidade,
mas um efeito do sentido da vida.

Ao perceber a necessidade de mudanca,
Pedro relatou que passou a buscar outros
objetivos de vida.

Pedro: “Quero me formar, quero escrever
livros, sair dessa situacdo de assisténcia e ser mais
independente (...) quero ser um exemplo com
minha histéria pra tentar ajudar os outros”.

A ressignificacdo do HIV/AIDS foi
evidenciada na maioria das respostas dos
entrevistados, isso foi evidenciado quando foram
questionados sobre o que mudou ap6s o

diagndstico. As mudancas relatadas foram
reconhecidas como uma forma de aprendizagem
e de crescimento. Desse modo, o autor Fabry
(1984, p.43) salienta que “podemos exercer
influéncia sobre nossa existéncia, podendo
decidir sobre 0 que somos e 0 que poderemos vir
a ser’, por conseguinte a liberdade oferece a
oportunidade a mudanca.

E importante destacar que a0 mesmo
tempo em que 0 homem é€ livre para escolher, ele
é responsavel por suas escolhas, assim como pelo
preenchimento de sentido e pela realizacéo efetiva
de valores (Frankl, 2012). A responsabilidade esta
na acdo realizada no presente e na decisdo de
determinada pessoa em dada situacéo, afinal todo
ser é unico, singular e insubstituivel.

Foi também observada, principalmente
nos relatos de lvone e Maria uma transformacéao
dos aspectos negativos da doenca em aspectos
positivos.

Maria: “Achei que ia morrer, que a minha
filha ia morrer. Quando vi que minha filha era
sadia, comecei a ver diferente, conheci o grupo de
apoio e tive outra visdo do que é ser portador de
HIV (...) agora é procurar 0 que aconteceu de
bom”.

A visdo positiva frente a doenga pode vir
a caracterizar-se como um otimismo tragico. De
acordo com Viktor Frankl (1990, p. 119):

Em outras palavras, 0 que importa é tirar

o melhor de cada situacdo dada. O

‘melhor’, no entanto, ¢ o que em latim

se chama optimum — dai o motivo por

que falo de otimismo tragico, isto €, um
otimismo diante da tragédia e tendo em
vista 0 potencial humano que, nos seus
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melhores aspectos, sempre permite: 1.

transformar o  sofrimento  numa
conquista, numa realizagdo humana; 2.
extrair da culpa a oportunidade de
mudar a si mesmo para melhor; 3. fazer
da vida um incentivo para realizar acdes
responsaveis.

A Logoterapia esforga-se especialmente
por trazer o homem a consciéncia do seu ser
responsavel. Desse modo, Viktor Frankl (1990,
p. 61) ao afirmar que “o homem ¢é um ser
consciente e rcsponsévcl”, explica que esta
responsabilidade caracteriza-se pela resposta e
pelo posicionamento diante das circunstancias.

De acordo com Fabry (1984, p. 152), “a
responsabilidade é a cura para uma existéncia sem
sentido”, este autor alerta que o ser responsdvel ¢
algo que o individuo assume por vontade propria
e ndo imposta a ele. Os portadores de HIV/AIDS
entrevistados, por meio de suas narrativas,
demonstraram um comprometimento maior com
a vida pds-diagnostico, passaram a responder por
suas acdes, sentindo-se responsaveis pelo cuidado
com sua saude, aderindo ao tratamento, tomando
consciéncia das consequéncias da sua liberdade
diante das possibilidades de escolhas.

Em relagdo aos objetivos que o0s
portadores de HIV/AIDS tinham antes do
diagnostico, constatou-se uma pobreza de sentido
nos relatos ou entdo, eles ndo sabiam responder
quais eram esses objetivos.  Entretanto, ao
perguntar quais sdo 0s objetivos atuais, 0s
individuos revelam uma tomada de decisdo, o
enfrentamento das adversidades como meio de

superacéo.

O impacto do diagnostico e o0s
sentimentos relacionados a doenga, podem ter
propiciado um impulso aos portadores de
HIV/AIDS para que delineassem objetivos a suas
vidas. Estes novos objetivos estdo relacionados,
principalmente a questdes de trabalho, dedicagdo
a familia e seguranca.

Ressalta-se que para Frankl (1990) a vida
tem sentido e cada pessoa é questionada pela
prépria vida sobre o sentido que esta tem para si,
e somente ela tem a liberdade e a responsabilidade
para responder essa indagacao.

Viktor Frankl (1991, p. 124, grifo nosso),
assinala:

(...) 0 sentido na vida pode ser entendido

como as situagdes que se apresentam a

todo 0 momento; o sentido da vida

refere-se aquilo que o ser humano
conseguiu cumprir ao longo de sua

existéncia e o sentido do mundo é

denominado de suprassentido e ndo €é

possivel compreendé-lo pela
intelectualidade.

O encontro de sentido n&o advém de uma
construcao racional, de um objetivo inventado,
almejado ou criado, a descoberta de sentido €
primariamente uma acdo intuitiva, sentida
emocionalmente e orientada pelos valores. Sendo
assim, o sentido da vida é algo que pode ser
descoberto por trés modos e sdo orientados por
um conjunto de valores: 1) criando um trabalho
ou praticando um ato, podendo ser descrito como
valores criativos; 2) experimentando algo ou
encontrando alguém, valores de experiéncias; 3) e
também pela atitude tomada em relacdo ao
sofrimento inevitavel, denominado valores de
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atitudes (Frankl, 1991).

Os valores criativos que Viktor Frankl
(1990) descreve, ¢ 0 modo de encontrar sentido
pelo trabalho ou pela realizacdo de uma agéo, pois
oferece a possibilidade de concretizagdo da
escolha responsavel, a qual realiza a existéncia,
isto é, efetiva o carater de algo Unico para cada
existéncia humana. O sentido do trabalho é
exposto aqui, porque 0s entrevistados, em sua
maioria, encontram no trabalho uma maneira de
se posicionar ativamente na vida, como via de
realizacéo de seus projetos.

O amor pelo outro também se revela na
maioria dos entrevistados. Muitos deles aderiram
ao tratamento, lutam e enfrentam as
adversidades, porque eles ttm alguém que amam,
sejam os filhos, a mée, o marido, um amigo.

Os valores vivenciais que é quando se
experimenta algo ou se encontra alguém, € o
segundo modo para encontrar sentido.

Maria: “Sou muito batalhadora, luto para
conseguir o que quero (...) quando vejo 0s meus
trés filhos, hoje digo que tudo valeu a pena, 0s
choros e a luta diaria. Sou eternamente
apaixonada pelo meu marido (...).”

Ao se dirigir para 0 outro e se distanciar
de si, a pessoa realiza uma experiéncia de
autotranscedéncia, deste mesmo modo, isso
acontece quando ela vai a busca de um
significado, em busca de um sentido.

O terceiro modo de encontrar sentido é
pelo sofrimento inevitavel, todos os entrevistados
passaram por algum sofrimento, principalmente
frente ao diagnostico positivo para HIV/AIDS.
Nem todos encontram sentido no sofrimento,

alguns encontram o0 sentido no amor, no
trabalho, a busca de sentido nunca cessa e em
cada situagdo, a cada momento pode-se encontrar
sentido.

Houve diferentes posicionamentos diante
do HIV/AIDS nos relatos dos portadores, afinal
cada ser humano é dnico e singular. Nos campos
de concentracdo nazistas observam-se as diversas
maneiras de lidar e enfrentar as circunstancias
inevitaveis e o sofrimento dela decorrente
(Frankl, 1991, p. 87):

Naquela  situacdo, cada  pessoa
posicionava-se de uma  maneira
diferente: havia quem se jogasse nhas
cercas eletrificadas, outro se deixava levar
pela impoténcia e, deprimido, adoecia
mais facilmente, outro ainda decidia
resistir at¢é o fim porque tinha a
esperanca de que algo o esperava ao sair
dali - uma pessoa a amar, uma obra a
realizar, um Deus a quem servir. Nesta
liberdade  de

prisioneiros colocavam-se diante das

resposta,  aqueles

situagBes conferindo sempre a elas um
sentido, um motivo ou razdo pela qual
valesse a pena continuar vivendo.
Ressalta-se que em meio aos diversos
modos de enfrentamento dos portadores de
HIV/AIDS, nos deparamos com algo em comum
encontrado nas narrativas, a propria vida da
absoluto sentido a existéncia dos entrevistados, é
a vontade de viver que impulsiona os portadores
de HIV/AIDS a algo, e assim, as pequenas coisas
passam a ter sentido.
Identificou-se que a busca de sentido e o
encontro deste, esta principalmente atrelado ao
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amor a alguém, algum objetivo ou meta a se

cumprir. Além disso, 0s pesquisados ao

perceberem a  transitoriedade da  vida,
encontraram nisso o impulso para decidir, para
enfrentar as mudancas e foram desafiados a fazer
aljo em suas vidas. No entanto, eles sdo
inteiramente responsaveis pela decisdo do que
fazem, do que irdo fazer e em como vao fazer o
melhor uso possivel de cada momento de sua
existéncia diante de tantas possibilidades que a
vida Ihes apresenta.

A busca de sentido n&o acaba e nunca
cessa, podemos passar a vida sem encontrar
sentido ou encontra-lo nas diversas situacdes que
se apresentam na forma de um sentido Unico ou
de valores. O que ndo se pode deixar de enfatizar
€ que a propria existéncia em si ja tem sentido
para n0s mesmos e para quem esta ao nosso redor.

CONSIDERACOES FINAIS

A doenca ou qualquer adversidade com
que deparamo-nos na trajetéria da vida
demonstra a nossa humanidade, tanto no
espectro da nossa fragilidade enquanto ser, como
também da nossa forca de superar e de decidir.
Nessa direcdo, a Logoterapia fornece subsidios
para compreender o0s significados que 0s
portadores de HIV/AIDS pesquisados ddo a

doenca.
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capacidade de amar, superar, criar e em sua
vontade por sentido. N&o deixa de lado os
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APENDICE A
ROTEIRO ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1. DADOS DE IDENTIFICACAO:
1.1 Nome

1.2 Idade

1.3 Estado Civil

1.4 Filhos

1.5 Escolaridade

1.6 Profisséo

1.7 Religido

2. DIAGNOSTICO:

2.1- Como vocé descobriu ser portador do virus HIV/AIDS?

2.2- Ha guanto tempo tem o diagndstico de infeccdo do Virus HIV/AIDS?
2.3- Qual foi sua reagdo a respeito do diagndstico? O que sentiu?

2.4- Quais sentimentos que vocé apresenta em relagdo a sua doenca?

2.5- Ha quanto tempo faz parte do Grupo de Apoio do Reviver?

2.6- O que significa para vocé ser portador do HIV/AIDS?

3. TRATAMENTO:

3.1- Quais as orientacdes recebidas apos o diagndstico da infeccdo do virus HIV
3.2- Quial é o tratamento? Vocé faz?

3.3- Quiais os efeitos positivos e quais 0s negativos do tratamento?

3.4- Quais fatores contribuiram para a adesdo ao tratamento?

3.5- Vocé faz algum acompanhamento psicol6gico? Ou ja fez? Como foi? Fez por quanto tempo?

4- RELACOES SOCIAIS:

4.1- Com quem vocé mora?
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4.2- Como sua familia reagiu quando soube da sua contaminagdo pelo HIV/AIDS?
4.3- Vocé recebe apoio de sua familia e/ou amigos?

4.4- Quais sdo as atividades sociais que vocé praticava anteriormente a sua doenca e quais as que pratica
atualmente?

4.5- Ap6s a descoberta houve alguma mudanca no seu relacionamento com as pessoas?

4.6- Vocé faz as mesmas atividades que fazia antes de seu diagndstico de HIV/AIDS?

5. PERSPECTIVAS:

5.1- Como vocé tem se sentido atualmente?

5.2- Como € seu dia/rotina atualmente?

5.3- O que mudou na sua vida apds o diagnostico de HIV/AIDS?

5.4- Qual €é o sentido que atribui a sua vida?

5.5- O que vocé considera mais importante para o processo de enfrentamento da doenca?
5.6- Quais eram o0s seus objetivos de vida antes do diagndstico de HIV/AIDS?

5.7- Quais sdo 0s seus objetivos atuais de vida? O que o impulsiona para alcan¢a-los?

5.8- Quiais as acdes e recursos que vocé tem desenvolvido para melhorar a sua qualidade de vida?
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APENDICE B

TEMAS / UNIDADES DE SIGNIFICACAO

Tabela 3

Temas/ unidades de significac&o.
Temas/ unidades de significacdo E1 E2 E3 E4 E5 E6 Total UR
Sentimento de morte 4 2 2 4 1 13
Sentimento de medo/inseguranca 2 6 2 10
Sentimento de inutilidade/ dependéncia/ 2 4 5 1 12
vulneravel
Sentimento depressivo/tristeza 3 3
Sentimento de choque/desespero 1 1 1 3
Ruim/péssimo/dificil ter HIV 4 1 2 7
Discriminagdo/preconceito 2 2
Nenhum sentimento diante HIV/ normal 5 1 1 7
Sentimento positivo HIV/ vida mudou para 3 6 9
melhor
Aceitar a doenga 4 4 8
Doenca oportunista 1 3 1 5
Cansaco/sonoléncia/mal estar 1 4 3 8
Adeséo ao tratamento/se cuidar 2 2 1 2 11
Dificuldade de adeséo 1 1 3 5
Poucas pessoas sabem do HIV 3 1 1 2 7
Apoio da familia (mée, marido, filhos...) 12 4 3 5 24
Preocupacgdo com filho 5 1 6
Amigos/ relacdo com o outro 4 1 2 4 11
Grupo de apoio da institui¢do 6 4 2 1 2 3 18
Sentimento de superacdo/vencer /crescer 7 3 3 2 1 16
Aprendizagem 4 1 2 7
Ter forca/sente-se forte 2 2 1 2 3 10
Sentir-se feliz/alegre/bem 3 6 1 1 11
Responsabilidade/amadurecimento 6 2 2 3 13
Vida diferente 5 4 6 7 2 4 28
Antes do HIV néo tinha objetivos 1 3 1 2 7
Trabalho 2 4 2 4 12
Novos objetivos apds o HIV 3 7 5 6 21
Perspectivas 3 2 2 3 1 11
Quer viver/vida nova 4 6 1 1 2 14

Total 319
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