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RESUMO

Em diversas partes do mundo as cidades estdo enfrentando desafios cada vez mais sérios
devido ao agravamento da crise climatica, resultante do consumo excessivo de recursos
naturais e da emissdo de poluentes na atmosfera. As dreas verdes desempenham um papel
fundamental na atenuacdo dessa crise ao oferecer contribui¢cdes importantes ao ambiente,
tal como a regulacdo do microclima urbano. Assim, a presente pesquisa tem como Idcus de
estudo a cidade de Santa Rita, localizada na regido metropolitana de Jodo Pessoa/PB, e
objetiva verificar a influéncia das areas verdes urbanas, mais especificamente as pragas
publicas, na oferta do servigo ecossistémico de regulagdo microclimatica. Para alcangar o
objetivo proposto, a etapa inicial foi a revisdo de literatura, seguida da escolha de duas
pracas amostrais que apresentassem condi¢des de uso, ocupacdo e conservacgdo distintas
para efeito de comparacdo. Para o servico de regulacdo foi feito o monitoramento das
condicGes de temperatura e umidade relativa, sendo este realizado no periodo de transicdo
entre as estacdes seca e chuvosa, determinando-se entdo a variacio do indice de
Desconforto Térmico (IDT) de cada praga. Além disso, com o intuito de dar suporte aos
dados do IDT, também foi aferida a percepgdo ambiental e térmica dos frequentadores e
transeuntes nos locais sob monitoramento por meio de aplicagdo de questionarios. De
acordo com os resultados, foi possivel perceber a acdo da vegetacdo no efeito de
resfriaimento durante o periodo matutino em comparagdo com o periodo
vespertino/noturno, mostrando uma diferenca de 6,8°C de temperatura entre as pracas as
09 horas. Com rela¢cdo ao IDT, mesmo a praca arborizada ndo apresentou classificacdo
confortavel em nenhum dos periodos, e isso possivelmente se deve a influéncia das areas
circundantes. Por fim, percebe-se que, de maneira geral, os resultados da percepgdo da
populagdo indicam que nem sempre a avaliagdo do usuario coincide com os valores do IDT.
Conclui-se, portanto, que o servigo de regulagdo microclimatica foi mais evidente durante
o periodo matutino. Vale salientar ainda que a morfologia urbana influencia diretamente
na obstrucdo dos fluxos de vento e, consequentemente, nas varidveis monitoradas,
comprometendo, o conforto térmico.

Palavras-chave: Pracas Urbanas, Microclima, indice de Desconforto Térmico, Planejamento
Urbano.
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INFLUENCE OF URBAN GREEN AREAS ON THE
PROVISION OF THE ECOSYSTEM SERVICE OF
MICROCLIMATIC REGULATION IN THE
SANTA RITA CITY - PARAIBA

ABSTRACT

In various parts of the world, cities are facing increasingly serious challenges due to the
worsening climate crisis, resulting from excessive consumption of natural resources and the
emission of pollutants into the atmosphere. Green areas play a fundamental role in
mitigating this crisis by providing significant contributions to the environment, such as the
regulation of urban microclimates. Thus, the present research focuses on the city of Santa
Rita, located in the metropolitan region of Jodo Pessoa/PB, and aims to assess the influence
of urban green areas, specifically public squares, on the provision of the ecosystem service
of microclimatic regulation. To achieve the proposed objective, the initial step was a
literature review, followed by the selection of two sample squares with distinct conditions
of use, occupation, and conservation for comparison purposes. For the regulation service,
monitoring of temperature and relative humidity conditions was conducted during the
transition period between dry and rainy seasons, determining the variation of the Thermal
Discomfort Index (TDI) for each square. Additionally, to support the TDI data, the
environmental and thermal perception of visitors and passersby in the monitored locations
was assessed through questionnaires. According to the results, it was possible to observe
the effect of vegetation on cooling during the morning period compared to the
afternoon/night period, showing a temperature difference of 6.8°C between the squares at
9 a.m. Regarding the TDI, even the tree-lined square did not present a comfortable
classification in any of the periods, possibly due to the influence of surrounding areas.
Finally, it is evident that, overall, the results of the population's perception indicate that
user evaluation does not always coincide with TDI values. In conclusion, the microclimatic
regulation service was more evident during the morning period. It is also worth noting that
urban morphology directly influences the obstruction of wind flows and, consequently, the
monitored variables, compromising thermal comfort.

Keywords: Urban Squares, Microclimate, Thermal Discomfort Index, Urban Planning.

INTRODUCAO

Durante a maior parte de nossa histéria como espécie, vivemos em bandos
pequenos e moéveis de caca e coleta, com a populacdo geralmente pairando em
torno da linha de base. Coma transicdo para a agricultura, o surgimento de
sociedades complexas e a urbanizacdo, as condi¢des e estilo de vida humanos
mudaram (Crane-Kramer; Buckberry, 2023).

Embora estejamos nos tornando cada vez mais urbanos, ainda somos uma espécie
totalmente dependentes da natureza (Shao et al., 2023) ja que o “organismo”
considerado como cidade depende dos ecossistemas naturais, seus servicos e seus
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componentes para apoiar condi¢ées de vida como saude, relagdes sociais e
aspectos do bem-estar humano (Ensle; Kabisch, 2020; Remme et al., 2021).

Dessa forma, com mais pessoas vivendo em cidades, os efeitos das mudancas
climaticas globais e a perda dos ecossistemas terrestres sdo mais drasticos. Por isso,
as cidades em todo o mundo estdo enfrentando crescentes desafios relacionados
ao agravamento da crise climatica que vem sendo causada pelo excessivo consumo
dos recursos naturais e emissao de poluentes na atmosfera.

Dentro desse cendrio, as areas verdes desempenham um papel crucial ao
oferecerem contribui¢cdes significativas para a manutengcdo da qualidade
ambiental, dentre elas a regulacdo do clima urbano por meio do efeito de
resfriamento. E importante destacar que, segundo Konijnendij (2023) alcangar um
nivel desejavel de acesso a areas verdes seguras, inclusivas e acessiveis no final
dessa década é considerado um obijetivo politico global.

Assim, essas areas nas cidades funcionam como ilhas verdes. Quando pensadas de
acordo com o conceito de paisagem ecoldgica, sdo equivalentes a manchas que
fazem parte da estrutura da paisagem e que sao cercadas pelo ecossistema urbano
(Rahmonov et al., 2019). Conceitualmente essas areas referem-se aos ecossistemas
com vegetacdo nativa, cultivada e/ou naturalizadas como a principal forma de
cobertura nos espacos urbanos construidos (Dickinson; Hobbs, 2017; Masoudi; Tan,
2019).

Conforme Pukowiec-Kurda (2022), Evans et al. (2022) e Okech e Nyadera (2022) as
areas verdes urbanas assumem diferentes formas e podem ser remanescentes de
florestas, parques urbanos, pracas e alguns tipos de cemitérios. Além disso, podem
ser incorporados também os jardins particulares e campos esportivos, o que em
linhas gerais corrobora com as premissas trazidas pelo Ministério do Meio
Ambiente e Mudanc¢a do Clima (Brasil, 2023) e o Art. 82, § 19, da Resolucdo
CONAMA N2 369/2006 (Brasil, 2006).

Desse modo, a presenca de dreas verdes urbanas traz inUmeros beneficios para a
populagdo, seja de cunho ambiental, estético e/ou social, pois podem representar
locais de lazer e socializagdo e ainda contribuir com a ameniza¢do de ruidos,
infiltracdo de dgua no solo e amenizacao da temperatura.

Portanto, o foco nos beneficios trazidos por essas areas estd diretamente ligado ao
conceito de servigos ecossistémicos urbanos, que sdo o subconjunto de funcgdes
ecolégicas (processos fisicos, quimicos e bioldgicos) que sdo relevantes ou
benéficas para o bem-estar humano, sendo esses “servigcos” os ativos derivados dos
atributos funcionais das comunidades ecoldgicas (Haase et al., 2014).

Posto isso, o servico de regulagcdo microclimatica estd totalmente associado as
areas verdes e isso pode ser constatado através de estudos como os de Rahman et
al. (2022), Egerer et al. (2021) e Xiao et al. (2022) quando se preocuparam com a
funcdo reguladora dessas areas com intuito de amenizar o Efeito de Ilhas de Calor
Urbanas (EICU).
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Essas anomalias de temperatura nas cidades sdo causadas por diversos elementos,
incluindo o aumento na absorc¢do da luz solar devido as superficies urbanas e as
propriedades fisicas dos materiais de construgdo comumente empregados. Além
disso, contribuem para o EICU, a liberacdo de calor antropogénico e a reducdo da
evapotranspiracdo devido a escassez de vegetacdo e solo permedvel nas areas
urbanizadas (Rizwan, 2008).

Os impactos adversos das mudancas climdticas, agravados pelo EICU, intensificam
os riscos associados a temperaturas mais altas nas cidades (Bowler et al., 2010) o
que influencia significativamente na vida das pessoas e manifesta-se através de
maior consumo de energia, aumento das emissOes de gases de efeito estufa,
ameacas a saude humana e polui¢do do ar (Giridharan; Emmanuel, 2018).

Sendo assim, as areas verdes tém sido amplamente reconhecidas como uma
solucdo eficaz para reduzir a formacgao de llhas de Calor Urbanas (ICU) (Manoli et
al., 2019). No entanto, para otimizar o resfriamento proporcionado por essas areas,
é crucial cria-las com caracteristicas adequadas, garantindo acessibilidade e uma
distribuicdo equitativa em todo o perimetro das cidades (Cirino et al., 2022;
Dumitru, Frantzeskaki, Collier, 2020; Kirschner, Moravec, Macku, 2020).

Pensando nisso, as pracas publicas permitem resolver a escassez de recursos desse
tipo de ambiente em areas densamente construidas (Gavrilidis et al., 2019). Devido
ao seu tamanho reduzido, tornam-se mais acessiveis para construcdo, podendo ser
distribuidas de maneira mais justa, resultando em custos menores tanto na
construcdo quanto na manutencao (Silva; Duarte; Pauleit, 2023).

Assim, as pragas assumem um papel crucial na composicao da floresta urbana, ao
conectarem outros espacos verdes urbanos e ruas arborizadas, formando
corredores que criam oportunidades para o aumento da biodiversidade nas cidades
(Costa; Erjavec; Mathey, 2008).

Além disso, as pragas proporcionam espag¢os que favorecem a permeabilidade do
solo, a presenca de vegetacdo, a melhoria estética da paisagem urbana (Viezzer,
2018) e possibilita que os residentes formem e expressem relacionamento com a
natureza (Samus et al., 2022).

Portanto, vale salientar que, para todos os tipos de pracgas publicas é indispensavel
proporcionar condi¢des térmicas confortaveis aos seus utilizadores durante os dias
guentes, nas condig¢des climdticas atuais e futuras, quando o risco de sofrer stress
térmico é maior (Klemm, Lenzholzer, Van den Brink, 2018).

Diante desse cenario, o objetivo desta pesquisa é verificar a influéncia das areas
verdes urbanas, mais especificamente as pracas publicas, na oferta do servico
ecossistémico de regulacdo microclimatica na cidade de Santa Rita/PB.

CARACTERIZAGAO DA AREA DE ESTUDO

O recorte geografico desta pesquisa corresponde a area urbana do municipio de
Santa Rita, localizado na regido metropolitana de Jodo Pessoa, capital da Paraiba. A
area de estudo esta situada entre as coordenadas 07°11°29” Latitude Sul e
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35°03’30” Longitude Oeste e 07°05’58” Latitude Sul e 34°55’36” Longitude Oeste
(Figura 1).

Localizacdo da Area Urbana de Santa Rita/ PB

35°3" -35°0' -34°57"

PARAIBA
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Bairros.
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I5 - Popular 15 - Jardim Carolina
[ Bairros 6 - Aqude 16 - Marces Moura
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L0 - Recanto das Aguas

Figura 1. Mapa de localizagdo da area urbana de Santa Rita/PB.
Fonte: Lei Municipal n2 2.002 de 2021 (Prefeitura de Santa Rita, 2021)
Elaboragdo prépria (2022)

O municipio integra a Regido Geografica Intermedidria de Jodo Pessoa, possuindo
um total de 148.479 habitantes (IBGE, 2023) e uma area total de 762,3 km?, estando
entre os dez maiores municipios do estado no que se refere a extensao territorial.
Faz fronteira com os municipios de Bayeux, Jodo Pessoa, Lucena, Cabedelo, Capim,
Mamanguape, Rio Tinto, Alhandra e Pedras de Fogo.

Em relagdo a vegetacdo, essa é composta em sua maioria por Floresta
Subperenifdlia com remanescentes de Mata Atlantica, matas de restinga e
manguezais, com partes de Floresta Subcaducifélia. No que se refere a
geomorfologia, o municipio encontra-se inserido no dominio dos Baixos Planaltos
Costeiros, conforme a classificacdo proposta por Carvalho (1982). As areas mais
elevadas do municipio podem alcancar os 200 m em alguns pontos, e em geral,
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formam superficies de topo plano, enquanto as areas mais baixas sdo compostas
pelas varzeas, planicies aluviais e manguezais.

Do ponto de vista hidrografico, destaca-se a bacia do baixo curso do Rio Paraiba,
principal curso d’agua do estado, e partes das bacias dos rios Miriri e Gramame,
além das praias fluviais de Forte Velho, Ribeira e Livramento situadas na zona rural
(CPRM, 2005).

O clima regional é considerado como tropical umido, tipo Am na classificacdo
climatica de Képpen, com indices relativamente elevados de umidade relativa do
ar, temperaturas médias anuais em torno dos 26 °C (Azevedo et al. 2017), e
apresentando os maiores indices de pluviosidade entre os meses de abril e julho
(Pereira et al., 2012).

De acordo com o ClimaTempo (2023), para o municipio de Santa Rita houve uma
diferenca de 110 mm entre a precipitacdo do més mais seco (outubro) e o més mais
chuvoso (abril) para o ano de 2023, e a varidvel temperatura apresentou uma
variacdo de 2°C durante o ano (Tabela 1).

Tabela 1. Dados climatoldgicos para o municipio de Santa Rita/PB.
Varidveis Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Temp.
minima 24° 24° 24° 24° 24° 23° 22° 22° 23° 23° 24° 24°
(°C)
Temp.
maxima 29° 30° 30° 29° 29° 27° 27° 27° 28° 29° 29° 29°
(°C)
Precip.
(mm)

71 89 124 147 119 124 106 68 47 37 38 49

Fonte: ClimaTempo (2023).

Vale ressaltar que os dados apresentados na Tabela 1 representam o
comportamento das chuvas e da temperatura ao longo do periodo de um ano, e as
médias climatolégicas sao valores calculados a partir de uma série de dados de 30
anos observados.

No que se refere ao objeto de estudo desta pesquisa, mais especificamente as
pracas publicas situadas na drea urbana de Santa Rita, foram escolhidas duas pracas
para serem as amostras representativas: a Praca do Povo (P1) e a Praca Dom Pedro
Il (P2) (Tabela 2).

Com relagdo aos seus aspectos gerais, a Praca Dom Pedro |l estd entre as mais
arborizadas da cidade de Santa Rita/PB, diferentemente da Praca do Povo que se
caracteriza em virtude da pouca vegetacao, sendo uma das menos arborizadas.

Ambas as pracas estdo localizadas na Rua Dom Pedro Il, no bairro Jardins. A area
do entorno dos pontos possui resquicios de vegetacdo nativa de Mata Atlantica e
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mata ciliar do Rio Preto. Porém, as adjacéncias também apresentam elementos
construidos, como residéncias, pavimentacdo, dentre outros materiais que podem
influenciar nas condi¢Ges microclimaticas locais (Figura 2).

Tabela 1. Pontos experimentais para andlise do servigo ecossistémico de regulacdo
microclimatica.

Ponto Localizagao Latitude Longitude Cobertura
01 Pracado | ;o0726,847s | 3a058'22,7070 | €M cobertura
Povo vegetal
02 Praca Dom 7007'25,19"S | 34258'16,83"0 Com cobertura
Pedro Il vegetal

Fonte: Google Earth (2023)

Figura 2. Localizacdo espacial dos pontos amostrais de coleta e verificagdo da
temperatura e umidade relativa do ar na Praca do Povo e Dom Pedro Il, Santa
Rita/PB

™ e £
2§

wd 4 {
P1 - Praga do Povo

LEGENDA
A sensores

Fonte: Os autores (2023).

METODO

Para alcangar os objetivos propostos na pesquisa, a etapa inicial foi uma revisdo de
literatura levando em consideracdo publicagdes nacionais e internacionais, com
base nos temas abordados na pesquisa: servicos ecossistémicos, regulacdo
microclimatica e pragas publicas.

Em seguida, para verificar a influéncia de arboriza¢cdo urbana na regulagdo do
microclima local, a pesquisa se baseou na metodologia proposta por Santos (2011)
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que se respalda na descricdo fisica do espaco urbano aliadas a medicGes de
temperatura e umidade in loco.

Com relacdo a definicdo do numero amostral dos espacos estudados para o
monitoramento das varidveis temperatura e umidade relativa do ar, estes foram
escolhidos com base nos seguintes critérios: fossem pragas publicas; localizadas
dentro do perimetro urbano de Santa Rita; oferecessem segurancga para utilizar os
equipamentos necessdrios; que permitissem a logistica para realizar o
monitoramento microclimatico (quantidade de pessoas envolvidas e proximidade
entre as pragas monitoradas); apresentassem diferentes formas de uso e cobertura
da terra; e por fim; fossem conhecidas e frequentadas pela populacdo.

Foram entdo escolhidas duas pragas: Praca do Povo (P1), que possui cobertura
parcialmente impermeadvel — revestimento formado por blocos de concreto com
intertravamento por areia de selagem e baixo percentual de cobertura vegetal
(totalmente exposta a luz solar direta), e Praga Dom Pedro Il (P2) que possui
cobertura vegetal com espacos sombreados e gramado. Sendo assim, as duas
pracas selecionadas atendem a finalidade de comparar o comportamento do
microclima de dois espagos com uso e cobertura diferentes.

O monitoramento da temperatura e umidade relativa do ar se deu de forma
simultanea entre os horarios definidos e foi realizado durante 6 dias — entre 08 e
13 de maio de 2023, caracterizado como o periodo de transicdo entre estacGes na
regido. As medicGes ocorreram em horarios que geralmente a populacdo faz uso
dos espacos, entre 06 e 09 horas da manha e 16 as 19 horas da noite. Utilizou-se
na medicdo termo-higrometros Data Loggers Hobo® U10-003 (Resolucdo:
Temperatura: 0,1°C em 25,0°C e UR: 0,07% em 25,0°C).

Vale salientar que o horario estabelecido para medicdo levou em consideragdo o
critério de uso desses espacgos pela populacdo, ja que se faz importante visto que a
pesquisa se baseia no conceito de servico ecossistémico, o qual deve ser
diretamente relevante ou benéfico para o bem-estar humano.

Com relagdo a estratégia de posicionamento dos sensores, essa foi definida com
base nas diferentes coberturas da terra, sendo colocado um sensor por praga,
estando um sobre solo permedvel — vegetado e com sombreamento e outro em
solo parcialmente impermeabilizado exposto a luz solar direta, ambos no interior
das pragas, estando os sensores programados para realizar medi¢ées em intervalos
de tempo de 1 (uma) hora.

Apds as medi¢des em campo foi calculado o nivel de conforto térmico nas areas
monitoradas, sendo utilizado o indice de Desconforto Térmico (IDT) desenvolvido
por Thom (1959), o qual estabelece uma relacdo entre a temperatura média e
umidade relativa do ar com a finalidade de se obter resultados quanto ao conforto
ou estresse experimentados em um ambiente fisico modificado, conforme a
Equacgao 1:

IDT =T - (0,55 - 0,0055 x UR) x (T -14,5) (1)
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Sendo T a temperatura do ar (°C) e UR a umidade relativa do ar (%). Para a
caracterizacdo do nivel de desconforto térmico, foi utilizada a classificagdo de
Santos (2011), ajustada para condicOes tropicais, apresentada na Tabela 3.

Tabela 3. Faixa de classificacdo do Indice de Desconforto de Thom (IDT) ajustado as
condigdes climaticas para regiGes tropicais

Faixas IDT (°C) Nivel de desconforto térmico
1 IDT < 24,0 Confortavel
2 24 <IDT £ 26,0 Parcialmente confortavel
3 26 < IDT < 28,0 Desconfortavel

Fonte: Santos (2011).

Com o intuito de dar suporte aos dados do IDT, também foi aferida a percepcdo dos
frequentadores e transeuntes nos locais sob monitoramento, sendo coletadas
informacdes diversas por meio de formularios. Foram incluidos detalhes sobre o
perfil do entrevistado e a utilizacdo da area verde em analise. Por fim, os
entrevistados eram indagados com a seguinte pergunta: “Como vocé se sente nesse
momento em relacdo a sensacdo térmica?” As respostas poderiam variar entre
confortavel, parcialmente confortavel, desconfortavel e muito desconfortavel.

Vale salientar que os dados foram coletados em diferentes periodos do dia para
abrir a possibilidade de variagdo nas respostas, tendo sido coletados
simultaneamente com o periodo de monitoramento microclimatico.

Para a coleta das informacgdes, foram estabelecidos alguns critérios. Os de inclusdo
foram: para participar da pesquisa os entrevistados deveriam se enquadrar como
frequentadores e/ou transeuntes das areas das pragas estudadas e apresentarem
idade igual ou maior que 18 anos. Quanto aos critérios de exclusdo: ndo
participariam da pesquisa aqueles que ndo expressassem de forma voluntaria o seu
consentimento e/ou apresentassem idade menor que 18 anos. Assim, participaram
dessa pesquisa um total de 116 pessoas durante o periodo estabelecido para
estudo.

E importante ressaltar que, antes de iniciar a coleta de dados a referida pesquisa
foi submetida ao Comité de Etica de acordo com a Resolucdo 466/2012 e Resolugdo
510/2016 (Brasil, 2012; 2016) criadas para regerem pesquisas que envolvem direta
ou indiretamente seres humanos.

Para a utilizacdo das informacdes coletadas foi necessaria a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por parte de todos os sujeitos que se
colocaram a disposicdo da pesquisa. O projeto foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba, com nimero de protocolo CAAE:
67071323.9.0000.5188 e numero do parecer: 5.912.763, conforme determinam as
Resolugdes supracitadas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Caracterizacao da climatologia geral

Os eventos climaticos podem ser estudados a partir da extensdo de diferentes
escalas, por exemplo, macroclima, mesoclima e microclima. O macroclima
relaciona-se a fendmenos que ocorrem em nivel global e/ou regional. Por outro
lado, o mesoclima refere-se a fendmenos em escalas locais, e o microclima é
atribuido a fendbmenos que acontecem em areas especificas, e sdo caracterizados
pelas varidveis: temperatura e umidade relativa do ar, pressdo atmosférica,
radiacdo global e velocidade do vento (Mendonca; Oliveira, 2017).

No Nordeste do Brasil, os principais sistemas atmosféricos que atuam na
macroescala sdo: 1) Eventos El Nifio-Oscilagdo Sul (ENOS); 2) Temperatura da
Superficie do Mar (TSM) na bacia do Oceano Atlantico, Ventos Alisios, Pressdo ao
Nivel do Mar (PNM); 3) Zona de Convergéncia Intertropical (ZCIT) sobre o Oceano
Atlantico, 4) Frentes Frias, e 5) Vértices Ciclonicos de Altos Niveis (VCAN) (Ferreira;
Mello, 2005).

Infere-se, assim, que as condi¢Ges atmosféricas gerais influenciaram na fase de
monitoramento microclimatico, fazendo com que a cidade de Santa Rita
apresentasse no més de maio de 2023 uma reducgdo da temperatura média do ar
por ser considerado o intervalo de transicdo entre o final do periodo seco e inicio
do periodo chuvoso no estado da Paraiba. A Tabela 4 mostra os dados
climatoldgicos para a 4rea de estudo durante a fase de monitoramento.

Tabela 4. Dados climatolégicos durante periodo de monitoramento microclimatico
Hora Temperatura Umidade Pressao Velocidade Nebulosidade

Data (UTC)  [Hora] (°C) (%) (hPa) Vento(m/s) (Décimos)
08/05/2023  06:00 23,6 100 1004,5 3,1 13
08/05/2023 12:00 28,6 77 1006,9 4,1 2,5
08/05/2023 18:00 30,3 65 1004 6,2 5
09/05/2023  06:00 23,6 100 1005 1,5 0
09/05/2023 12:00 28,6 76 1006,9 46 75
09/05/2023 18:00 30 66 1003,4 5,1 3,8
10/05/2023  06:00 24,1 92 1005,1 1 6,3
10/05/2023 12:00 26,6 88 1006,7 4,1 75
10/05/2023 18:00 30,1 60 1002,8 5,1 1,3
11/05/2023  06:00 24,4 88 1003,7 1 3,8
11/05/2023  12:00 29 61 1005 3,6 6,3
11/05/2023  18:00 29,7 62 1001,9 46 3,8
12/05/2023  06:00 24,7 90 1004,4 2,1 1,3
12/05/2023 12:00 29,3 68 1006,3 3,1 5
12/05/2023 18:00 29,4 64 1004,2 4,1 6,3
13/05/2023 18:00 29,2 67 1004,9 4,6 6,3

Fonte: Inmet (2023).
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Os dados dispostos na Tabela 4 foram filtrados das informacgdes disponibilizadas
pela estacdo climatoldgica convencional do Aeroporto Internacional Presidente
Castro Pinto (coordenadas 7,12°S e 34,95° W), localizado entre os municipios de
Bayeux e Santa Rita e distante cerca de 3,5 km das pracas monitoradas. Dessa
forma, é possivel observar que a velocidade dos ventos de acordo com a escala de
Beaufort variou entre calmo e brisa moderada e a temperatura média ndo
ultrapassou os 30°C conforme os dados disponibilizados pelo INMET.

Destaca-se ainda que, mesmo o INMET disponibilizando os dados em horas
sinéticas principais so foi possivel apresentar informagdes para o dia 13 de maio as
18hrs devido a inexisténcia de dados para os demais horarios.

Em relagdo a precipitagcdo, nota-se que tais condi¢bes também contribuem para
que a cidade de Santa Rita apresente nesse periodo uma maior precipitacdo, com
chuvas bem distribuidas ao decorrer de todo o més de maio, e durante o periodo
de monitoramento microclimatico foi possivel observar que apenas os dias 08, 10
e 11 apresentaram precipita¢do de 0,50, 1,20 e 0,10 mm respectivamente (Figura
3).

Figura 3. Precipitagdo didria para os dias de monitoramento microclimatico.
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Fonte: AESA (2023).

De acordo com o Boletim Climatico (AESA, 2023) o més de maio marca o pleno
desenvolvimento do periodo chuvoso do setor leste do estado, porém, para o ano
de 2023 o referido més mostrou-se menos chuvoso do que abril, e as chuvas
registradas foram decorrentes da presenca de aglomerados de nuvens oriundos do
Oceano Atlantico em direcdo a costa leste da Paraiba.

Verificagdo do servigo ecossistémico de regulacdao microclimatica

Para verificar o servico de regulacdo foi observado o comportamento da
temperatura média do ar e umidade relativa na Praga do Povo (P1) e na Praca Dom
Pedro Il (P2) e essas variaveis foram analisadas levando em consideracdo a média
das horas dos dias monitorados, estando os resultados divididos em dois periodos:
matutino e vespertino/noturno.

Para o periodo matutino foi possivel observar que ambas as pracas apresentaram
comportamento semelhante no inicio da manh3, tanto na varidvel temperatura
como na umidade. Porém, a partir das 07 horas é possivel observar que se registram
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valores maiores de temperatura nos dois pontos amostrais, e isso se deve ao ciclo
de aquecimento da atmosfera dado através do processo de insolacdo (Amorim;
Leder, 2012). As 09 horas pode-se verificar uma diferenca de 6,8°C entre as pracas,
tendo a P1 uma média de 37,2°C e a P2 30,4°C (Figura 4).

No que concerne a umidade relativa do ar, a P2 apresentou os melhores
percentuais durante o intervalo de monitoramento no periodo da manha, medindo
acima de 70% todos os dias, variando entre 82,6% as 06 horas e 73,7% as 09 horas.
Ja a P1 apresentou umidade relativa abaixo de 60% as 09 horas (Figura 4).

Figura 1. Comparacao de temperatura média do ar e umidade entre as Pragas do
Povo (P1) e Dom Pedro Il (P2) no periodo matutino.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Considerando que a P1 tem como principal uso a pratica de atividades fisicas como
caminhadas, corridas e outros exercicios aerébicos, recomenda-se que a area nao
seja utilizada para esses fins a partir das 09 horas, pois, como preconizado pela
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), a umidade relativa do ar ideal esta entre
80% e 60%, e indicagGes abaixo desses valores podem acarretar riscos a saude
humana.

Os dados do periodo matutino corroboram com a pesquisa de Martelli (2023)
realizada em Espirito Santo do Pinhal, Sdo Paulo, que analisou duas areas com
caracteristicas distintas de arborizacdo. Uma das areas possuia uma média
arborizacdo, e a outra se mostrava como desprovida de arborizacdo. Ambas as
areas estavam sujeitas a influéncias climaticas similares por serem prdoximas, e
diferenciavam-se apenas pela proporcionalidade de arvores existente em cada
local. O estudo mostrou que as 12 horas existia uma diferengca de 3,4°C de
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temperatura e 9,30% de umidade entre as duas dareas, estando temperatura e
umidade mais baixas na drea arborizada.

Outro estudo que ratifica os dados levantados é o de Hamada e Mendes (2023) que
analisaram duas pracas publicas em Altamira, Pard, entre 14 e 16 horas, estando
proximas e, portanto, sujeitas a influéncias climdticas similares. A referida pesquisa
mostrou uma variag¢do térmica de 3,89°C entre as duas pragas analisadas e com
relagdo a umidade essa diferenca foi de 8,20%.

Assim, fica evidente que o sombreamento promovido pela arborizagdo influencia
diretamente na reducdo da temperatura do ar e, consequentemente, no conforto
térmico em areas urbanas.

Relativo ao periodo vespertino/noturno a varidvel temperatura revelou
comportamento similar nas duas areas amostrais as 16 horas, porém, apds este
horario a P1 apresentou temperaturas mais baixas quando comparada a P2,
mostrando uma variacdo de 0,5°C de diferenga as 19 horas (Figura 5).

Esse padrdao também foi observado na variavel umidade, onde, apds as 18 horas,
houve uma inversdo e a Praca do Povo exibiu melhor percentual de umidade,
alcangando 83,1% as 19 horas, enquanto a Praga Dom Pedro Il apresentou 82,7%
(Figura 26), representando uma diferenga de 0,4%.

Figura 2. Comparagdo de temperatura média do ar e umidade entre as Pragas do
Povo (P1) e Dom Pedro Il (P2) no periodo vespertino/noturno.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

No que diz respeito a Praca Dom Pedro Il (P2), adotada como a amostra responsavel
para se perceber a acdo da vegetacao, observou-se um efeito de resfriamento mais
significativo durante o periodo matutino em comparacdo com o periodo
vespertino/noturno. Dessa forma, percebe-se que a cobertura vegetal influenciou
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na reducdo de temperatura no periodo da manh3, isto, porque segundo Winbourne
et al. (2020) as arvores resfriam a area circundante bloqueando a irradiacdo solar e
transpirando agua para a atmosfera.

Assim, a grande influéncia da vegetacao é atribuida a sombra e evapotranspiracdo
(Chatzidimitriou; Yannas, 2015). Deste modo, é possivel salientar que o
resfriamento do ar ndo é somente resultado do sombreamento proporcionado
pelas 4darvores, mas principalmente do seu consumo de energia para
evapotranspiracdao e outros processos fisioldgicos. Corroborando com esta ideia,
Semenzato e Bortolini (2023) dizem que durante o dia areas com cobertura arbdrea
apresentam temperatura do ar de aproximadamente 5°C a menos do que areas
sem arboriza¢do, enquanto a noite a diferenga de temperatura é inferior a 1°C. Esse
fato é esperado considerando que a transpiragao é mais intensa durante o dia e
parte do efeito de resfriamento é devido o sombreamento.

Portanto, a evapotranspiragao tem influéncia mais direta nas variaveis temperatura
e umidade no periodo matutino, pois o processo cessa quase que inteiramente
durante a noite, logo, o efeito de resfriamento da vegetacdo é menor, pois ha pouca
transpiracao e, portanto, menos arrefecimento evaporativo pela falta da interacao
solo-planta-atmosfera (Gomes; Lamberts, 2009; Richards et al. 2020).

Segundo Lin e Lin (2010) e Graca et al. (2018) caracteristicas da vegetacdo como
forma, cor, espessura, densidade e textura da folha e o estado da planta podem
influenciar no microclima, através da evapotranspiracdo, interceptacao e retencao
da precipitacdo (Blanusa; Hadley, 2019) e modificacdo dos fluxos de ar e trocas de
calor com o ambiente circundante.

Outras caracteristicas associadas a capacidade de mitigacdo do calor incluem o
tamanho da copa, a intensidade da transpiracdo e o tipo de metabolismo
fotossintético, ja que este influencia o potencial de resfriamento da vegetacdo
(Gunawardena et al., 2017; Li et al., 2018). Assim, espécies botanicas distintas
oferecem diferentes niveis de resfriamento e os beneficios microclimaticos das
arvores dependem fortemente das espécies.

Contrapondo os resultados do periodo matutino, os dados levantados para o
periodo vespertino/noturno apresentaram uma inversdo de valores, mostrando
que a temperatura e umidade do ar na P1 foram melhores do que da P2, e um dos
principais fatores que pode ter influenciado em tal resultado é a morfologia urbana.

Com base em Chatzidimitriou e Yannas (2015), ao considerar a configuracao
geométrica dos dois locais, a P2 por ser menor e confinada seria mais quente do
que a P1 que é mais exposta ao vento e rodeada por resquicios vegetacionais da
mata ciliar do Rio Preto.

Nesse contexto, é importante considerar que o vento circula com mais facilidade
na P1, valendo destacar que ela também recebe influéncia da planicie de inundacéo
proveniente de dguas advindas do agude da cidade. Conforme Melo e Dias (2019)
e Yu et al. (2020) a presenca de corpos d’agua nos centros urbanos exerce uma
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influéncia significativa na temperatura e umidade desses locais e proporcionam
microclima mais confortavel (Melo; Dias, 2019; Yu et al. 2020).

No caso da P2, ela esta situada paralelamente a construgGes residenciais, o que
pode resultar no bloqueio dos fluxos de vento, obstruindo o resfriamento da praca
durante a noite e contribuindo para a estagnacdo do ar quente (United Nations,
2012). Um dos estudos que corroboram com o fato ocorrido é o de Zolch et al.
(2019) quando ressaltam que durante o dia o fator mais importante para o
resfriamento é o sombreamento, que pode ser melhorado com arvores adicionais
colocadas nas areas ensolaradas da praca.lJa durante a noite, o fator mais
importante é a ventilacdo para permitir que o ar flua pela praga e distribua o ar
guente por baixo das copas das arvores. Portanto, ao se projetar uma praga publica
é preciso identificar o canal principal e a dire¢do do vento na praga, para deixar esta
area livre de arvores.

Dessa forma, na P2, durante a noite, a proximidade das arvores contribui para que
o ar quente fique retido sob as copas, um efeito especialmente acentuado devido
a maior estabilidade das correntes de ar noturnas. Portanto, para otimizar o
resfriamento noturno, é importante garantir uma ventilacdo adequada, conforme
destacado por estudos como Coutts et al. (2015), Huang et al. (2008) e Sodoudi et
al. (2018).

Concordando com essa afirmacdo, estudos de Tan et al. (2017) e Klemm et al.
(2017) destacam que, se as arvores ndo forem plantadas de maneira adequada, os
beneficios para a mitigacdo térmica podem ser desperdicados. No contexto de
alocacdo de arvores e conforto humano, Hsieh, Jan e Zhang (2016) observaram em
sua pesquisa que a superlotacdo de plantas resultou em um aumento de
temperatura nas areas a jusante do parque.

Assim, as arvores plantadas sem um planejamento adequado podem reduzir a
circulagdo do vento, o que por conseguinte, impacta negativamente no conforto
térmico, especialmente em areas a favor do vento. Portanto, é crucial que
arquitetos e paisagistas selecionem espécies de arvores apropriadas, levando em
consideracgdo as caracteristicas especificas de cada cendrio. Assim, o planejamento
de pragas deve incluir o layout do espacgo e o tipo de poda das plantas, visando
maximizar os servigos ecossistémicos providos pelas arvores.

Outros estudos também reforcam esta ideia ao trazerem que o design adotado para
o plantio de espécies botdnicas em espagos urbanos pode gerar resultados
diferentes em termos de adaptacdo climatica (Zolch et al., 2019) uma vez que a
localizagdo e a estrutura da vegetacdo influenciam as condi¢gdes microclimaticas
(Mathey et al., 2011).

De acordo com Grigoletti, Lazarotto e Wollmann (2018), é essencial considerar
aspectos como o uso e ocupacao da terra e os diferentes arranjos espaciais que
cercam cada ponto de medicdo para compreender a influéncia da geometria
urbana e dos elementos naturais nas variaveis de temperatura e umidade do ar.
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Desta forma, as caracteristicas do entorno, como a proximidade e altura das
edificagGes, muros, tipos de materiais construtivos, dimensdes das areas vegetadas
e pavimentadas, bem como a densidade das copas das arvores ou agrupamentos
arboreos, podem reter calor, criar barreiras contra a ventilacdo e limitar a liberagdo
de ondas longas, impactando a dispersdo de calor para a atmosfera.
Consequentemente, em cada drea amostral, a temperatura e umidade sdo
moldadas pela configuragdo urbana, com variagcdes decorrentes dos elementos
presentes nas adjacéncias de cada ponto de medicdo (Grigoletti; Lazarotto;
Wollmann, 2018).

Assim, os resultados desse estudo estdo de acordo com o encontrado por
Kariminia, Ahmad e Saberi (2015) quando exploraram a influéncia da geometria do
ambiente construido no conforto térmico. Esses achados sugerem que a morfologia
urbana é o fator de maior impacto no conforto térmico humano em pragas urbanas,
conforme também observado por Zhang, Li e Hu (2022) sobre os efeitos da
morfologia urbana no conforto térmico em microescala.

Essa perspectiva foi reiterada por Vasconcelos, Souza e Teixeira (2023, p. 04)
qguando afirmaram que “as temperaturas noturnas sdo o parametro térmico que
evidenciam de maneira mais clara a influéncia da morfologia urbana sobre o
ambiente térmico”. Diante disso, o estudo de Hsieh, Yu e Shao (2023) e Hou et al.
(2018) trazem que para mitigar o efeito de ilha de calor, melhorar a ventilacdo é
uma abordagem eficaz. A ventilacdo urbana ideal pode aumentar a capacidade do
fluxo de ar para dissipar o calor, resultando em temperaturas externas mais
confortaveis.

Analise do indice de desconforto térmico

Validando os dados trazidos na verificacdo do SE de regula¢do para ambos periodos,
observou-se que a P1 apresentou os maiores valores de IDT do estudo entre 08 e
09 horas, variando entre 30,6 e 31,6 respectivamente, se enquadrando na faixa 4
com a classificagdo muito desconfortdvel. Em contrapartida, o menor IDT
identificado no estudo também foi na P1 as 06 horas, condizendo com a faixa 2,
parcialmente confortdvel (Quadro 1).

Quadro 1. Faixa de classificagdo de niveis de desconforto térmico no P1.
| Classificagdo do indice de Desconforto Térmico (IDT)

Pra¢a amostral Horas (h) IDT(°C) Nivel de Desconforto térmico
06:00 25,2 Parcialmente confortavel

Praga do Povo
(P1)

17:00 26,6 Desconfortavel
18:00 25,8 Parcialmente confortavel
19:00 25,5 Parcialmente confortavel

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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No entanto, embora a P2 tenha sido selecionada como ponto de referéncia devido
a sua cobertura vegetal, observou-se que ela ndo apresentou IDT com classificacdo
confortavel em nenhum dos periodos, conforme indicado no Quadro 2. Isso pode
ser atribuido a possivel influéncia das dareas circundantes (construcbes e
pavimentacdo) e das caracteristicas intrinsecas da prdpria praca (forma e
estrutura), que podem impactar suas condi¢des microclimaticas.

Quadro 2. Faixa de classificacdo de niveis de desconforto térmico na Praga Dom
Pedro Il em Santa Rita — PB.

Classificagdo do indice de Desconforto Térmico (IDT)
Praga amostral Horas (h) IDT(°C) Nivel de Desconforto térmico
06:00 25,3 Parcialmente confortavel
07:00 27 Desconfortavel
08:00 27,3 Desconfortavel
1
(P2) 17:00 26,9 Desconfortavel
18:00 26,2 Desconfortavel
19:00 25,9 Parcialmente confortavel

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Posto isso, Park et al. (2017) salientam que em estudos de clima urbano
comumente utilizam-se indicadores que descrevem o entorno construido e a
configuracdo da drea verde.

Dessa forma, mesmo que o IDT da P2 a classifique como desconfortavel durante a
manh3, em comparac¢do com a P1, a P2 ainda oferece um conforto térmico mais
adequado, sendo considerada como muito desconfortdvel apenas apds as 09 horas,
como evidenciado no Quadro 2.

No entanto, ao contrario da P1, a P2 demonstrou retardamento para alcancar a
classificacdo parcialmente confortdvel durante o periodo noturno. Isso ocorre
porque a P1 recebe tal classificagao ja as 18 horas, ao passo que a P2 sé a obtém as
19 horas. E perceptivel, portanto, que, conforme ilustrado nas Figuras 4 e 5, os IDTs
para ambas as pracas também apresentaram inversdo nos niveis de desconforto
térmico ao longo dos periodos analisados.

Com relacdo a percepcao dos entrevistados, ao todo foram realizadas 116
entrevistas, tendo sido aplicados 81 formularios na Praca do Povo e 35 na Pracga
Dom Pedro Il. A diferenca na quantidade de formularios aplicados se deu pelo fato
das pracgas apresentarem usos distintos, tendo a Praca do Povo uma finalidade
multipla, alcancando um publico maior que a frequenta rotineiramente para pratica
de exercicios fisicos e atividades recreativas, enquanto a Praca Dom Pedro Il se
mostrou menos frequentada por ndao possuir mais alternativas de lazer, sendo o
seu principal uso o de ser um local de passagem.
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E importante destacar que muitos individuos presentes nas pracas optaram por n3o
participar da pesquisa, alegando nao residir na cidade ou no bairro de aplicacdo do
formulario e, portanto, ndo terem familiaridade com a realidade local.

Destaca-se ainda que a coleta de respostas ndo atingiu a quantidade desejada para
a pesquisa devido a baixa diversidade de frequentadores, principalmente na P2.
Geralmente, as mesmas pessoas visitavam ambos os espagos diariamente,
variando apenas o propésito de cada um. Vale salientar que quando estavam em
repouso e/ou momentos de socializagdo, as pessoas se mostraram mais solicitas a
participarem da pesquisa em comparagdo a outras que estavam fazendo algum tipo
de atividade fisica.

Durante a manh3, os frequentadores da P1 demonstraram hesitagdo em preencher
o formulario devido ao tempo limitado disponivel para atividades fisicas antes de
se dirigirem ao trabalho ou outras obriga¢des. Enquanto na P2, o desafio foi a
auséncia significativa de transeuntes ou frequentadores, principalmente entre o
final da tarde e o inicio da noite.

A amostra da populagdo na P1 consistiu em 50,6% (n=41) de individuos do género
feminino e 49,4% (n=40) do género masculino, e a idade dos entrevistados variou
dos 18 até acima dos 74 anos, e a faixa etaria com maior nimero de entrevistados
ficou entre 60 e 66 anos, equivalendo a 19,7% (n=16) do total amostral, e apenas
1,2% (n=1) com idade acima dos 74 anos.

Os resultados de faixa etdria encontrados corroboram com o que normalmente se
observa em espagos como pragas, nas quais, normalmente, idosos correspondem
a maior porcentagem de frequentadores (Barros; Ferreira, 2017).

Quanto ao nivel educacional, 51,8% (n=42) concluiram o ensino médio, enquanto
2,4% (n=2) ndo tiveram acesso a instrucao formal e apenas 3,7% (n=3) possuiam
especializacdo e/ou MBA.

Na P1, a tarde é o periodo mais frequentado entre os participantes, representando
46,9% (n=38), seguido pela manha com 29,6% (n=24) e a noite com 14,8% (n=12).
E importante notar que alguns participantes mencionaram a possibilidade de visitar
a praga em mais de um periodo.

Quanto a frequéncia de visita, a maioria dos entrevistados indicou que utiliza a
praca diariamente, totalizando 51,8% (n=42), sendo a pratica de exercicios fisicos o
motivo predominante, atingindo 80,2% (n=65). No entanto, a P1 também oferece
espaco para outras atividades, como recreacao e lazer (8,6%, n=7), comércio (4,9%,
n=4) e diversas outras ocupacoes.

Segundo Salgado et al. (2020), a venda de alimentos nas pracas desempenha um
papel crucial na geracdo de renda para as familias que residem proximas as pragas.
Ja o lazer emerge como um dos aspectos mais apreciados nos espacos publicos
urbanos, e as atividades esportivas e recreativas para criangas tornam-se
componentes essenciais nesses locais (Bovo et al. 2016).
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Porém, é relevante salientar que, alguns dos entrevistados indicaram que a
infraestrutura destinada ao lazer e a recreacdo atende parcialmente as suas
necessidades. Essa constatacdo pode ser explicada pela oferta restrita de
estruturas de lazer voltadas exclusivamente para o publico jovem e adultos,
deixando de lado as op¢des direcionadas as criancgas.

Quanto ao conforto térmico na P1, 61,7% (n=50) dos participantes indicaram sentir-
se confortdveis, enquanto 18,5% (n=15) relataram uma sensa¢do parcial de
conforto. Por outro lado, 17,3% (n=14) manifestaram desconforto, e apenas 2,5%
(n=2) indicaram sentir-se muito desconfortaveis.

Nas primeiras horas de monitoramento no periodo matutino (06 e 07 horas), as
respostas ja apresentavam variacdo entre todas as faixas de classificagdao do IDT.
Todas as respostas recebidas a partir das 18 horas (n=14) foram classificadas como
confortaveis.

Observa-se, portanto, que, ao serem contrastados com o IDT, os resultados revelam
gue, mesmo ndo sendo uma area arborizada, a P1 foi percebida por grande parte
dos entrevistados como um espaco termicamente confortavel. Em outras palavras,
mesmo quando o IDT indica uma classificagdo muito desconfortavel (as 09 e 16
horas), 18 entre as 28 pessoas entrevistadas durante o horario de pico do IDT
afirmaram sentir-se confortaveis na P1.

E relevante ressaltar que alguns entrevistados justificaram suas respostas
mencionando que a P1 possui um fluxo de vento significativo no periodo
vespertino/noturno, o que resulta em uma sensacdo térmica mais agradavel.

Essa justificativa encontra base no que foi relatado por Moura, Zanella e Sales
(2010), que destacam que a velocidade do vento é a varidvel principal para o
conforto térmico no ambiente urbano e é também a mais afetada pela urbanizacao.
Assim, mesmo diante da arboriza¢do considerada insuficiente no local, uma parcela
significativa dos entrevistados percebeu a P1 como confortavel, o que indica uma
maior tolerancia a temperaturas mais elevadas, atribuivel em parte a adaptacao
(aclimatacdo) das pessoas ao clima local.

E interessante destacar também que os trabalhos de Chow et al. (2016) e Heng e
Chow (2019) corroboram com a ideia quando salientam que a exposi¢ao ao calor
radiante, a velocidade do vento e a umidade atmosférica pode ser mais significativa
em influenciar a percepgdo e sensagao individual de conforto térmico do que
propriamente a temperatura do ar, especialmente para climas tropicais e
subtropicais.

Cabe ressaltar, ainda, que, conforme observado por Batista (2021) em sua pesquisa
com a populacdo idosa em Jodo Pessoa, alguns participantes na P1 estavam
envolvidos em atividades fisicas e/ou de recreacdo, ou repousavam em areas
sombreadas por edificacbes. Essas areas edificadas proporcionavam protecdo
contra a radiacdo solar direta e, indiretamente, contribuiam para amenizar a
sensacao de calor. Esse fator pode ter influenciado positivamente na percepcao de
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conforto térmico dos participantes durante os periodos de maior intensidade do
IDT na P1, como afirma Araudjo e Andrade (2017).

Além disso, devido a P1 apresentar maior amplitude térmica ao longo do periodo
de monitoramento devido as suas caracteristicas fisicas, optou-se por comparar a
sensacgao térmica sentida entre os diferentes géneros. Nesse contexto, observou-
se que as mulheres relataram sentir-se mais confortaveis do que os homens,
mesmo nos horarios em que o IDT foi classificado como muito desconfortavel,
conforme indicado na Tabela 5.

Tabela 5. Comparagao da percepgao térmica entre homens e mulheres para a Praga
do Povo, Santa Rita, PB.

Mulheres Homens
Nivel de Desconforto Térmico (%) (n) (%) (n)
Confortavel 75,6 31 47,5 19
Parcialmente confortavel 17,1 7 20 8
Desconfortavel 4.9 2 30 12

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Este resultado encontra respaldo nas observaces de Koenigsberger (1977) que
destaca a influéncia direta do género na preferéncia térmica. Segundo o autor,
individuos do género feminino tendem a ter uma taxa metabdlica mais baixa em
comparagcdo ao género masculino. Portanto, a preferéncia de temperaturas
consideradas ideais para mulheres geralmente situa-se 1°C acima das temperaturas
classificadas como ideais para homens.

Chen et al. (2011) também observaram que a temperatura considerada neutra para
mulheres (26,2 °C) é ligeiramente superior a dos homens (25,3 °C), o que pode
explicar a sensacdo de conforto das mulheres a 26 °C e o desconforto dos homens
na mesma temperatura. Assim, hd uma tendéncia de que as mulheres expressem
insatisfacdo térmica em ambientes mais frios, enquanto os homens tém maior
propensdo a experimentar desconforto térmico em ambientes mais quentes (Chow
etal., 2010).

Ja a populagdo amostral da P2, por sua vez, era composta por 65,7% (n=23) do
género masculino e 34,3% (n=12) do género feminino, abrangendo uma faixa etéria
que variava dos 18 anos até acima dos 74 anos. Ao analisar o perfil dos
entrevistados, observou-se que a faixa etaria mais representada estava entre 53 e
59 anos, constituindo 22,8% (n=8) do total de participantes, enquanto apenas 2,8%
(n=1) tinham 74 anos ou mais.

De acordo com os dados levantados na P2, a presenca significativa de pessoas do
género masculino nas pragas corrobora com as observacdes de Rosaneli et al.
(2016), quando salientam que em areas urbanas densamente povoadas, é
predominante a presenca de homens na faixa etaria de 20 a 60 anos que utilizam o
espago das pragas, principalmente para circulagdo ou passagem, ocasionalmente
apreciando o ambiente para momentos de contemplagdo.
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Quanto ao grau de escolaridade, a andlise dos dados revela que a maioria dos
participantes da amostra havia concluido o ensino médio, correspondendo a 28,6%
(n=10). Em seguida, constatou-se que 25,7% (n=9) tinham o ensino fundamental
incompleto e apenas 2,8% (n=1) haviam concluido o ensino superior.

No que diz respeito ao horario mais frequentado pelos participantes da P2, a maior
parte das respostas apontava para o periodo da manhd, com uma representagao
de 57,1% (n=20), seguido pela noite com 14,3% (n=5). E relevante observar que, da
mesma forma que ocorreu na P1, alguns participantes mencionaram a possibilidade
de frequentar a pragca em mais de um horario.

Quanto a frequéncia de visita, a maioria dos entrevistados afirmaram que
frequentam a praga diariamente, representando 34,3% (n=12) das respostas. Os
motivos principais incluem, comercializagdo de produtos alimenticios,
correspondendo a 17,1% (n=6), a apreciacao da paisagem (11,4% n=4), uso do local
como ponto de espera para aguardar o transporte para o trabalho (5,7% n=2) e
outros.

Sobre a razao pela qual escolheram a P2 para a visita, a maioria das respostas
(31,4%, n=11) indicaram que os usudrios estavam aguardando para serem
consultados na policlinica municipal, situada préxima a praga, enquanto outros
25,7% (n=9) mencionaram a proximidade da P2 com suas residéncias. Importante
destacar que outras razes foram citadas, como a qualidade ambiental e estética,
relacionada a arborizacdo e ao fato da praca ter sido recentemente reformada.

Observa-se, portanto, que a disponibilidade adequada de espagos verdes publicos
nos bairros, acessiveis a uma curta distancia, desempenha um papel crucial na
promog¢do da saude mental positiva (Wood et al., 2017).

Ja sobre o conforto térmico na P2, 80% (n=28) dos entrevistados responderam que
se sentiam confortdveis, 11,4% (n=4) parcialmente confortaveis e 8,6% (n=3)
desconfortaveis, ndo havendo nenhuma meng¢do a classificagdo muito
desconfortavel.

Ao comparar a percepg¢do com o IDT, observa-se que todas as respostas obtidas as
09 e 16 horas foram classificadas como confortdveis. Isso contrasta com os
resultados do IDT, pois nesses horarios os valores desse indice foram os mais
elevados encontrados no estudo para a P2, recebendo a classificacdo muito
desconfortavel. Portanto, a percep¢do ndo correspondeu ao IDT.

Por outro lado, as respostas que receberam uma avaliagdo parcialmente
confortavel foram registradas entre 06 e 08 da manha. Portanto, apenas as
respostas das 06 horas coincidem com as observacgdes feitas no IDT. Isso se deve ao
fato de que entre 07 e 08 horas, o IDT indicou um estado desconfortavel, o que se
alinha com 8,6% (n=3) das respostas obtidas para esse horario.

Dessa forma, percebe-se que, de maneira geral, os resultados da percepcao
indicam que nem sempre a avaliagdo do usuario coincide com os valores do IDT.
Essa discrepancia também é observada em estudos anteriores, como os de Camaiio
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(2016) realizado na cidade de Patos e Silva et al. (2012) na cidade de Jodo Pessoa,
ambos na Paraiba.

CONCLUSAO

Concluindo, observou-se que o servi¢co de regulacdo microclimatica oferecido pela
cobertura vegetal foi mais evidente durante o periodo matutino, onde foi possivel
verificar a reducdo de temperatura do ar, ficando limitado a drea que estd sobre o
efeito da arborizacdo e consequentemente do sombreamento.

No entanto, durante o ciclo vespertino/noturno foi possivel aferir que a cobertura
vegetal ndo se mostrou tdo eficiente, pois a temperatura e a umidade do ar das
areas amostrais sofrem influéncia da morfologia urbana através da obstrugdo dos
fluxos de vento.

Por fim, os resultados desta pesquisa podem auxiliar as discussGes sobre projetos
de pracas publicas adaptadas ao clima e voltadas para alcancar um nivel étimo de
conforto térmico, com uma cobertura maxima sombreada levando em
consideragdo a incorporagao de arvores para minimizar os efeitos de desconforto
térmico durante o dia e estratégias que possibilitem a livre passagem do vento
durante a noite, com o minimo de obstaculos de fluxos de ar.

Para trabalhos futuros, vale a sugestdo de fazer a comparacdo da sensagdo térmica
sentida por pessoas em diferentes tipos de atividades (em repouso, caminhando,
correndo), bem como coletar dados que comparem o tempo de moradia dos
entrevistados que residam ha mais de 6 meses na cidade, para verificar o grau de
adaptacdo térmica desenvolvida pela aclimatagdo ao clima local.

Por fim, conclui-se que o método e as técnicas adotadas para a coleta de dados se
mostraram eficientes e a selecdo dos parametros como temperatura e umidade
relativa, correlacionados com a circulagdo atmosférica regional juntamente com a
aplicacdo de formuldrios permitiu qualificar e quantificar a percepgdo térmica de
frequentadores e transeuntes de tais dreas, assim como definir as faixas de
(des)conforto térmico com efetividade. Assim, a construcdao metodoldgica aplicada
neste estudo pode ser replicada em pesquisas de clima urbano, visando o
desenvolvimento desse campo do conhecimento no Brasil.
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