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ABORDAGENS BIOGRAFICAS DE PESQUISA
E DISPOSICIONALISMO SOCIOLOGICO

BIOGRAPHIC APPROACHES TO RESEARCH
AND SOCIOLOGICAL DISPOSITIONALISM

Lilia Junqueira®

Resumo

As abordagens metodoldgicas biograficas sdo utilizadas nas Ciéncias Sociais e servem de instrumento nas pes-
quisas socioldgicas disposicionalistas (Halbwachs, Bourdieu, Passeron, Elias, Lahire), embora sejam caraterizadas
por tipologia multipla e problemas epistemoldgicos diversos. O texto de Bourdieu A Ilusdo Biogrdfica constitui
um divisor de dguas no uso da biografia, na medida em que levanta suspeitas sobre o real carater sociologico do
método. A proposta deste artigo é problematizar o uso das abordagens biograficas na Sociologia Disposicionalista,
apontando os avangos alcancados por Lahire neste item. O autor opera uma ressignificacdo positiva, utilizando a
investigacdo de trajetdrias de vida de maneira original, ao propor a superagdo da ideia da ilusdo biogrdfica, entre
outras inovagoes.

Palavras-chave: Biografia. Ilusdo Biografica. Sociologias Disposicionalistas. Metodologia.

Abstract

The biographic methodological approaches are used in the social sciences and serve as an instrument in the socio-
logical dispositionalist researches (Halbwachs, Bourdieu, Passeron, Elias, Lahire), although they are characterized
by multiple typology and various epistemological problems. Bourdieu’s text “The Biographical Illusion” constitutes
a watershed in the use of the biography, as it raises suspicions about the real sociological character of the meth-
od. The proposal of this article is to problematize the use of biographic approaches in Dispositionalist Sociology,
pointing out the advances achieved by Lahire in this matter. The author operates a positive resignification, using
the investigation of life trajectories in an original way, by proposing the overcoming of the idea of the biographical
illusion, among other innovations.

Keywords: Biography. Biographical Illusion. Dispositionalist Sociologies. Methodology.

Definicao e historico da abordagem biografica

A nogdo genérica de biografia (escrita da narrativa de uma vida) surgiu no quinto século
antes de Cristo, através do termo bios. Na Grécia antiga, bios se referia a narrativa da vida do
cidaddo. Ainda nao existia a ideia de intimidade conforme conhecemos hoje. O individuo era
definido por seu foro exterior. As bios gregas tinham por fungao fazer o elogio das personalidades
nacionais, fazendo oposicao a identidade persa. Além disso, Sdcrates, propositor da maiéutica,
a arte de falar da propria vida, dava a esta pratica uma fungdo pedagégico-filosofica importante,

visando a efetivagdo do principio “conhece a ti mesmo e conhecerds o universo e os deuses.”
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(PINEAU; LE GRAND, 2007, p. 20). A no¢ao de biografia nasceu, portanto, com a Historia,
ligadas pela fundamentagido de ambas na dimensédo temporal.

Retomada no século XIX, a pratica da escrita biografica se manifestou por outras
formas. A partir de entdo, diante da reformula¢ao da ideia de individualidade dos sujeitos no
periodo pos-Revolugdo Francesa, a Literatura se apropriou da biografia e surgiram escritores
que publicavam narrativas de vida pessoais, como por exemplo, as Confissoes de Jean Jacques
Rousseau. No entanto, apenas os notaveis ainda eram objeto de biografias, assim como na
antiguidade. Somente no século XX, biografias de pessoas comuns passaram a interessar o
publico, sendo expostas na midia e escritas por terceiros: os bidgrafos (LE JEUNE, 1971).

A partir do século XX, a pratica biografica apresentou forte expansdo e seu uso tornou-
se significativamente diversificado, inclusive pelas Ciéncias Humanas e Sociais, chegando a
exercer a fun¢do de métodos de pesquisa. Surgiram leques de classificagdes as mais diversas, que
procuraram especificar pontos de vista, formas de abordagem, procedimentos metodolégicos
e condicionamentos empiricos variados envolvendo a pesquisa biografica. Neste contexto
pluridisciplinar envolvendo Histéria, Psicologia, Sociologia, Antropologia, dentre tantas
outras ciéncias, a no¢ao de biografia pode se apresentar na forma de histdria oral, histéria de
vida, pesquisa de itinerarios, trajetérias de vida, carreiras, entrevistas biograficas, entrevistas
narrativas, autobiografias, entre outras terminologias. Diante desta vastidao de acep¢des, Daniel
Bertaux (2006) sugere o uso basico do termo “abordagem biogrdfica” e ndo biografia, para fazer
a diferenca entre a vida narrada ou escrita pelo sujeito e os dados escritos resultantes de uma
entrevista biografica. Tendo em vista que esta tltima tem, para o entrevistado, objetivo exterior
a si mesmo, bem além daquele de expressar espontaneamente as memorias pessoais, é mais
adequado, segundo o autor, o uso do termo abordagem biogrdfica. Posteriormente, foram se
consolidando procedimentos especificos de pesquisa em variadas ciéncias, que possibilitaram o
uso da palavra método e metodologia em areas definidas de pesquisa.

Ha inumeros complicadores epistemologicos na abordagem biografica. Do ponto de
vista da Sociologia, a principio, trata-se de um método interessante, porque disponibiliza a fala
dos sujeitos. A narrativa de uma vida nao é somente individual, ja que todo individuo vive em
sociedade. A biografia apresenta a sociedade, da forma como ¢ “vivida” pelos sujeitos. Nesse
aspecto, é essencial enfrentar os problemas de logica que surgem devido a sua fundamentagdo na
dimensdo temporal. A situagao da entrevista biografica, por exemplo, apresenta temporalidade
diferente do seu contetido, da trajetoria que esta sendo narrada. Como decriptar a temporalidade
real a partir dos topicos escolhidos pelo entrevistado, em dada situagao relacional unica de
entrevista?

Quanto, de que modo e em que dire¢dao aquilo que foi “vivido” se transforma, no
momento em que é narrado e escrito, seja pelo autor da auto ou heterobiografia, seja pelo
transcritor de uma entrevista? Talvez seja possivel dar uma resposta, mas chegar a ela exigiria

uma metapesquisa epistemoldgica que inevitavelmente tiraria o sociélogo do seu foco. A ordem
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do discurso escrito obedece a regras bem definidas de objetividade e clareza necessarias ao
trabalho de analise. Em certa medida, essa ordem pode solapar a ordem da memdria que o
sujeito se esforca para organizar ao narrar acontecimentos. Ha uma ruptura légica importante
entre a narrativa oral e a narrativa escrita, no tocante a coleta de dados de memoria, que precisa
ser levada em conta pelo pesquisador. Segundo Butnaru e Keller (2013, p. 3), a transcrigao cria
o “ponto semdantico de contato” entre ambas. A narrativa de vida realizada pelo sujeito é apenas
uma primeira revisdo do tempo vivido. O resultado da entrevista é uma coprodu¢ao de dados
entre o entrevistado e o entrevistador. O entrevistado inicia o processo, fazendo uma primeira
reelaboragdo do que viveu. O entrevistador fara uma segunda ao coleta-la, o transcritor fara
uma terceira, o pesquisador ao analisar os dados fara uma quarta e depois uma quinta, que sera

aquela escrita numa publicagdo ou trabalho de apresentacao final.

no que diz respeito a relagdo a escrita, o texto final é um texto empobrecido que deve
servir aos objetivos da pesquisa; em seguida, isto atrai a atengdo sobre a expressio,
portanto, sobre a forma discursiva inicial que é necessario relativizar a fim de melhor
objetiva-la (BERTAUX, 2006, p. 212, grifo do autor).

Além do problema da ruptura entre oralidade e escrita que redefine a temporalidade
da narativa biografica, existem também as rupturas entre objetividade e subjetividade, histéria
e experiéncia vivida, historia e passado, narrativa e autoria, entre outras (HOULE, 1997).
Tendo em vista este alto nivel de complexidade, torna-se indispensavel ao sociélogo levar em
conta o estatuto do observado, construindo a distancia necessaria no interior da relagdo intima
estabelecida na entrevista. Ao criar um espago de reconstrugao compartilhada de saberes, o
pesquisador contrai a divida da responsabilidade de empregar, desenvolvendo a sensibilidade
na abordagem e registro. Tal sensibilidade deve combinar-se com o esfor¢o disciplinado na
elaboracao de critérios de analise para chegar, em tese, a objetivar, da melhor forma possivel, por
meio de dados de pesquisa, a subjetividade do vivido transmitida pelo entrevistado por meio da
narrativa biografica.

Estes problemas foram muito discutidos pelos socidlogos que enfrentaram o desafio de
utilizar a abordagem biografica. No histérico dessa utilizagao, é conhecido o emprego, sobretudo
da historia de vida, pela Escola de Chicago. William Thomas e Florian Znaniecki' publicaram a
primeira obra de referéncia, “The Polish Peasent in Europe and America” (1918-1920). Clifford
Shaw, Burgess, Oscar Lewis, sdo outros nomes conhecidos nesta tradigdo, todos com obras
publicadas, fundamentadas em sdlidas pesquisas utilizando a abordagem empirica do método

biografico.

1 O histdrico da abordagem biografica a seguir foi sintetizado a partir da elaborac¢do de LE GRAND, Jean Louis em
Etude d’une experience communautaire a orientation thérapeutique. Histoire de vie de groupe. Perspectives Sociologi-
ques. Tese de doutorado pela Université Paris VIII, 1987.
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Nos anos 1950-1960, o uso da biografia foi expandido, tanto nos Estados Unidos como
na Ingalterra. Por exemplo, nos Estados Unidos, Oscar Lewis publicou “The Children of Sanchez.
Autobiography of a mexican family” (1961), e na Inglaterra, no contexto dos Estudos Culturais,
Richard Hoggart escreveu “The Uses of Literacy, aspects of working class life” (1957), ambos
utilizando a histéria de vida.

No final dos anos 1960, foi a vez da Franca aderir a abordagem biografica. Algumas
obras ja consideradas classicas poderiam ser citadas a titulo de exemplo, como “Tante Suzanne
et lhistoire de vie et du devenir social dune femme” (Maurizio Catani, pesquisa realizada entre
1971 e 1979, e publicada em 1982). Daniel Bertaux publica em 1976 “Histoires de vie ou récits
de pratiques? Méthodologie de lapproche biographique en sociologie”. Esta obra suscitou o debate
que originou o artigo de Bourdieu A Ilusdo Biogrdfica. Em 1980 e 1990, a tradi¢ao dos Anais no
ambito da Historia veio reforgar o debate, levando a releitura da obra de Maurice Halbwachs
e seus livros sobre a memoria, como por exemplo “La mémoire collective” de 1950. Nos anos
1980, ha uma expansao do uso da abordagem biografica na Sociologia, com a emergéncia de
nomes como Michael Pollak, Jean Peneff, Jean Michel Chapoulie, Vincent de Gaulejac, Didier
Démaziere e Claude Dubar. Nos anos 2000, se destaca a contribuicio de Bernard Lahire,
sobretudo com “Portraits Sociologiques, dispositions et variations individuelles” (Retratos

Sociolodgicos, disposi¢des e variagdes individuais) de 2004.

A abordagem biografica na tradi¢ao disposicionalista

Para situar a abordagem biografica em qualquer tradi¢ao tedrica, é essencial examinar,
antes, qual é o estatuto do sujeito proposto por ela. No caso das teorias disposicionalistas, o
sujeito ndo é uma entidade essencializada, separada do meio no qual interage, nem desligada
das condi¢coes desta interagdo. Herdeira da tradicdo estruturalista, estas teorias consideram
que a sociedade é constituida de uma rede de relagdes sociais criada no decorrer de processos
de socializagdo de longo prazo. A investigacao da realidade deve, portanto, ndo procurar o
individuo apenas observando como sua reunido em grupos constitui a sociedade, mas sim, ao
contrario, estudar a emergéncia do individuo a partir da, e condicionada pela, rede de relagdes
sociais na qual ele se socializa e interage.

O sujeito, individuo, ou ator social, também chamado por Bourdieu (1980) e Passeron
(1990) de agente social (denominagdo decorrente justamente desta impossibilidade logica de
desligar individuo e sociedade), é construido no interior de condi¢des sociais condicionantes
que estavam definidas, em diferentes graus, antes que ele nascesse e continuam funcionando
apos a sua morte. A biografia do agente social, enquanto método de pesquisa, consiste, portanto,
em buscar entender de que modo o agente expressa a sociedade em si mesmo a medida em que
vive, e como sua trajetoria de vida é condicionada por uma consciéncia coletiva exterior a ele. Por

isso, para os disposicionalistas, o método biografico se confunde com o estudo dos processos de
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socializagao dos agentes, uma vez que é por estes processos fundantes que a sociedade conforma,
até certo ponto, os individuos e, ao mesmo tempo, é conformada por eles.

Embora levem em alta conta a dimensao temporal da trajetéria do agente, as primeiras
pesquisas disposicionalistas fazem um corte na dimensdo histérica para priorizar a analise
do espago temporal, mostrando o resultado pratico do processo de socializa¢ao. Se Bourdieu
(1980) desenvolve bastante esta posi¢do analitica através do conceito de campo social, que é
mais estatico, outros autores como Elias (1994) e Bernard Lahire (2004) vao preferir priorizar o
conceito de habitus, ndo sem questiona-lo, mas pelo fato de ser mais dindmico e mais afeito as
légicas diacronicas, dando maior relevancia a dimensao temporal. Disso resulta que Bourdieu
vé o individuo (agente) e sua socializagdo, ou sua biografia, muito mais conformados as
determinagdes do espago social, as regras impostas pelos campos sociais, do que Elias e Lahire.
Estes consideram o processo de socializagdo nao mais solto, ou mais independente da rede de
relagdes, mas veem que esta rede é muito mais flexivel do que parece na 6tica dos campos,
exatamente porque ela é continuamente atravessada pelos processos temporais, pela vida
cotidiana dos individuos, que as modifica no decorrer do tempo. Por isso mesmo, estes autores
ddo maior importancia a biografia enquanto instrumento de pesquisa capaz de gerar dados para
a explicagdo da agdo social.

Em Norbert Elias (1994), os individuos, ao interagirem, constréem teias de
interdependéncia que produzem configuragdes de variados tipos, abrangendo desde estruturas
menores e intimas como a familia, o grupo social proximo e o grupo de trabalho, até estruturas
maiores, tais como a cidade, a comunidade, Estado e nagado. A utilizagdo dabiografia serd marcada,
nesse autor, pela indissociabilidade entre individuo e sociedade nos termos do tradicional dilema
sociologico entre agéncia e estrutura. Para ele as esferas individual e social teriam sido separadas
artificialmente pelos pensadores, gerando um paradoxo de resolugdo impossivel, no entanto,
na realidade, elas sao inseparaveis. Todavia, tal postura epistemologica leva a valorizagdo da
biografia enquanto método sociologico, na medida em que torna indispensavel conhecer os
individuos para conhecer a sociedade.

Entretanto, a dimensdo temporal em seu sentido histdrico-social permanence sob
controle, tanto em Elias (1994) quanto em Bernard Lahire (2004). Este ultimo, por exemplo, da
importancia ao contexto historico do capitalismo avancado pos-globalizagao, para afirmar que
os individuos entrevistados para o livro Retratos Socioldgicos tém processos de socializagdo mais
flexiveis que os que viveram nos anos 1950. Contudo, essa importéncia é limitada, ja que o dado
histérico ndo é desenvolvido empiricamente, nem no contexto de uma reflexao concernente ao
devir dos sistemas de produgdo de bens, conforme as teorias histdricas ou o marxismo. O foco
permanece nos processos de socializacdo em si.

Nas teorias disposicionalistas ha uma ruptura com relagdo ao devir histérico, no sentido
dado por Wright Mills (1975) em A Imaginagdo Sociolégica. Para ele, a existéncia da sociedade é

mais longa que a do individuo, sendo que a segunda esta contida na primeira. Portanto, a biografia
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individual estd situada no devir histdrico social e ambos sdo mutuamente condicionados. Em
termos praticos, é impossivel conhecermos a vida de um individuo sem localiza-la num periodo
especifico da histéria da sociedade em que ele vive. E também impossivel conhecermos uma
sociedade sem saber algo sobre as vivéncias e experiéncias dos individuos que nela interagem.
Muito embora biografia e histéria tenham relagdes incontornaveis de interdependéncia, estas nao
sao completas, nem totalizantes. Ha dimensées de descoincidéncia entre uma e outra. Descobrir, no
estudo das trajetorias de vida dos individuos, o intersticio desta descoincidéncia, que se caracteriza
pela rapidez com que muda sua manifestagdo, nas sociedades contemporaneas, é a possibilidade

empirica oferecida pelo método biografico aos disposicionalistas de qualquer matiz.

O artigo A Ilusdo Biogrdfica

O uso da abordagem biografica sempre mobilizou cuidados na area das Ciéncias Sociais.
De um lado, devido a desconfianca de que o seu emprego trouxesse de volta o mito do eu,
do individualismo subjetivo, num movimento de psicologiza¢ao indesejavel ao tratamento do
objeto destas ciéncias. De outro lado, sempre se questionou a validade da narrativa pessoal na
condi¢do de dado cientifico. Existe o pressuposto de que o entrevistado ou o autobiografado
produzam discurso distorcido pelo ego, de forma a qualificar a propria personalidade e
percurso, além da realidade, na direcdo da idealizagao de si mesmo. Pierre Bourdieu veio
explicitar estes problemas de racionalizagao retrospectiva da vivéncia social e da apresentaciao
pessoal do individuo, no ambito da perspectiva disposicionalista. Publicou um artigo, na forma
de introducdo ao niumero da Revista Actes de la Recherche en Sciences Sociales de 1986, sob o
titulo A Ilusdo Biogrdfica, que se tornou um marco para os estudos da abordagem biografica nas
Ciéncias Sociais, principalmente na Sociologia.

Os questionamentos a abordagem biografica apresentados no artigo podem ser resumidos
em trés pontos interrelacionados: o problema da defini¢ao de histéria, a ilusdo de transparéncia
do real e a produgédo de discurso na entrevista.

O problema da defini¢ao de historia diz respeito a ideia disposicionalista segundo a
qual a histdria de individuos e sociedade seria uma s6, mas que se manifesta em diferentes
estados. No artigo Le mort saisit le vif, Bourdieu (1980) ja alertava para a diferenca entre a
histéria no estado objetivado, que é a forma como ela se apresenta pelas instituigdes normativas,
e a histéria no estado incorporado, aquela produzida no cotidiano através do senso pratico. A
socializagao progressiva, desde a primeira infincia, até a idade adulta, é a “fonte das disposi¢cdes
adquiridas sob a forma de estruturas mentais e de esquemas de percepgdo e de julgamento,
e mesmo de modos corporais (hexis) adquiridos no curso da existéncia.” (GRINGRAS, 2000,
p.126). Portanto, o individuo ndo vive somente seu presente, mas também o passado no estado
incorporado, transformado em habitus. No artigo A Ilusdo Biogrdfica, Bourdieu aprofunda esta

ideia de que o eu nao é substancial, mas relacional.
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Sem sair dos principios da sociologia, como responder a velha questdo empirica a res-
peito da existéncia de um eu irredutivel & rapsodia de sensagdes singulares? Sem duvi-
da, podemos encontrar no habitus o principio ativo, irredutivel as percepgdes passivas,
de unifica¢do das praticas e das representagdes (isto é, o equivalente, historicamente
constituido, logo, historicamente situado, desse eu cuja existéncia devemos postular,
de acordo com Kant, para dar conta da sintese da diversidade sensivel intuida e da
coeréncia de representagdes em uma consciéncia). Mas essa identidade pratica sé se
entrega a intuigdo na inesgotavel e inapreensivel série de suas manifestagdes sucessi-
vas, de modo que a Unica maneira de apreendé-la como tal, consiste em talvez apa-
nhé-la na unidade de uma narrativa totalizante (como autorizam as varias maneiras,
mais ou menos institucionalizadas, de “falar de si”, da confidéncia etc.) (BOURDIEU,
1996, p. 77).

O problema da ilusdo da transparéncia do real diz respeito a relagdo entre objetividade
e subjetividade. Passeron, em concordancia com Bourdieu, foi o primeiro a deixar claro o
raciocinio epistemolégico do disposicionalismo, que consiste em retirar a objetivagdo da
subjetividade e a subjetivagdo da objetividade (PASSERON, 1990). Neste procedimento mental,
a abordagem biografica deve ser o tempo todo colocada em questdo por todas as formas pelas
quais ela sofre influéncias da objetividade da vida, da concretude que provém da sua condicao

de existir no interior de uma rede de relagdes.

As leis que regem a producéio de discursos na relagao entre um habitus e um mercado
aplicam-se a essa forma particular de expressao que é o discurso sobre si; e a narrativa
de vida vai variar, tanto em sua forma quanto em seu contetido, conforme a qualidade
social do mercado no qual serd apresentada - a prdpria situagdo da pesquisa contri-
buindo, inevitavelmente, para determinar a forma e o contetido do discurso recolhido
(BOURDIEU, 1996, p. 80).

O mercado social implica todo o contexto académico, com seu complexo ritualistico
caracteristico do campo intelectual, no caso da pesquisa socioldgica biografica, mas também
os campos sociais de pertencimento do entrevistado, acrescentando-se a ambos os palcos da
apresentacao das informagdes coletadas.

O terceiro problema, ja anunciado no segundo e comentado acima, é o da
produgdo do discurso da narrativa de vida no 4mbito da entrevista biografica. Segundo
Durand (2008), tomar uma vida narrada como fato social, a0 mesmo tempo encarnada por
um individuo e considerada enquanto experiéncia coletiva do mundo pressupoe admitir
disparidades, incoeréncias, enigmas, resisténcias a elucidagdo socioldgica. A biografia construida
no ato da pesquisa, pede que uma génese ou genealogia das disposi¢oes do individuo seja colocada
em correlagdo com um conjunto de posigoes sociais tomadas ao longo da vida, sem negligenciar
que as posi¢des no campo nao definem mecanicamente a biografia. As forgas de produgdo de si,

combatem sempre, em algum grau, as forgas da reprodugdo (DURAND, 2008).
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A dimensdo narrativa da abordagem biografica deve ser pensada em relagio a
dimenséo dialdgica instalada no contexto da sua produgdo na entrevista, propondo considerar
a intersubjetividade da situacao. Esta, por sua vez, é também social, na medida em que toda
interagdo social participa dos ritos institucionalizados, a comegar pela distribui¢ao de papéis
sociais, poderes, recursos, capital social, que sdo organizados por normas, valores e regras

predefinidas.

A andlise critica dos processos sociais mal-analisados e mal-compreendidos que estdo
em jogo, sem que o pesquisador o saiba, na construgdo dessa espécie de artefato irre-
preensivel que ¢ a “histdéria de vida’, ndo é a sua finalidade. Ela leva a construgdo da
nogao de trajetéria como uma série de posigdes sucessivamente ocupadas por um mes-
mo agente (ou um mesmo grupo), em um espago ele préprio em devir e submetido a
transformacdes incessantes (BOURDIEU, 1996, p. 81).

Para o autor, a distdncia entre entrevistador e entrevistado e a representagdo que este faz
da situacdo de entrevista sdo fatores essenciais a serem considerados para entender a produgdo
discursiva que o entrevistado faz de si mesmo, em outras palavras, para entender os dados de
pesquisa coletados.

Bourdieu ndo elimina a possibilidade de utilizagdo da biografia na pesquisa
disposicionalista, considerando-a método menor ou menos adaptavel a sua teoria. Apenas
condiciona sua utilizagdo ao desenvolvimento, pelo pesquisador, da sensibilidade necessaria a
abordagem relacional, a perceptibilidade do funcionamento das redes sociais, situando a narrativa
do entrevistado no contexto dos campos e sua circula¢do de capitais e poder, e dos habitus e o
correspondente desenvolvimento de disposi¢coes sociais, em coeréncia com a construgdo logica

que é propria da perspectiva disposicionalista. Para ele:

Os acontecimentos biograficos definem-se antes como alocagdes e como deslocamen-
tos no espago social, isto é, mais precisamente, nos diferentes estados sucessivos da
distribui¢do dos diferentes tipos de capital que estdo em jogo no campo considerado
(...) Nao podemos compreender uma trajetéria (...) a menos que tenhamos previa-
mente construido os estados sucessivos do campo no qual ela se desenrolou. (...) Essa
construgao prévia é também condi¢do de qualquer avaliagdo rigorosa do que poderia-
mos chamar de superficie social, como descri¢do rigorosa da personalidade designada
pelo nome proéprio, isto é, o conjunto de posi¢des simultaneamente ocupadas, em um
momento dado do tempo, por uma individualidade biolégica socialmente instituida,
que age como suporte de um conjunto de atributos e de atribui¢des que permitem sua
intervengdo como agente eficiente nos diferentes campos (BOURDIEU, 1996, p. 82).

Esta posi¢ao muito critica de Bourdieu com relagdo ao método biografico nos seus escritos
dos anos 1970 e 1980, parece ter se suavizado nos anos 1990. De fato, o autor utilizou a biografia
e a autobiografia em algumas ocasides, levantando questionamentos a respeito de sua posigdo
sobre o0 assunto, conforme havia sido colocada no artigo A Ilusdo Biogrdfica. E digna de nota a

publicagao do livro A Miséria do Mundo em que Bourdieu (1998) utiliza relatos biograficos quase
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completamente desacompanhados de estudos e analise socioldgica, ainda menos de reflexdes a
respeito da abordagem biografica utlizada. Também ¢ importante citar o esfor¢o realizado pelo
autor para situar sua vida e obra no tempo social em que viveu, através do livro Esquisse pour
une auto-analyse, escrito em 2001, pouco antes de sua morte em 2002. Trata-se de um relato
pessoal repleto de lembrangas do passado, onde o autor sublinhou fortemente as dificuldades
enfrentadas na vida para se situar nos campos sociais em que atuou, mostrando forte rebelido
ao ambiente académico e cientifico, onde fez sua profissdo e seu renome, e desejando deixar
de si mesmo o exemplo para que os leitores, agentes no mesmo campo ou ndo, pudessem se
identificar e viver um pouco melhor as mesmas ou similares dificuldades (BOURDIEU, 2004).

Uma terceira evidéncia da relativizagdo da resisténcia de Bourdieu a abordagem
biografica no fim da vida é o filme de Pierre Carles La sociologie est un sport de combat (A
sociologia é um esporte de combate), documentario em que o autor mais uma vez retoma sua
trajetdria publicamente, fazendo justificativas cientificas e se colocando como exemplo para os
socidlogos mais jovens. O filme é tocante se levamos em conta que o protagonista que temos
diante de nos foi um grande empresdrio cientifico, cuja enorme empresa desenvolveu inumeras
ramificagcdes nacionais e internacionais (SAINT MARTIN, 2004), dizendo que se fez sozinho,
que lutou contra tudo e contra todos e desejando que seu depoimento possa ajudar outros a
tentar a mesma vitdria, a enfrentar os mesmos desafios.

Bernard Lahire, no contexto da diatribe de Bordieu e sua obra sobre a qual construiu
seu proprio posicionamento intelectual, critica, no livro Esquisse pour une auto-analyse, a
auséncia de andlise de outros tipos sociais préximos que Bourdieu poderia ter relacionado
para uma exposicdo mais cientifica. Afirma que nele se constata a auséncia da perspectiva
contextualizadora, do fornecimento minimo de pistas das disposi¢des sociais pessoais do autor
desenvolvidas e das relagdes estabelecidas que fornecessem o panorama relacional explicativo
da trajetoria pessoal. Contraditoriamente, elementos metodoldgicos tdo cobrados pelo autor no
texto A Ilusdo Biogrdfica estariam sendo negligenciados. Na sua autoexposi¢ao, segundo Lahire,
Bourdieu teria se limitado diante de tantas auséncias, as quais, finalmente, o levaram ao uso
subjetivista da biografia que ele mesmo tanto criticava (LAHIRE, 2004).

Criticas como a de Lahire ndo diminuiram a importancia do artigo A Ilusdo Biogrdfica
enquanto referéncia para estudos envolvendo a referida abordagem. O interesse pela explicacdo
da complexidade do método feita no artigo levou o disposicionalismo a ser debatido em outras
ciéncias como por exemplo a Histéria (GINGRAS, 2000), Psicologia (GAUTHIER, 2014;
GAULEJAC, 2012), Educa¢ao (MOELO, 2003; COSTA, 2010), Administragdo (FILLION, 2012),
Ciéncias Médicas (MONTAGNER, 2007), entre tantas outras. O proprio Lahire fez dele artigo
de referéncia tanto positiva quanto negativa. Procurou observar os apontamentos nele contidos
no seu empreendimento socioldgico-disposicionalista pessoal, ndo obstante o tenha desenvolvido
bem além, sublinhando suas limitagcbes para uma aplicabilidade contemporanea e fazendo

outras criticas.
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Lahire e a superagao da Ilusdo Biogrdfica

Lahire situa a biografia no cora¢ao da mais importante meta da Sociologia, que é a de
explicar porque os individuos fazem o que fazem (agao social), dizem o que dizem (interacdo
social) e pensam o que pensam (representagdes sociais). Nesse caso, o pesquisador precisa
superar as investigacdes convencionais de trajetérias individuais, as quais se contentam em
colecionar propriedades e caracteristicas, tais como origem social, diploma, profissdo, mas
ir além e reconstuir a linha das experiéncias especificas através das quais essas propriedades
foram adquiridas. A biografia serve a pesquisa disposicionalista, na perspectiva de Lahire, para
problematizar o curso da vida do individuo, do ponto de vista sociolégico e ndo para explicar

somente sua posi¢do social em espagos determinados de um campo.

Se procuramos trazer a tona as estruturas mentais e comportamentais de um indivi-
duo, suas inclinagdes as mais singulares assim como as gerais, os problemas mais im-
portantes que estas condi¢des de existéncia e de coexisténcia, passadas e presentes, o
conduziram a se colocar e a enfrentar, s6 a biografia socioldgica pode permitir levantar
precisamente os quadros sociais que ele frequentou e os tragos que eles deixaram mais
ou menos duravelmente nele. Ndo existe, portanto, nenhuma ilusdo em proceder a
analise biografica se damos a esta o papel de levantar a natureza das experiéncias sedi-
mentadas em um individuo determinado. Em revanche, pode-se reprovar a teoria dos
campos de passar totalmente ao largo das diferentes etapas e das diferentes dimensoes
da socializagdo dos atores, tornando, a partir dai, invisivel tudo o que eles investem em
sua escrita (LAHIRE, 2010, p. 39).

A medida que o individuo percorre seu caminho pessoal de experiéncias determinadas,
ele atravessa quadros socializadores diferenciados, que deixam marcas em sua maneira de pensar,
expressar-se e agir. Tanto o caminho quanto as experiéncias individuais sdo personalissimas.
Por isso, Lahire nao prioriza a busca de similaridades entre conjuntos de trajetérias, procurando
reuni-las, através da genética social do habitus, em um espago comum junto a outras. Ao
contrario do que Bourdieu (1980) fazia com a teoria do pertencimento aos campos sociais, ele
ndo pretende mostrar a homogeneidade das trajetérias de determinados grupos.

Interessa mais a ele estudar o grau de importancia que cada experiéncia teve na
socializacdo do individuo. Por exemplo, experiéncias mais marcantes, que se repetiram varias
vezes, podem ter deixado marcas mais fortes. Dentro de um leque de variagdo amplo que vai das
influéncias mais leves as mais fortes, estas ultimas apresentam potencial para a investigacao, ao
mostrar se tém interferéncia nas disposi¢oes sociais do individuo que as vivenciou, ou ndo. Pela
abordagem microssocioldgica proposta por Lahire ndo é necessario buscar o social nos campos,
na sua dimensao institucionalizada, ja que ele se encontra na experiéncia vivida e incorporada
pelos individuos.

Cabe também ao pesquisador analisar, em cada experiéncia vivida, as marcas de

experiéncias passadas, bem como o campo de possibilidades aberto para experiéncias futuras.
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Nesse sentido, é dada importancia singular a dimensdo diacronica na analise. Por essa
razdo, também, ndo interessa a Lahire (2004) estudar todos os acontecimentos da vida de
um individuo, o que seria impossivel e irrealista, mas selecionar criteriosamente os eventos,
levando em consideragdo sua potencialidade para gerar, reforcar ou criar novas disposi¢coes
sociais.

O autor leva em conta, também a dimensao sincronica do processo, considerando
a multiplicidade de mundos sociais simultaneos, vivenciados pelo individuo. Desse modo,
importam as variadas cenas sociais atravessadas, as multiplas interagdes realizadas, todas
acarretando a propria panoplia de papéis sociais a representar, de normas e rituais a respeitar.
“O ator tem tanto mais chance de ser plural de um ponto de vista disposicional quanto
mais ele viva em uma sociedade altamente diferenciada e que ele frequente mais ou menos
precocemente uma pluralidadade de contextos socializadores heterogéneos.” (LAHIRE, 1998,
p. 115).

Uma das criticas mais sérias feita por Lahire aos estudos de Bourdieu é que nao se
pode reduzir a experiéncia individual a sua atuagdo em um campo social, na sociedade
contemporanea. Experiéncias vividas por individuos em diferentes universos nao sio
necessariamente convergentes e coerentes entre elas. Os efeitos podem ser muito diferentes.
A mesma experiéncia vivida por um individuo pode ter sido marcante e movimentado sua
bagagem de disposi¢cdes, quando, para outra pessoa, ndo teve nenhuma importancia no
curso da sua trajetéria. O autor expde esta complexidade na introducao do livro A Condi¢do
Literdria, para explicar a abordagem biografica disposicionalista realizada na pesquisa sobre
os escritores, evidenciando as inter-relagdes entre trajetorias individuais e a rede social na qual
atuam. Na citagdo a seguir, quando se refere a condi¢do de dupla vida do escritor, Lahire quer
evidenciar que, para a maioria dos escritores estudados, a escrita de livros nao é sua ocupagéo
professional principal. A maioria tem um emprego que lhe proporciona a renda necessaria
para a sobrevivéncia e utiliza o tempo livre na agenda pessoal para exercer a atividade da

escrita.

O procedimento socioldgico que eu adoto coloca no coragio da interrogacio a varia-
¢do intraindividual das inscri¢des sociais (o fato de que os atores tenham que gerir
em permanéncia a passagem de um universo social a outro) e tenciona descrever e
interpretar as condi¢des de dupla vida assim como os problemas concretos que encon-
tram os escritores submetidos a essas pressdes em seu trabalho (sua organizacéo, sua
realizagdo ou suas descontinuidades). Ela pode também dar visibilidade & proximida-
de de situagdes vividas pelos escritores — problemas aos quais eles sdo confrontados e
as solucdes que eles dispdem - cujas posigdes no jogo literario sdo portanto as vezes
muito diferentes, ou até mesmo opostas: escritores cuja producéo literaria se situa no
setor comercial ou no setor mais “literario’, escritores muito reconhecidos, em vias de
reconhecimento ou ainda desconhecidos. O aporte desta pesquisa ao conhecimento
do mundo social se situa, portanto, tanto do lado da explora¢io dos patrimonios indi-
viduais das disposi¢des préprias as situagdes de dupla vida quanto do lado da analise
de esferas de atividade diferenciadas, cuja “teoria dos campos” s6 constitui uma for-
mulagdo parcial e insuficientemente especificada. O aporte é duplo, mas perfeitamente
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congruente, na medida em que ele importa a teoria das esferas de atividades diferen-
ciadas (ou da diferenciagdo social das esferas de atividades) de levar em conta que néo
sao sempre individuos diferentes que ocupam posi¢oes diferentes na divisdo social do
trabalho (LAHIRE, 2006, p. 29).

Dai resulta que a investigagdo tem que respeitar a singularidade de cada caso. Esta
¢ a sintese empirica do que Lahire chama de estado social dobrado. O social se encontra na
propria razao do fato do individuo passar por experiéncias determinadas (em parte devido ao
pertencimento as condigdes sociais de origem), mas também nas minuciosas formas como ele
atravessa cada uma delas, e nos modos personalissimos pelos quais té-las vivido interfere na
sua socializacao e na sua atitude nas situagdes no presente. A abordagem biografica permite ao
pesquisador chegar a este devir do individuo, o qual é carregado de conteudo social, em cada

ponto da sua existéncia na sociedade.

De alguma maneira, cada individuo é o “depositario” de disposi¢des de pensamento,
sentimento e a¢do, que sdo produtos de suas experiéncias socializadoras multiplas,
mais ou menos duradouras e intensas, em diversos grupos (dos menores aos maiores)
e em diferentes formas de relagdes sociais. Se ndo me equivoco quando afirmo que o
social, incorporado como objetividade, nunca existe em estado desdobrado para os
atores individuais, entdo devemos nos perguntar quais sdo as imagens cientificas do
mundo social que podem respeitar essas propriedades e quais as destroem sistemati-
camente. Nessa versio dobrada da realidade que pretendo elaborar, o individuo nao é
redutivel a seu protestantismo, ao seu pertencimento de classe, a seu nivel cultural ou
ao seu sexo. E definido pelo conjunto de suas relagdes, compromissos, pertencimentos
e propriedades, passados e presentes. Neles sintetizam-se ou se combatem, combinam-
-se ou se contradizem, articulam-se harmonicamente ou coexistem de forma mais ou
menos pacifica, elementos e dimensdes de sua cultura (no sentido amplo do termo)
que, em geral, sdo estudados separadamente pelos pequisadores na drea das ciéncias
sociais (LAHIRE, 2004, p.10).

Partindo dos elementos aqui elencados, é possivel afirmar que a proposta apresentada
por Lahire para utilizagdo da abordagem biografica na pesquisa disposicionalista atende as
exigéncias basicas demandadas por Bourdieu. Lahire, assim como Bourdieu, defende os trés
elementos basicos da pesquisa biografica estipulados no artigo A Ilusdo Biogrdfica. Para ele,
o conceito de histdria estd interligado a histérica individual, considerando o social em estado
incorporado. Lahire desenvolve este item aprofundando a ideia de estado dobrado. Defende a
superacao da ilusdo de transparéncia do real proposta por Bourdieu, na medida em que preserva
aideia de considerar o discurso do entrevistado nao enquanto expressio de uma individualidade
meramente subjetiva, mas retirar dela a objetividade da sociedade na qual o individuo transita;
entendendo, ao mesmo tempo, tal objetividade em seu estado interiorizado na agao social,

presente na forma de agir e de pensar individuais. Finalmente, Lahire também se preocupa com

3 Tradugéo da autora.
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a produgdo de discurso na entrevista, sugerindo os cuidados de distanciamento necessarios para
que o instrumento e os dados obtenham fiabilidade mais significativa.

Partindo da preservagao dos principios fundamentais da abordagem biografica
apontados no artigo A Ilusdo biogrdfica, Lahire vai mais além e atualiza o método para atender
a complexidade dos fendmenos sociais de hoje. Nesse sentido, a abordagem biografica nao mais
se limita a consideracao da trajetdria individual do agente para que seja adaptavel a um campo
social de manifestacdo, preponderante na idade adulta. A analise biografica percorre, no seu
modo particular de apropria¢ao, a diversidade das instdncias de manifesta¢do individual, hora
focando em elementos mais subjetivos, hora em outros mais objetivos. Ela se flexibiliza para
ajustar-se melhor ao ritmo mais veloz e a diversidade crescente da manifestagdo individual na
multitude dos mundos sociais, na pluralidade de papéis sociais e na variedade de disposicdes
sociais que o individuo pode apresentar ao transitar pela vida. Trata-se de adaptar a metodologia
ao “nivel de realidade social visado, as escalas de observac¢ao adotadas, e aos problemas que
se quer levantar a seu respeito” (LAHIRE, 2012, p. 57). Ao mesmo tempo, tal flexibilidade
da abordagem biografica permite evidenciar as idiossincrasias de grupos e ambientes sociais
especificos, nos quais certas trajetorias individuais podem se desenvolver mais adstritamente.
A abordagem de Lahire, portanto, acrescenta positividade e da maior valor explicativo, a este
instrumento de pesquisa que se torna ainda mais interessante de ser utilizado nas pesquisas
sociais sob a otica do disposicionalismo.

A proposta colocada para este artigo, a qual prop6s problematizar o uso das abordagens
biograficas na Sociologia Disposicionalista, apontando os avangos alcangados por Lahire
neste item, chega ao seu resultado. A utilizagdo apresentada por Bernard Lahire dos métodos
biograficos se apresenta inovadora, criativa e atual, na medida em que o autor opera uma
ressignificagdo positiva, utilizando a investigacdo de trajetérias de vida de maneira original, ao

propor a superagdo da ideia da ilusdo biogrdfica, entre outras inovagoes.
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