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Resumo: Este artigo analisa alguns fatores envolvidos no
processo de habitua¢do na Etica Nicomaquéia de Aristételes.
Examinamos de que maneira o prazer e a dor; o facil e o
dificil, o tempo e a ocasido, o louvor, a censura e o castigo
estdo presentes na qualificagdo das agdes realizadas pelo
homem, sendo um indicativo da ac¢do virtuosa ou da acgdo
viciosa para o estagirita.
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Abstract: This article analyzes some factors involved in the
process of habituation in the Nicomachean Ethics of Aristotle.
Examine how pleasure and pain, the easy and the difficult, time
and occasion, praise, censure and punishment are present in
the qualification of the shares held by man, being indicative of
the action virtuous or vicious action for Aristotle.
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Introducdo

Para Aristoteles, a virtude permite ao homem tornar-se
excelente, ou seja, realizar sua natureza desempenhando bem a
sua fungdo propria (cf. EN 11, 6, 1106" 23-24) e alcangar, dessa
forma, a finalidade para o qual a natureza lhe constituiu, pois
sua natureza ndo se determina pela mera maturagdo de seu
complexo bioldgico, ela deve aprimorar-se através da agdo.
Assim, a virtude humana depende também de uma certa
“maturidade” da alma, entendida como uma maneira adquirida e
adequada do homem orientar seus desejos pela razdo, através da
escolha (proairesis). Nesse sentido, a maturidade pressupde um
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desenvolvimento adequado da capacidade intelectiva da alma,
mais precisamente daquela que corresponde ao raciocinio
calculativo, auxiliando o homem no alcance da mediania em
suas agcdes e em suas afec¢des. Para tanto, ¢ necessario o seu
desenvolvimento de maneira adequada desde a juventude, visto
que no jovem essa capacidade da alma estd presente, mas se
encontra ainda “imatura”, ou seja, ndo conformada (cf. EN VI,
8, 1142 11-16). O que justifica esse desenvolvimento de uma
capacidade da alma para a aquisi¢ao da virtude ¢ o fato da alma,
definida na Metafisica como principio formal dos seres
animados (cf. Metaph. J, 3, 1043 29-35) ser responsavel por
orientar a atualiza¢do das potencialidades das quais a natureza
dotou o homem. Essa orientagdo da natureza, através da forma,
depende do movimento, pois, 0 movimento sempre traz consigo
alguma forma (cf. Ph. III, 2, 202% 9-11) e, assim, permite ao
homem realizar a sua funcdo propria e alcangar o fim (zelos)
ultimo de sua existéncia: a felicidade. Para tanto, o homem deve
tornar-se virtuoso, pois a virtude ¢ um certo estado habitual, a
saber aquele relativo a alma, e esse estado se estabelece na
propria agdo humana.

Ao analisarmos a Etica Nicomaquéia, identificamos
varios aspectos envolvidos no processo de habituacdo: o prazer e
a dor; o facil e o dificil; o tempo e a ocasido e, finalmente, trés
outros aspectos intervém: o louvor, a censura e o castigo. Estes
estdo presentes na qualificacio das agdes realizadas pelo
homem, sendo um indicativo da a¢dao virtuosa ou da acao
viciosa. Através da andlise desses fatores, pretendemos
compreender melhor alguns dos aspectos psicofisioldgicos
envolvidos no processo de habituagdo. A esse respeito, Morel
(2002) chama atencdo para a auséncia de precisdo no
pensamento aristotélico, na explicacdo psicologica desse
processo. Segundo esse autor, isso se deve ao fato de que o
proposito da Etica Nicomaquéia reside em analisar como se
adquire praticamente a virtude, e ndo em fornecer explicagdes
cientificas a respeito de sua aquisicdo (cf. MOREL, 2002,
p.195). Puente (2001, p.310), por sua vez, observa que o
proposito de Aristoteles nas obras ético-politicas ndo reside
numa preocupacao com a fundamentacdo biopsicofisiologica do
movimento dos homens, mas numa analise do ‘“carater
teleologico” do movimento humano. Essas consideragdes, no
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entanto, ndo descartam a existéncia de  fatores
biopsicofisioldgicos presentes nas obras ético-politicas, os quais,
a partir deste momento, submetemos a exame tendo em vista
explicitar o processo de habituagdo como ele ¢ apresentado na
Etica Nicomaquéia.

O prazer e a dor

O estado habitual virtuoso diz respeito a mediania nas
afecgdes e nas agdes (cf. EN II, 9, 1109 20-23) e estas estdo
diretamente envolvidas com prazeres e dores (cf. EN 1, 3, 1104°
14-16), o que nos leva ao estudo de sua importincia na
formagao do estado habitual.

Para o Estagirita, o prazer e a dor estdo presentes em
todos os animais, visto que todos eles t€ém a capacidade
perceptiva e desiderativa, ainda que somente o apetite,
propriamente dito, esteja ai presente, e este implica também em
prazer e dor (cf. PA 11, 17, 661° 7-9 e De An. 11, 2, 413° 22-24).
Quanto aos homens, Aristoteles afirma que todos eles buscam o
prazer (cf. EN VII, 13, 1153" 30) e tendem, por natureza, as
coisas prazerosas (cf. EN II, 8, 1109° 15); assim a natureza
humana se caracteriza pela busca do prazer e pela fuga a dor.

Aristoteles distingue nos homens dois tipos de prazer: os
prazeres psiquicos e os prazeres corporais (cf. EN 111, 10, 1117°
29). Quanto a eles, temos ainda a distinguir trés tipos de
prazeres. Os prazeres presentes apenas no corpo, como aqueles
originados do contato fisico dos atletas no ginasio (cf. EN III,
10, 1118° 5-6). Os prazeres presentes tanto no corpo quanto na
alma, como no caso da temperanga que envolve prazeres
corporais, mas também da alma, pois essa virtude envolve o
raciocinio pratico (cf. EN III, 11, 1119* 11-20). E, também, ha
prazeres presentes apenas na alma, como aqueles relativos ao
pensar e ao aprender (cf. EN VII, 12, 1153 20-23; 14, 1154° 16-
17), que “ndo afetam o corpo, mas o raciocinio” (EN III, 10,
1117° 31). Podemos depreender dessa distingio a
interdependéncia entre a virtude ética e a virtude intelectual,
visto que nela estdo presentes tanto prazeres corporais quanto
prazeres da alma.
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No contexto ético, o prazer estd sempre associado a dor,
com exce¢do daqueles prazeres relativos ao pensar e ao aprender
(cf. EN VII, 12, 1153" 20-23; 14, 1154° 16-17). Diante disso,
perguntamo-nos se existem, para Aristoteles, também dores que
sejam relativas somente ao corpo, dores que sejam relativas
somente a alma e dores que sejam, ao mesmo tempo, relativas
ao corpo e a alma.

Na Etica, a dor esta presente no homem intemperante e,
nesse caso, ela ¢ uma dor ligada ao corpo, visto que ela se refere
a ndo-saciedade dos apetites (cf. EN VII, 7, 1150" 9-10). Mas,
ainda nessa obra, o Estagirita refere-se a dor relacionada a
escrita e ao calculo (cf. EN X, 5, 1175° 17-20), o que
poderiamos entender como uma dor ligada a alma, ja que, para
realizar essas agdes, o homem deverd utilizar seu raciocinio.
Essa presenga da dor, ligada tanto ao corpo quanto a alma, nos
auxilia a refletir acerca do processo de habituagdo, visto que o
homem devera lidar com uma tendéncia que ¢ natural: a fuga da
dor. Nesse sentido, esse processo habituard o homem a agir de
certo modo frente a dor que lhe acomete, seja ela do corpo ou da
alma.

Voltemos a analise dos tipos de prazer. Aristoteles
explica que existem prazeres que envolvem a dor e dizem
respeito tanto a alma quanto ao corpo, como acontece com 0
homem corajoso que, ao enfrentar uma luta, experimenta dores
corporais em consequéncia do seu proprio esforco e dos golpes
sofridos, mas experimenta também prazer, ndo no momento da
batalha, mas ao alcancar o fim dessa acdo virtuosa (cf. EN 111, 9,
1117° 1-10). Isso significa que a dor pode estar envolvida com o
prazer, numa determinada situa¢do, mas que eles ndo acontecem
simultaneamente. Isso sugere que o prazer possui ainda duas
outras qualidades: ele pode ser um prazer aparente, como aquele
caracteristico do homem intemperante que busca saciar os seus
apetites rapidamente; ou pode ser um prazer verdadeiro, como
no caso do homem corajoso, visto que ele resiste a dor, ou pode
refrear seus apetites em vista de um prazer que lhe advira.
Julgamos ser essa uma importante distingao entre 0 homem bom
e os demais homens, pois, diferentemente do homem vicioso, o
homem virtuoso tem um estado habitual que o faz enxergar a
verdade em cada coisa, julgando-a retamente (cf. EN III, 4,
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1113* 29 — 1113° 2), o que lhe permite, consequentemente,
alcangar a mediania em suas agoes.

Feita essa distingdo dos tipos de prazeres, resta a
considerar o que distingue o homem temperante do intemperante
quanto aos prazeres corporais. Em outras palavras, em que
medida o homem temperante (virtuoso) se distingue do homem
intemperante (vicioso) em relagdo aos prazeres corporais que
caracterizam seus respectivos estados habituais?

Aristoteles explica que a virtude e o vicio, em relagdo
aos prazeres corporais, aplicam-se nao a todos os cinco sentidos,
mas ao tato ¢ ao paladar (cf. EN III, 10, 1118" 27). Assim,
acrescenta o filésofo, o homem temperante busca saciar seus
apetites de forma moderada, resistindo ou consentindo a eles
quando lhe é conveniente, de acordo com os ditames da razdo
(cf. ENIIL, 12, 1119° 12-19 ¢ X, 6, 1176° 24-27). Além disso, 0
homem temperante ndo sente dor, ou a sente também de maneira
moderada quando resiste aos seus apetites, o que traz,
consequentemente, beneficios a sua saude (cf. ENII1, 11, 1119°
12-15). No homem virtuoso essa relacdo se apresenta de
maneira harmoniosa, ja que os apetites obedecem a razdo.
Assim, o homem virtuoso resiste a dor e enfrenta os perigos
como o faz, por exemplo, o homem corajoso, ndo por
insensibilidade a dor, mas porque ¢ nobre fazé-lo (cf. EN I, 10,
1100° 25-33). A virtude se expressa também na abstengdo dos
prazeres, como ocorre no homem temperante (cf. EN II, 2, 1104*
33-35), visto que na temperancga os prazeres sao moderados pela
razdo. A virtude ética depende da escolha (cf. EN 11, 6, 1106°
36); e esta, por sua vez, sofrerd influéncia direta dos prazeres e
dores que acometem o homem. Isso implica que o homem
virtuoso escolhe como devera se deixar afetar pelos prazeres e
dores, deliberando acerca das agdes necessarias para responder a
eles. E, ainda, essa capacidade de refrear e dirigir os apetites ¢é
uma caracteristica exclusivamente humana, ja que os animais
deixam-se levar por seus apetites, por ndo existir em suas almas
a razao.

O homem intemperante, por sua vez, caracteriza-se pela
desmesura em seus apetites, que € contraria a reta razao, pela
busca igualmente desmedida e incessante dos prazeres corporais
(cf. EN VII, 8, 1151° 11-12) que se fazem acompanhar de dor,
quando ndo sdo satisfeitos (cf. EN III, 11, 1118° 31-35). Cabe
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ressaltar uma distingdo entre o homem intemperante € o homem
incontinente que serd interessante na compreensdo do estado
habitual vicioso.

No livro VII da Etica Nicomaquéia, Aristoteles distingue
o intemperante do incontinente, explicando que esta ndo ¢ um
vicio, embora se caracterize pela realizacdo de acdes viciosas,
enquanto a intemperanga ¢ um vicio (cf. EN VII, 8, 1151% 5-6).
O Estagirita explica que essa diferenca reside no fato do
intemperante agir mediante a realizacdo de uma escolha; o
incontinente, por sua vez, ndo possui a mesma firmeza em suas
acOes, sendo facilmente persuadido e age contrariando a sua
propria escolha (cf. EN VII, 8, 1150° 29-31; 1151% 11-14). Além
disso, eles diferem um do outro em relacdo a corrup¢dao do
principio racional, visto que no incontinente ha como um
bloqueio provisorio da razao, como no caso, exemplificado por
Aristoteles, do homem que se embriaga com uma pequena
quantidade de vinho; no homem intemperante, ha, propriamente,
uma corrupcao da razdo, de maneira permanente (cf. EN VII, 8§,
1151% 2-5), dai o filésofo afirmar que os intemperantes sdo
incuraveis e os incontinentes curaveis (cf. EN VII, 8, 1150° 31-
32).

O homem incontinente ¢ mais voluvel as circunstancias
que lhe advém e tem a razdo momentaneamente bloqueada, o
que impede a realizagdo de agdes virtuosas. Logo, podemos
dizer que a incontinéncia se caracteriza como uma disposicao e
ndo como um estado habitual. Talvez nisso resida a capacidade
do homem incontinente vir-a-ser virtuoso, pois a disposi¢ao tem
uma maleabilidade maior e, portanto, ¢ mais facilmente passivel
de mudancga. J4 a intemperanca, que ¢ propriamente um vicio,
caracteriza-se como um estado habitual, fruto de um carater
estabelecido. Ela €, entdo, algo adquirido e, em certa medida,
consolidado no homem. Além disso, o estado habitual vicioso
corrompe de maneira determinante a razdo, a isso se deve,
talvez, a sua “irreversibilidade”, se de fato ela € concebida no
pensamento aristotélico. Essa distingdo também nos auxilia a
compreender que ndo basta ao homem possuir a razao para ser
virtuoso, pois ela pode ter sido persuadida e submetida pelos
desejos. Por isso mesmo faz-se necessario ao homem modelar a
sua natureza para tornar efetiva a capacidade intelectiva da sua
alma e para estabelecer, assim, um carater “maduro”.
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Percebemos, assim, que no homem vicioso a relacdo
entre desejo e razdo se apresenta ndo somente de maneira
desarmonica, tal como no homem incontinente, mas também de
maneira estabelecida, visto que ha nele uma escolha de buscar o
prazer de maneira excessiva e de fugir a dor. Isso se evidencia
no vicio da intemperancga, por exemplo, j& que nele ndo ha
conformidade entre os desejos e a razdo, mas somente a busca
incessante pela saciedade dos apetites, ou seja, sO se tem em
vista os prazeres. Esse excesso na satisfacdo dos apetites, diz
ainda o filésofo, leva o homem a “bloquear a parte calculativa”
(EN 1II, 12, 1119 10-12); ha como que uma paralisia da
capacidade intelectiva da alma provocada pela forga dos
apetites. Isso trara maleficios a saide do homem, afetando tanto
seu corpo como sua alma.

Ainda em relacdo aos prazeres, Aristoteles considera que
o comportamento do homem se assemelha ao das criangas.
Segundo ele, “as criancas vivem a mercé dos apetites, e nelas
tém mais forca o desejo das coisas prazerosas”, o que explica o
fato de que “se ndo forem obedientes ao principio racional, irdo
a grandes extremos, pois num ser irracional o desejo do prazer é
insaciavel” (EN III, 12, 1119° 3-9). Isso justifica por que o
processo de habituagdo implica uma educagdo dos apetites que
movem os homens, os quais deverdo ser, pela disciplina,
habituados a obedecerem a razdo. Ora, se ¢ assim tdo importante
na experiéncia humana o prazer, de que modo o processo de
habituacao devera intervir para obter sucesso em sua busca?

Temos em Aristoteles uma espécie de “pedagogia dos
apetites”, a qual implica um reconhecimento dos prazeres e
dores que afetam o homem em suas agdes, uma vez que,
segundo Aristoteles, “¢é por causa do prazer que praticamos mas
acdes, e por causa da dor que nos abstemos de a¢des nobres” (cf.
EN 11, 3, 1104° 5-10). Utilizamos a expressio “pedagogia dos
apetites” para nos referirmos a um aspecto do processo de
habituagdo relativo a “aprendizagem” necessaria ao homem,
para orientar os seus desejos em conformidade com a razdo,
obedecendo-a de maneira adequada. Essa “aprendizagem”,
como ressaltamos, se d4 na propria agdo humana, posto que ela é
pratica. Esse reconhecimento ocorre através da percep¢do que o
homem possui das coisas pelas quais ele ¢ mais intensamente
afetado e, portanto, pelo prazer e dor sentidos (cf. EN II, 9,
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1109 1-3), e ¢ esse reconhecimento que lhe possibilitara a busca
de uma mediania em relacdo aos seus apetites. Portanto, essa
gestdo dos apetites ¢ particular a cada um, visto que cada
homem experimenta prazer e dor por coisas diferentes e ¢ em
face deles que os homens reagem e manifestam estados
habituais distintos, ou seja, a a¢do corajosa para um homem
temerario ¢ diferente da agdo corajosa realizada pelo homem
covarde, pois 0 meio-termo que constitui a acgdo virtuosa
consiste num meio-termo “em relacao a nos” (EN 11, 6, 1106° 7)
e ndo €, por isso mesmo, um meio-termo relativo as acdes
consideradas corajosas, mas aquilo que ¢ para cada homem um
ato de coragem.

Além disso, ha no homem uma tendéncia ao excesso de
prazer (cf. EN 1I, 8, 1109 11-17), pois ele é, desde a infancia,
naturalmente inclinado ao que é agradavel. E, entdo, para fazer
face a essa inclinacdo natural, que o processo de habituacdo se
fard necessario, pois o homem deverd orientar o seu agir na
direcdo contraria aos seus apetites, abstendo-se das coisas que
lhe sdo mais prazerosas (cf. EN II, 2, 1104" 33 — 1104° 3: 9,
1109° 4-7 ¢ X, 1, 1172 30-34). Isso se justifica, porque a busca
do prazer ¢ tdo intensa que pode arrastar o homem e lhe
dificultar a realizacdo do julgamento adequado para que se
efetive a agdo virtuosa. Por isso, diz o filésofo, “é preciso
forcar-nos a ir na dire¢do do extremo contrario, porque
chegaremos ao estado intermediario, afastando-nos o mais que
pudermos do erro, como procedem aqueles que procuram
endireitar varas tortas” (EN II, 9, 1109° 3-6). A oposicdo ao
prazer consolidard no homem uma maior facilidade de agir ante
as afec¢des e, embora inicialmente seja extremamente dificil
para ele essa abstencdo do prazer, com o tempo, a experiéncia
lhe proporcionard uma maior comodidade nesse agir (cf. EN II,
9, 1109° 28-30; 2, 1104 34-35).

Com relacdo a dor, o mesmo processo de habituacao
deverd ser aplicado, pois, para o Estagirita, o homem deve
enfrentar a dor de maneira adequada, sem fugir perante o
sofrimento. Um exemplo disso encontramos, ainda, na virtude
da coragem, quando no enfrentamento da dor reside a causa do
louvor conferido ao corajoso, pois “mais dificil ¢ enfrentar o que
¢ doloroso, do que abster-se do que ¢ prazeroso” (EN III, 9,
1117 34). Dai Aristoteles dizer que nem toda virtude é
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prazerosa (cf. EN 1II, 9, 1117° 15), uma vez que no
enfrentamento da dor o homem tem em vista um prazer futuro,
um prazer verdadeiro, quando poderia fugir ao mesmo em busca
da satisfagio de um prazer imediato e aparente. E através desse
aprendizado que o homem poderd harmonizar os seus desejos
com o seu principio racional, de modo que o primeiro ndo se
oponha a razdo, mas antes se subordine a ela (cf. EN III, 12,
1119° 12-15).

0 facil e o dificil

Os adjetivos fécil e dificil sdo muitas vezes utilizados por
Aristoteles, na Etica Nicomaquéia, para referir-se aos estados
habituais relativos a virtude e ao vicio. E, como vimos, esses
estados habituais implicam uma mediania nas agdes e nas
afec¢des do homem como condicdo para ser excelente. Mas, diz
o filosofo, “ndo ¢ facil” ser bom, pois, para que o homem
encontre o meio-termo em suas acoes, ele deve considerar “com
quem, em que medida, por que ¢ de que modo” (EN 1II, 9, 1109°
28-29) devera agir, e essa operagdo complexa representa uma
dificuldade. Em outra passagem, o filosofo diz ser “facil errar a
mira ¢ dificil acertar o alvo” (EN 1I, 6, 1106° 31-33), o que se
aplica tanto a virtude quanto ao vicio, ja que o vicio, enquanto
algo mau, ¢ ilimitado, podendo ser tanto um excesso quanto uma
deficiéncia em relagdo a virtude e essa ultima, por sua vez, ¢é
limitada ao meio-termo. A dificuldade que o homem encontra
para tornar-se virtuoso ndo consiste somente na dificuldade de
calcular seu modo de agir, encontrando o meio-termo, mas
também na resisténcia que deve demonstrar frente as afecgdes
de que padece. Isso ocorre, porque o prazer e a dor acompanham
0 homem desde a sua infancia (cf. EN II, 3, 1105" 2-3); e ele ¢
facilmente arrastado por essas afec¢des, deixando-se levar pela
busca do prazer ¢ pela fuga da dor (cf. ENI, 8, 1109° 12-19).

Vale notar que, como explica Aristoteles, o
enfrentamento da dor se mostra mais dificil que a resisténcia aos
prazeres (cf. ENIII, 9, 1117% 34-35), devido a inclinagdo que ele
possui ao que ¢ prazeroso. Depreende-se dai que o homem
tende, pela sua natureza, mais facilmente aos extremos, o que
justifica que o processo de habituagdo implique a realizagdo de
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movimentos opostos ao extremo ao qual se é arrastado pelos
apetites (cf. EN 1, 13, 1102° 14-28). Os apetites podem
contrariar a obediéncia ao principio racional e impedir que se
alcance a virtude, pois ela ¢ contraria ao excesso e reside na
mediania.

Nesse sentido, o adjetivo facil qualifica os estados
habituais viciosos, ja que ndo ha um esforco do homem para
supera-los, mas, antes, um consentimento ¢ uma busca pela
saciedade do que satisfaz, ou seja, ndo se opde aos apetites que
lhe advém. Ja o adjetivo dificil qualifica os estados habituais
virtuosos, visto que a resisténcia aos prazeres, ou sua mediania,
embora mais facil que o enfrentamento da dor, impde que o
homem se mova em direcdo contraria ao que lhe impele seus
apetites. Ou seja, o homem devera temperar, adiar ou afastar-se
de um prazer imediato em vista de um bem futuro, que,
evidentemente, ndo lhe serd imediatamente prazeroso (cf. EN
1L, 9, 1117° 15), o que representara para ele uma disposi¢do
dificil.

Outra dificuldade implicita no exercicio da virtude reside
no fato dele exigir ndo apenas acdes que sejam boas para o
proprio agente virtuoso, mas também que seja ele proprio
virtuoso para com os outros; se ¢ facil para o homem tirar
proveito de seus assuntos privados, ¢ dificil considerar os
demais homens nesse beneficio ou nessa virtude. Assim,
Aristoteles considera a justica uma virtude completa, ja que ela
envolve tanto o proprio agente quanto as pessoas que o rodeiam
(cf. EN'V, 1, 1129° 30 — 1130" 1). Nesse contexto, o processo de
habituacdo consolida no homem uma certa resisténcia as
dificuldades que ele enfrentard para realizar as agdes virtuosas
ao longo de toda sua vida, porque lhe confere ndo apenas a
capacidade para calcular o modo de agir, mas também lhe
confere um carater firme ou “amadurecido” para agir
rapidamente ante as situagdes inesperadas, diante das quais nao
héa tempo necessario para a realizagdo de um calculo (cf. EN 11,
8, 1117 18-22).

Se analisarmos, por exemplo, a intemperanca e a
incontinéncia, perceberemos que elas também se diferenciam
em relacdo a dificuldade que lhes ¢ caracteristica. Na
incontinéncia, como vimos, 0 homem ¢é mais facilmente
conformado pelo processo de habituacdo, pois ndo ha nele um
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cardter amadurecido, o que lhe permite submeter-se a
habituacdo. No entanto, para o homem intemperante, ¢
extremamente dificil, sendo impossivel, alterar a sua natureza,
pois ja se consolidou nela um estado habitual vicioso (cf. EN
VII, 8, 11517 20-28).

O tempo e a ocasido

A reflexdo sobre a importancia do tempo na qualificagdo
do homem virtuoso se faz através da nocdo de “momento
oportuno”, expressa pelo termo kairds: “é preciso que cada
pessoa sempre considere na a¢do o mais apropriado a ocasido”
(cf. EN 1II, 1, 1104" 8-9). Quando Aristoteles se refere aos
elementos necessarios para que a acao seja virtuosa, ele diz que
¢ preciso considerar a ocasido, os objetos e as pessoas
apropriadas, pois nisso consiste a mediania e a exceléncia da
virtude (cf. EN 1I, 6, 1106 17-28). Assim, o processo de
habitua¢do implica uma aprendizagem, ou melhor, um exercicio
que torna o homem apto a reconhecer o0 momento oportuno no
horizonte de sua acdo. Mas como saber o momento certo de agir
e a duracdo de uma agdo? Aristoteles se faz essa pergunta ao
analisar a colera (cf. EN I 9, 1109° 16), porém, ele ndo a
responde diretamente, contentando-se em afirmar a dificuldade
implicada no célculo do momento oportuno e em indicar os
elementos nele envolvido: a percepcdo e a particularidade da
circunstancia (cf. EN II, 9, 1109° 22-23). Vejamos como cada
um desses elementos intervém no célculo.

A percepgdo ¢ importante no exercicio da virtude, pois
dela depende a capacidade humana de julgar (krinein) os
estimulos recebidos pelo meio e, consequentemente, a diregdo
que o homem dara a seu deslocamento e as suas afec¢des. Esse
julgamento ou discriminagdo deve repetir-se a cada nova
circunstancia, o que implica a relacdo entre o krinein e o kairos,
pois o primeiro auxiliard no calculo do momento oportuno para
agir (o quando), como no célculo da duragdo da acdo (o quanto)
(cf. EN 11, 9, 1109° 16). Assim, cabe ao homem aprender a
julgar adequadamente, através da percepg¢do, a circunstancia em
que se encontra, determinando de que maneira ele sera afetado
por ela e como agird. Podemos dizer, entdo, que a habituacao
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envolve um aprimoramento da capacidade humana de julgar e
que essa discriminacdo deve ocorrer em cada momento.

Cabe ressaltar que esse processo depende da lembranga,
ja que algo subsiste na agdo humana virtuosa, pois a virtude
depende de uma certa regularidade das agdes do agente. O que
subsiste na agdo virtuosa ¢ fruto da capacidade humana de
rememorar, que ¢ explicada na Metafisica. A memodria,
originada da percepcdo, possibilita ao homem armazenar suas
percepcoes, formando assim lembrangas e, consequentemente,
conformar o que lhe confere a experiéncia. Afinal, diz
Aristoteles, “¢ da memoria que vem aos homens a experiéncia:
pois as recordagdes repetidas da mesma coisa produzem o efeito
duma unica experiéncia” (Metaph. A, 1, 981" 1-4). Assim,
quando nos referimos a existéncia de um processo de
aprimoramento do julgamento, devemos reconhecer que ele
ocorre mediante a experiéncia. Mas em que tal experiéncia se
faz fundamental?

Para Aristoteles, a virtude implica ndo apenas o
conhecimento do universal, mas também do particular. Ora, o
particular ndo se torna conhecido sendo pela experiéncia e,
considerando que experiéncia supde tempo, relagdo entre
temporalidades — o passado e o presente —, podemos afirmar
haver uma relagdo entre tempo e virtude. Isso explica por que
um jovem ndo pode, segundo Aristoteles, ser virtuoso: ‘“um
jovem carece de experiéncia, que s6 o tempo pode dar” (EN VI,
8, 1142% 11-15). Dessa forma, se cada agdo € Unica, ou seja,
encontra-se circunscrita a cada momento, o que torna possivel a
existéncia de um estado habitual nas agdes humanas ¢ a
capacidade que possuem os homens de rememorar e, através da
experiéncia que disso decorre, a capacidade de -calcular
adequadamente o quando e o quanto agir, pois as agdes
excelentes dependem justamente da experiéncia em calcular os
meios que determinem o seu agir. E na experiéncia que se
desenvolve no homem a prudéncia e ¢ através dessa virtude que
o homem pode agir, na maior parte das vezes, em conformidade
com a reta razdo (EN VI, 13, 1144° 22-24).

Na Etica Nicomaquéia, Aristoteles enfatiza a
necessidade de o jovem habituar-se a agir de certa maneira para
que tal modo de agir lhe modele um determinado carater (cf. EN
11, 1, 1103" 20-24). Isso é necessério porque ¢é a qualidade das
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acOes praticadas que conformaré a natureza humana. O fato de o
homem necessitar, desde a juventude, agir de determinado
modo, marca a importdncia do tempo na formacdo de seu
carater. Afinal, desde essa idade ele devera aprender a lidar com
as afeccdes que lhe advém e a agir em conformidade com a
razdo. Por essas mesmas razdes, parece-nos, o filosofo explica
por que um jovem nao ¢ um ndo ¢ bom ouvinte da politica. A
passagem EN I, 3, 1095 a 3-13 resume bem a consideragdo de
Aristoteles a respeito do jovem e torna ainda mais evidente a
importancia conferida ao tempo, na formagao do estado habitual
virtuoso (ou vicioso), reconhecendo ser através do tempo que o
homem se habitua a agir de maneira virtuosa ou ndo, em fungao
de sua capacidade de reagir diante das afeccdes de que padece e,
também, do uso que faz da razdo para que a agdo que dela
decorre se dé de maneira adequada. Essa reserva quanto aos
jovens deve ser entendida em dois sentidos: o jovem pode ser
jovem em idade e em carater.

Os jovens em idade s3o aqueles que possuem, devido a
inexperiéncia, uma imaturidade do carater, pois este, para ser
formado, necessita da pratica, ou seja, a esse jovem faltam as
“acdes da vida” que irdo conformar seu carater. Quanto ao
jovem em carater, podemos entender que ele diz respeito ao
homem que possui um cardter imaturo ndo em fungdo da
auséncia de um tempo necessario para configura-lo, mas devido
ao mau uso do tempo ao longo de sua vida, desperdicado com
acOes mas, ou seja, com uma resposta inadequada dada as
afec¢des de que padece e, portanto, que lhe configuraram um
carater imaturo. Nesse sentido € que podemos reconhecer no
tempo um elemento imprescindivel ao processo de habituacdo,
pois o homem necessita da pratica repetida de certas agdes, ao
longo de sua vida, e ndo apenas aqui e ali, as quais concorrerao
para que se constitua uma determinada natureza. Mas isso ndo ¢
naturalmente facil. Aristdteles reconhece que o carater ¢ dificil
de ser alterado e, ao termo de um longo tempo, ele se torna a
propria natureza do homem (cf. EN VII, 10, 1152° 27-33).
Vergniéres diz que “a grande originalidade de Aristételes foi a
de ter compreendido que o habito ¢ o que permite, a0 mesmo
tempo, interiorizar uma norma inculcada do exterior pela
sociedade e descobrir normas racionais para a aciao”, € iSso
porque seu pensamento ético leva em conta a dimensao temporal
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da duragdo, ja4 que “seu horizonte ¢ o da vida inteira, que se trata
de ‘bem viver’” (VERGNIERES, 1998, p.72) e ndo apenas de
uma dada circunstancia. Nesse sentido, podemos entender a
maturidade do carater, constituida pela habituacdo, como um
fator que possibilita a0 homem a realizagdo de agdes virtuosas e
a duragdo da virtude ao longo de toda uma vida, visto que ¢
necessaria a constancia em suas acgdes, o que lhe ¢ assegurado
pelo processo de habituacao.

Uma passagem problematica acerca da determinagdo do
carater se encontra no livro III da Etica Nicomaquéia. Nessa
passagem, Aristoteles diz que os homens sdo responsaveis pela
formagdo tanto do vicio quanto da virtude, pois as acdes que
formam esses estados habituais sdo voluntarias e depende dele
realiza-las ou ndo, mediante a sua escolha, que ¢ um desejo
deliberado (cf. EN VI, 2, 1139" 4-5). No entanto, acrescenta o
Estagirita, quando o homem se tornou injusto ou intemperante,
portanto, quando consolidado um estado habitual vicioso, “ja
ndo é possivel ndo ser mais assim” (EN III, 5, 1114" 19-21), o
que parece sugerir que, uma vez o carater consolidado, ja nao ¢
possivel modifica-lo e vir a ser virtuoso.

Ora, como compreender, no quadro de sua ética, a
posicao do Estagirita? Se fosse possivel ao carater se fixar de
forma tdo decisiva, o que impediria os homens virtuosos serem
sempre virtuosos ou 0s viciosos serem sempre viciosos em suas
acdes, uma vez estabelecido o seu cardter? Nao estaria isso
contradizendo a propria plasticidade da natureza humana, cujas
acOes tém por finalidade, precisamente, atualizar as poténcias de
seu ser ao longo da vida e concorrer, assim, para sua realizagdo
e felicidade, uma vez que a felicidade ndo ¢ um resultado
exterior a propria acdo e depende dela? Como entender a
posicao de Aristoteles se, para ele, a felicidade implica uma vida
completa, exatamente porque “muitas mudangas ocorrem na
vida, e eventualidades de toda sorte; o mais prospero pode ser
vitima de grandes infortinios na velhice, como se conta de
Priamo” (EN 1, 9, 1100" 6-9) e, “um dia, ou um breve espago de
tempo, ndo faz um homem feliz e venturoso” (EN I, 7, 1098 19-
20)?

E preciso lembrar a importancia do tempo para a
formacdo e para o exercicio da virtude, bem como uma
somatoria de agdes virtuosas, para que se consuma a felicidade.
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Segundo Besnier, a habituacdo necessdria para o alcance da
virtude ética “se conserva, por assim dizer, depois, no curso da
vida virtuosa, como se esta devesse consistir em uma perpétua
auto formac¢do” (BESNIER, 2003, p.79). Essa “auto formac¢ao”,
a que se refere esse autor, pode ser considerada propriamente a
finalidade do homem, ja que ele para cumprir com o fim que lhe
& proprio necessita agir e agir ao longo de sua vida. E
interessante notar que, para Aristoteles, o homem estd
naturalmente predisposto a se auto formar, o que faz com que a
felicidade diga respeito a regularidade e a constancia com que o
homem age face as afec¢des de que padece e aos infortinios que
lhe advém e, também, a dignidade com que ele aceita os
sofrimentos que lhe ocorrem (cf. EN 1, 10, 1100° 11-33). Assim,
embora o homem se torne feliz, adquirindo a exceléncia que lhe
¢ propria, essa felicidade restringe-se a propria acdo e se
encontra circunscrita e particularizada a cada momento, dado
que ela ndo ¢ um produto externo e posterior a acao realizada.
Embora concordemos que, para Aristoteles, o carater
amadurece em funcdo de um longo tempo, e a virtude, portanto,
se consolida em um estado habitual estavel, dificil de ser
alterado, ndo nos parece coerente a ideia de que esse estado,
uma vez estabelecido, possa ser alterado. Essa dificuldade
inerente a alteracdo de um carater se expressa, por exemplo, na
velhice, no caso do homem avaro (cf. EN 1V, 1, 1121° 10-15),
cujo carater se estabeleceu dessa maneira, assim como no velho,
que j& ndo dispde de tempo necessario para formar um carater
diferente. Mas essa permanéncia do estado habitual ao longo do
tempo e sua estabilidade, elementos imprescindiveis para ao
processo de habituagdo, dependem da razdo, que, como vimos
na analise da intemperanga, é corrompida pelos apetites (cf. EN
I, 11, 1119" 1-3). Nesse sentido, entendemos que um estado
habitual ¢ possivel de ser alterado quando ainda ndo se
estabeleceu, por exemplo, naquele que ¢ jovem em idade (cf. EN
I, 3, 1095" 3-13) ou no homem incontinente, cuja razdo ainda
ndo esta totalmente corrompida pelos apetites (cf. EN VII, 8§,
1151% 1-2), como vimos anteriormente. Cabe ressaltar que
Aristoteles, na Etica Nicomaquéia, define a temperanga como
aquela que “preserva” a prudéncia (cf. EN VI, 5, 1140 12).
Assim, compreendemos que se a prudéncia pode ser preservada,
ela podera também ndo ser e se corromper, € o vicio que lhe ¢é
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contrario ¢ justamente aquele que se caracteriza pela corrupgao
do principio racional e pela impossibilidade do homem deliberar
acerca de suas agoes.

Apesar de sustentarmos a ndo reversibilidade de um
carater ja estabelecido, esse problema merece ainda atengdo. Se
considerarmos o caso de um dependente quimico, por exemplo,
que ¢ certamente intemperante, pela busca desenfreada do prazer
através da droga, e cujo carater, portanto, ja se estabeleceu dessa
maneira, a sua recuperacdo nao consistird numa aprendizagem
da mediania em relagdo ao uso da droga, mas na abstinéncia
desta, ja que a ele ndo ¢ mais possivel temperar esses apetites,
ou seja, fazer um uso moderado da droga. Nesse sentido, o vicio
do dependente quimico ndo ¢é passivel de alterar-se em virtude,
j& que a prudéncia esta corrompida. No entanto, ele poderad
escolher ainda a abstinéncia e a realizagdo de agdes virtuosas, ja
que estas podem ser realizadas por um homem vicioso, € nisso
residird a sua recuperagdo. Se o exemplo do dependente quimico
nos auxilia na compreensdo da irreversibilidade do carater,
apontando uma saida para o homem intemperante através da
absten¢do dos prazeres, o que dizer do homem injusto que ¢,
como o intemperante, também considerado um vicioso
incorrigivel? Eis uma questdo que permanece em aberto.

Procederemos a uma analise do louvor, da censura e do
castigo, pois eles também influenciam diretamente a formagao
do estado habitual virtuoso e vicioso.

Louvor, censura e castigo

O termo louvor ¢ utilizado por Aristoteles para referir-se
a virtude e para designar um estado habitual louvado (cf. EN I,
13, 1103* 9-10). Esse louvor consiste no reconhecimento da
acdo realizada em conformidade com a razdo e que expressa a
mediania (cf. EN 1, 13, 1102° 14-15). A atribui¢do do louvor a
acdo virtuosa se assemelha a honra que ¢ conferida as pessoas
virtuosas, pois elas consistem em um reconhecimento da virtude
pelos outros homens. No entanto, como explica Aristoteles no
livro I da Etica Nicomaquéia, a felicidade do homem reside na
propria virtude do agente e ndo em algo exterior a ele, como ¢ o
caso do louvor e da honra, pois essas qualidades sdo conferidas
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ao homem por outros homens, embora, acrescenta o filésofo, os
homens virtuosos sdo louvados e honrados pelas suas acdes (cf.
ENT, 5, 1095° 22-26). No processo de habituagdo, no entanto, o
louvor tem seu papel, pois, em certa medida, ele indica que a
acdo do agente foi realizada virtuosamente, ja que alcangou ou,
pelo menos, aproximou-se da mediania que caracteriza a virtude
(cfENTL 9, 1109° 18-19).

Quanto aos homens que se distanciam da mediania,
realizando, assim, agOes mas, Aristdteles indica um outro
aspecto envolvido no processo de habituagdo: a censura e o
castigo. Estes sdo aplicados ao homem como uma forma de
conduzi-lo ao meio-termo, evitando dessa maneira tanto os
desregramentos dos apetites quanto o enfrentamento da dor,
pois, como vimos, a natureza humana tende a desmedida,
principalmente em relagdo aos prazeres. Para alcangar a virtude,
tanto o excesso quanto a deficiéncia representam obstaculos,
visto que ela reside na mediania (cf. EN II, 6, 1106° 23-28).
Tanto a censura quanto o castigo sdo, para Aristoteles, uma
espécie de cura, pois levam o homem a ir contra os seus apetites
(cf. EN 11, 3, 1104° 15-17 ¢ EN II, 9, 1109* 31) e, nesse
movimento, a dirigir-se a0 meio-termo, tal como na analogia da
vara que, para ser desentortada, ¢ envergada na direcdo oposta
aquela em que se encontra. Assim, no caso dos viciosos, eles
serdo censurados, por exemplo, pela falta de exercicios
corporais (cf. ENIIL, 5, 1114" 21-25) e, no caso do homem cujo
temor ¢ excessivo, o castigo residird no enfrentamento dos
perigos e, no caso do homem intemperante, ele residird na
absten¢do dos prazeres corporais, visto que isso ¢ mais contrario
aos seus apetites (cf. EN II, 3, 1104° 15-20). Mas, durante
quanto tempo e em que medida essa teraplutica devera ser
aplicada? Essa pergunta ¢ formulada pelo proprio Aristoteles,
que a responde, dizendo que essa medida deve ser estabelecida
pela percepcio (cf. EN II, 9, 1109° 21-22) e graduada em
conformidade com o desregramento de cada um. Assim, se um
homem se desviou muito ou pouco do meio-termo, a censura (e
o castigo) devera ser maior ou menor (cf. EN 1V, 5, 1126° 5-10).
Através desse endireitamento dos apetites, os homens passam a
reconhecer tanto a boa condicao de suas agdes, o seu carater -
quando elas sdo louvadas; bem como a méa condi¢do de suas
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acdes — quando elas sdo passiveis de censura e castigo (cf. EN
V, 1, 1129% 17-22).

A presenga destes aspectos no processo de habituacao
mostra o quanto nele estdo implicados a percep¢do que o agente
possui de suas proprias acdes € o calculo que ele mesmo devera
fazer antes de realiza-las. Mas eles nos mostram, também, o
quanto nesse processo conta a percep¢do das outras pessoas,
pois louvor, censura e castigo sdo conferidos ao homem por
outros homens.

Consideracaes finais

Quanto aos fatores implicados no exercicio da
habituacdo, percebemos que eles concorrem, no pensamento
aristotélico, para a atribuicdo de responsabilidade ao homem
pelas suas proprias escolhas e acdes, uma vez que o homem
depende unicamente dele tornar-se virtuoso ou vicioso. Nesse
exercicio o homem devera refrear e orientar seus desejos através
da razdo e essa pedagogia das afec¢des serd fundamental para
que o homem alcance a sua exceléncia. Nesse processo, o
homem nao esta s6. Embora seja um processo particular a cada
um, a relacdo do homem com os outros de sua espécie lhe
indica, também, se suas a¢des sdo virtuosas ou ndo, visto que ele
serd louvado, censurado ou at¢é mesmo castigado para que
direcione o seu agir em vista a mediania, tanto nas a¢des quanto
nas afecgoes.

Além disso, esse processo se inscreve no tempo -
passado, presente e futuro estdo interligados -, uma vez que ele
depende da memoria e das lembrangas. O homem deve
rememorar ¢ disso depende a aquisicdo da experiéncia, a qual
permitindo ao homem um espécie de “olho” para o bem agir (cf.
EN VI, 11, 1143° 14), identificando, também no tempo, a
ocasido adequada para a realizag@o de cada acao.

O processo de habituacdo reside no desenvolvimento das
capacidades do homem para lidar adequadamente com as
afec¢Oes de que padece, na capacidade de escolher como devera
agir ou ndo face a elas, enfim, numa aprendizagem em que
engaja todas as suas capacidades. Isso ndo se da sem dificuldade
para o homem, pois, segundo Aristoteles, ele ¢ facilmente
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arrastado pelos seus apetites e tende, naturalmente, a fugir a dor
e a buscar, sem cessar, o prazer, o que o leva ao excesso e nao a
mediania - condi¢do para a virtude. Assim, ¢ pelo exercicio das
capacidades intelectivas da alma frente as afeccdes de que
padece que o homem produz sua propria natureza, conhece a si
mesmo e aprende a lidar com essas afecgdes.
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