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RECENTES DESENVOLVIMENTOS DA FENOMENOLOGIA EM
CONTEXTOS NAO FILOSOFICOS!

RECENT DEVELOPMENTS OF PHENOMENOLOGY IN NON-PHILOSOPHICAL
CONTEXTS

Robson Ramos dos Reis?

Resumo:

O objetivo deste artigo consiste em apresentar dois recentes desenvolvimentos da metodologia
fenomenolégica de descricdo e andlise da experiéncia vivida. Acredita-se que essas duas propostas,
ja empregadas com resultados significativos na descricdo e andlise de experiéncias subjetivas em
diferentes dominios vivenciais, possam ter importante contribuicio no campo dos estudos sobre o
cuidado e sobre a experiéncia vivida na dimensdo da satde. Tendo isso em vista, a partir de uma
revisdo da literatura, procedeu-se a apresentac¢io da entrevista microfenomenoldgica e da entrevista
fenomenoldgica. Como conclusio, é possivel afirmar que a microfenomenologia e a entrevista
fenomenoldgica diferenciam-se das metodologias consagradas de pesquisa qualitativa
fenomenoldgica, na medida em que resultam do recente movimento de naturalizacdo da
fenomenologia e da atitude de mutuo esclarecimento em relacdo as Ciéncias Cognitivas. Tal
caracteristica implica que a aplicacdo dessas ferramentas metodoldgicas na area das Ciéncias da
Satude contém um importante potencial de compreensdo dos complexos significados da experiéncia
vivida em primeira pessoa.

Palavras-chave: Fenomenologia aplicada; Microfenomenologia; Entrevista fenomenoldgica.
Abstract:

The aim of this paper is to present two recent developments of the phenomenological methodology
for description and analysis of lived experience: the microphenomenological interview and the
phenomenological interview. It is held that these two proposals, already applied to the description
and analysis of subjective experiences in different experiential domains, may have an important
contribution for the studies of the lived experience in the health dimension. Based on a literature
review, it is possible to state that microphenomenology and the phenomenological interview differ
from the established methodologies of phenomenological qualitative research, insofar as they result
from the recent movement towards naturalization of phenomenology and from the attitude of mutual
clarification in relation to the Cognitive Sciences. This characteristic implies that the use of these
methodological tools in Health Sciences contains an important potential for understanding the
complex meanings of the experience lived in the first person.
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Introducao

O objetivo do presente artigo é destacar duas inovagdes no campo das
metodologias fenomenologicas de pesquisa empirica e qualitativa. Divergindo das
metodologias fenomenoldgicas amplamente utilizadas na investigacdo qualitativa,
essas duas recentes propostas sao resultantes do movimento de integragao
colaborativa entre a fenomenologia e as Ciéncias Cognitivas, especialmente a partir
do surgimento do programa enativista e da neurofenomenologia proposta por
Francisco Varela. Tais metodologias ja4 tém sido empregadas com resultados
significativos na descricdo e analise de experiéncias subjetivas em diferentes
dominios vivenciais. Conjectura-se que elas possam ter importante contribui¢cao no
campo dos estudos sobre o cuidado e sobre a experiéncia vivida na dimensao da
saude.

Filosofia fenomenoldgica e fenomenologia aplicada

Desde sua origem, o movimento fenomenoldgico apresentou uma
diversidade de desenvolvimentos que, no entanto, exibem um traco comum: um
entendimento da Filosofia como sendo um empreendimento epistémico voltado
para a producdo de conhecimento filoséfico autébnomo. A Filosofia, nesse sentido,
possui um dominio proprio de problemas, cuja elaboracdo e solugdo seriam o
rendimento da pratica da fenomenologia. Entretanto, desde muito cedo, os
resultados da investigacdao fenomenolégica foram apropriados e produtivamente
postos em jogo em dominios tedricos nao filoséficos. Por exemplo, sao conhecidas
as aplicagdes da fenomenologia nas Ciéncias Sociais, na Psicologia, na Psiquiatria e
em dominios especificos de praticas profissionais nao filoséficas (KOCKELMANS,
1987; MANEN, 2014; ZAHAV], 2016).

Uma inovacdo significativa no movimento fenomenolégico tem lugar nas
ultimas décadas do século XX, com a elaboracdao de metodologias fenomenoldgicas
de pesquisa qualitativa. Amplamente empregadas na Psicologia Aplicada, na
pesquisa em Educagdo, na Enfermagem e nas Ciéncias da Saude sao, por exemplo, o
método fenomenoldgico descritivo de Amedeo Giorgi, a fenomenologia
hermenéutica de Max van Manen e a fenomenologia hermenéutica interpretativa de
Jonathan Smith (FINLAY, 2009).

Essas metodologias de pesquisa em dominios teéricos ndo filoséficos se
tornaram consolidadas e produtivas, retirando a fenomenologia do contexto de
problemas estritamente filosoficos. Nao obstante, fortes objecdes foram dirigidas a
tais metodologias e seus resultados. Baseadas na distingdo entre “fenomenologia
como filosofia” e “fenomenologia como pesquisa qualitativa”, essas criticas se
orientaram especialmente para o uso das metodologias fenomenoldgicas na
pesquisa qualitativa no dominio da Enfermagem (PALEY, 1997, 1998, 2005, 2016).
Respostas a essas obje¢des foram apresentadas (GIORGI, 2017; MANEN, 2017a).
Ironicamente, uma das mais pertinentes respostas sugere que tais criticas incorrem
no mesmo problema que, supostamente, estaria presente no emprego das
metodologias fenomenolégicas de pesquisa qualitativa: uma incompreensao de
nog¢oes e temas basicos da fenomenologia (ZAHAV], 2016).

Além das criticas externas, recentemente desenvolveu-se uma controvérsia
entre os principais proponentes das metodologias fenomenoldgicas de pesquisa
qualitativa (MANEN, 2017b, 2017c,2018,2019; SMITH, 2018; ZAHAVI, 2019a, 2020,
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2021). O debate explicitou importantes diferencas e dificuldades teéricas. Foge ao
escopo do presente artigo revisar as alegacdes, as objecdes e os argumentos
formulados na controvérsia. Seguindo uma sugestao reiterada por Zahavi (2019b),
0 objetivo neste estudo consiste em revisar duas recentes propostas de emprego da
fenomenologia em dominios ndo filoso6ficos: a microfenomenologia e a entrevista
fenomenolégica. Tais desenvolvimentos tém em comum o emprego de resultados
tedricos obtidos na recente fenomenologia naturalizada (GALLAGHER, 1997, 2018;
ZAHAVI, 2010), o que representa uma diferenga substancial em relagdo aos outros
tipos de entrevista empregados nas metodologias fenomenolégicas de pesquisa
qualitativa.

A entrevista microfenomenolégica

Nos estudos cientificos sobre a cognicdo, reconheceu-se que a descricdo da
experiéncia subjetiva é um fator indispensavel para a interpretacdo de dados
obtidos por técnicas de neuroimagem. Com o desdobramento da
neurofenomenologia, foram ressaltadas dificuldades centrais no estudo da
experiéncia vivida: a sucessao rapida das operagdes mentais, a consciéncia parcial
do modo como se realizam as tarefas cognitivas e, sobretudo, a caracteristica pré-
reflexiva de parte importante da experiéncia subjetiva. Isso implica a exigéncia de
um tipo de treinamento nao trivial para o acesso e a descri¢do da experiéncia vivida
em primeira pessoa. Reunindo influéncias da Psicologia fenomenoldgica, das teorias
da memoria afetiva, das técnicas de introspeccao e especialmente da entrevista de
explicitacdo, a entrevista microfenomenoldgica é proposta como um método de
entrevista para a ciéncia da consciéncia (PETITMENGIN, 2006).

Trata-se de uma ferramenta de investigacdo em segunda pessoa, porque o
conhecimento da experiéncia vivida ndo resulta de um acesso e de uma descricao
executados exclusivamente pelo sujeito da experiéncia, mas acontece na interacao
colaborativa com a pessoa condutora da entrevista. O reconhecimento explicito da
dispersdo da atencao e da predominancia do foco nos objetivos em vez de no modo
de realizacdo das atividades mentais, bem como a presenca tacita de representagdes
erroneas sobre a cognicdo e suas dimensoes, implicam, de um lado, a necessidade
de um metaconhecimento sobre as dimensdes da experiéncia vivida e, de outro, a
aquisicao de categorias apropriadas para a descricdo dessa mesma experiéncia.
Disso advém a necessidade de um treinamento rigoroso para a conduc¢do dos
participantes da entrevista até a apropriada posicao de atencdo. Apenas com uma
conducdo treinada, pode-se avangar na escala de precisao e profundidade do acesso
e da descricdo da experiéncia subjetiva. Nao menos importante é o fato de que a
experiéncia vivida somente é acessivel retrospectivamente, o que torna
imprescindivel alcangar, com a guia da pessoa entrevistadora, o estado de evocacao.

Dadas essas exigéncias ndo triviais, a condu¢do da entrevista envolve a
estabilizacdo da atencdo, a orientagdo para o “como” (e ndo tanto para o “qué” da
experiéncia) e a reconduc¢ao para a singularidade da experiéncia e de sua dimensao
pré-reflexiva. Naturalmente, a escolha da experiéncia singular obedece a critérios
epistémicos como reprodutibilidade e durabilidade relativa da experiéncia. Assim,
o papel de quem entrevista é evidente nessa demarcacdo por manter a relagdo de
confianga ao mesmo tempo que guia a evocacao da experiéncia. A intensidade da
evocacdo, além disso, é acompanhada de pistas verbais e paraverbais, solicitando a
atencao e a ac¢do interrogativa da entrevistadora. Uma vez estabelecido o estado de

Problemata - Revista Internacional de Filosofia. v. 14. n. 3 (2023), p. 96-105



Recentes desenvolvimentos da fenomenologia em contextos ndo filoséficos 99

evocacao, as diferentes dimensoes da experiéncia pré-reflexiva sao alcangadas com
perguntas acompanhadas de uma atenc¢do para a linguagem corporal dos gestos, dos
movimentos e das referéncias iconicas e déiticas.

Um importante problema tedrico abordado na formulacdo do método da

entrevista microfenomenoldgica relaciona-se com a suposta interferéncia da
descric¢do linguistica na experiéncia vivida. Sendo a verbalizacao a posteriori, ela nao
interfere na propria experiéncia. Ndo obstante, o treinamento nesse método requer
o uso diferenciado e o enriquecimento gradual da linguagem, em grande medida em
razao da pobreza vocabular e conceitual para enfrentar a complexidade das
dimensdes da experiéncia vivida pré-reflexiva. Note-se que o surgimento de uma
linguagem adequada ao proposito e as dificuldades da microfenomenologia é visto
como um estagio indispensavel para a constituicdo de uma comunidade de pesquisa
nesse novo campo de investigacdo.
Portanto, sdo decisivos, nesse método de investigagio em segunda pessoa, 0s
procedimentos de validagdo, na medida em que supdem uma concep¢ao
diferenciada da validacao de uma descri¢do da experiéncia vivida. Nesse sentido,
operam como critérios de justificacdo a obediéncia as regras e técnicas implicadas
na entrevista, o treinamento dos processos empregados para superar as
dificuldades na tomada de consciéncia reflexiva da experiéncia e a acuracidade em
relacdo ao modo de obtencdo das descrigoes. A reprodutibilidade intersubjetiva, a
apropriacdo funcional das descri¢cdes e a eficacia da andlise da experiéncia nas
micro-operagdes cognitivas de outra pessoa também operam como critérios de
validacao. O principal critério de validagdo reside, no entanto, na posicdo de
enuncia¢do de quem descreve a experiéncia. Tal posi¢cdo evidencia um contato com
a experiéncia evocada no momento mesmo da expressdo. Dessa forma, a presenca
de indicadores subjetivos e objetivos é requerida para discriminar as posi¢coes de
enunciagdo em termos de proferimentos corporificados ou ndo. Esse ponto é
complexo, porque implica a adogao de uma concepc¢dao de validade como
proximidade e nivel de profundidade no contato com a experiéncia vivida.
Naturalmente, os procedimentos de reunido, organizac¢ao, analise e formalizacao da
representacdo da experiéncia descrita perfazem uma parte crucial do método da
microfenomenologia (PETITMENGIN; REMILLIEUX; VALENZUELA-MOGUILLANSKY,
2019).

Os proponentes da microfenomenologia sdo conscientes da amplitude da
dimensdo que se instaura com a proposi¢do de um novo método para o estudo
cientifico da experiéncia vivida. Aplicacdes nos estudos sobre a experiéncia vivida
na epilepsia, meditacao e fibromialgia ja apresentam resultados relevantes do uso
dessa complexa ferramenta (PETITMENGIN et al., 2017; PETITMENGIN; NAVARRO;
QUYEN, 2007; VALENZUELA-MOGUILLANSKY, 2013). E pertinente ressaltar, ainda,
que a existéncia de instituicoes de treinamento certificado na América Latina
(Laboratorio de Fenomenologia Corporal3) atesta a consolidagdo desse inovador e
complexo método de entrevista fenomenolégica para o estudo da experiéncia
subjetiva.

A entrevista fenomenoldgica

3 Mais informacgdes estao disponiveis no seguinte endereco eletronico:
http://fenomenologiacorporal.org/

Problemata - Revista Internacional de Filosofia. v. 14. n. 3 (2023), p. 96-105


http://fenomenologiacorporal.org/

Robson Ramos dos Reis 100

Com o mesmo propdsito de investigar rigorosamente a experiéncia vivida e
suas estruturas, foram propostos um marco tedrico e uma ferramenta de pesquisa
em segunda pessoa: a entrevista fenomenolégica (HAFFDING; MARTINY, 2016).
Esse tipo de entrevista ndao foi desenhado apenas para a pesquisa qualitativa
cientifica, mas também para o exame dos problemas da Filosofia fenomenolégica.
Além disso, ela integra a entrevista em pesquisa qualitativa com insights
fundamentais da fenomenologia. Disso resulta um tipo de entrevista que esta
informada por compromissos fenomenologicos e que, ao mesmo tempo, influencia
a propria investigacdo fenomenoldgica. Ademais, essa entrevista é concebida com
um passo adicional ao método fenomenoldgico da variagdo factual.

Sdo caracteristicas centrais desse tipo de entrevista: 1) entrevistador e
entrevistado colaboram reciprocamente no conhecimento das estruturas da
experiéncia vivida; 2) o entrevistador assume uma posicdo empadtica no intuito de
possibilitar a ressonancia da experiéncia vivida pelo entrevistado; 3) a
compreensao da experiéncia é investigada em segunda pessoa, na medida em que
os sujeitos envolvidos tomam a si mesmos como em interagdo conversacional; e 4)
o entrevistador ndo assume uma posicdo neutra ou de passividade, mas participa
ativamente no processo de compreensao da experiéncia vivida pelo entrevistado.
Ademais, a pesquisa colaborativa em segunda pessoa admite objetivos variaveis:
seja a confirmacdo ou rejeicio de teorias sobre a experiéncia vivida, seja o
engajamento em entrevistas mais abertas, ndo voltadas para a confirmacao de tais
teorias.

A geracdo interativa do conhecimento sobre a experiéncia vivida ndo deixa

de reconhecer que o entrevistado possui um conhecimento em primeira mao, que é
expresso em linguagem verbal e corporal na troca discursiva. Contudo, assume-se
de antemao que o processo cognitivo gerado afeta o conhecimento discursivo e
tacito do entrevistado que vivenciou a experiéncia. Em razdo disso, a definicdo da
entrevista inclui quatro compromissos fenomenolégicos da parte do entrevistador:
1) a preservacao da fenomenalidade em detrimento da prevaléncia de teorias e
crengas a respeito da experiéncia estudada; 2) a busca de estruturas invariantes da
experiéncia, implicando a no¢do de uma subjetividade ubiqua e nao redutivel de
determinagdes histéricas e contextuais particulares; 3) a irredutibilidade da
subjetividade, implicando a adog¢ao de procedimentos investigativos diferentes
daqueles usados para conhecer objetos; e 4) uma concep¢ao da subjetividade
vivencial como sendo enativa, imersa e corporificada (o que é consistente com a
concepcao de cognicao 4EA das Ciéncias Cognitivas nao redutivas).
O processo da entrevista em segunda pessoa € estruturado em duas camadas. Na
primeira, geram-se descrigdes do contetido experiencial, corporificado e em
primeira mao, que é disposto para a andlise. Na segunda, procede-se a andlise, a qual
visa generalizacdes que correspondam a estruturas experienciais, pertencentes a
subjetividade como tal. A continuidade epistémica entre as duas camadas introduz
um elemento dindmico adicional, resultando em um marco fenomenolégico para
elaborar as questdes da entrevista que influencia a prépria interpretacdo das
descricdes.

Naturalmente, um aspecto central dessa metodologia se refere a validacao
das analises obtidas. Na medida em que a concep¢do fenomenoldgica ndo toma a
experiéncia vivida como um objeto ou processo estavel, fixo diacronicamente, a ser
encontrado com a memdria, ndo estd em questdo uma validagao que discrimine
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descricoes verdadeiras de falsas. Sendo imersa em outras experiéncia no mundo,
com estruturas relativamente estaveis, e sendo acessivel no encontro direto entre
duas subjetividades, as descrigbes geradas sao vistas como uma diferente
manifestacdo da mesma experiéncia. As descricdes ndo sao, portanto, falsificacdes
de uma experiéncia originaria nem dados estaticos da analise, motivo pelo qual
estdo sujeitas a interpretacdes, revisoes e novas interpretacoes. Esse é um tema mais
complexo, que ndo pode ser examinado aqui. Ressalta-se, contudo, que a entrevista
fenomenolégica implica uma modificagdo na epistemologia de validacao dos
resultados da investigacdo. Ressalte-se que um incontorndvel elemento
hermenéutico esta implicado nessa epistemologia.

Aplicagdes da entrevista fenomenoldgica ja foram feitas no campo dos
estudos sobre paralisia cerebral e sobre absor¢io musical (HAFFDING, 2018;
MARTINY, 2015). Devem ser mencionadas duas diferencas importantes em relacdo
a entrevista microfenomenoldgica: a ndo aceitacdo da possibilidade de enativar
novamente a experiéncia vivida e a auséncia da pretensao de uma funcao
terapéutica ou de aumento da consciéncia de si como resultados do emprego da
entrevista. Esse é um topico de fundagdo tedrica dos recentes modelos de
entrevistas fenomenoldgicas que merece uma consideracdo mais detalhada. Cabe
destacar, no entanto, que ambas as propostas de metodologias para a pesquisa da
experiéncia subjetiva partilham a conviccido de que ¢é preciso informar a
investigacao fenomenologica com os resultados da pesquisa nas Ciéncias Cognitivas
ndo redutivas. Para isso, é decisivo reconhecer as mudancas nos metamodelos nas
ciéncias do desenvolvimento e da experiéncia vivida, que abandonaram os
frameworks dualistas e mecanicistas, adotando metamodelos relacionais e
processuais (WITHERINGTON, 2018).

Conclusio: desenvolvimentos adicionais

A validade e a confiabilidade da entrevista fenomenolédgica constituem um
topico importante, inserido no debate fundacional sobre a credibilidade dos relatos
subjetivos e da sua integragdo a ciéncia. Obje¢des ontoldgicas, epistemologicas e
metodolégicas manifestam ceticismo em relagdo a fiabilidade dos resultados da
aplicacdo de instrumentos de coleta e analise de dados da experiéncia subjetiva.
Alega-se que a introspecc¢do nao é epistemologicamente confiavel, do mesmo modo
que a memdria episddica ndo é confiavel. Ademais, sustenta-se que as entrevistas
ndo alcangam os mecanismos psicoldgicos, cognitivos e biolégicos subjacentes a
dimensdo da experiéncia vivida. Ndo obstante, argumentos soélidos foram
apresentados para fornecer suporte a alegacdo de que as entrevistas
fenomenolégicas sao, de fato, confidveis como recurso de acesso e andlise a
experiéncia subjetiva (HOFFDING; MARTINY; ROEPSTORFF, 2022). Nesse caso, o
cético é levado a um dilema: aceitar as justificacdes tedricas da validade das
entrevistas fenomenoldgicas ou assumir um ceticismo recalcitrante que pode
comprometer os pressupostos do empreendimento cientifico em geral e como tal.
Esse é um tema em aberto, que merece atencao e andlise granular.

Para concluir, identificam-se a seguir quatro dire¢des de investigacao
fenomenolégica colaborativa que ndo consistem em usos de técnicas de entrevista.
A primeira é uma elaboragao que oferece um quadro fenomenolégico para o uso de
métodos mistos de pesquisa qualitativa e quantitativa (MARTINY; TORO;
H@FFDING, 2021). Trata-se de uma estrutura triplice que abrange o marco

Problemata - Revista Internacional de Filosofia. v. 14. n. 3 (2023), p. 96-105



Robson Ramos dos Reis 102

fenomenolégico, a geracdo fenomenolégica de dados qualitativos e quantitativos e,
por fim, a analise e interpretacdo fenomenologicas dos dados. Essa é uma
contribuicdo importante, especialmente quando se consideram as recentes
aplicacdes de ferramentas de inteligéncia artificial (por exemplo, o processamento
de linguagem natural) no estudo fenomenologico da experiéncia vivida (FROESE,
2021). A segunda é a pesquisa qualitativa fenomenologicamente fundamentada
(K@STER; FERNANDEZ, 2021). De modo analogo a fenomenologia front-loading nas
Ciéncias Cognitivas, esse modelo emprega conceitos fenomenolégicos referidos as
estruturas da existéncia humana para fundar o dominio visado no estudo
qualitativo. A partir dessa sugestio, formulou-se um entendimento da
fenomenologia aplicada como sendo um programa de pesquisa interdisciplinar
(BURCH, 2021). Nessa terceira direcdo, resultados centrais da analise
fenomenolégica sao integrados a outras disciplinas nao filosoéficas, no intuito de
solucionar problemas complexos que ndo admitem tratamento em apenas uma
disciplina singular.

Por fim, uma quarta direcdo de uso da fenomenologia em contextos nao
filosoficos afasta-se do emprego de metodologias de entrevistas e de andlise
fenomenolégica de dados. Considerando que ha pessoas que podem estar com uma
capacidade limitada de refletir e de se expressar sobre suas proprias experiéncias,
formulou-se a proposta de estudos observacionais fenomenologicamente
informados. Essa é uma sugestdo inovadora, porque a fundagdo conceitual
fenomenoldgica opera como condutora da investigagdo observacional. Um caso
relevante de aplicacdo dessa abordagem toma como dominio de referéncia os
pacientes com negligéncia hemiespacial (KLINKE et al., 2015). Essa é uma direcao
importante, porque introduz uma abordagem fenomenoldgica ndo na descrigdo da
experiéncia vivida em primeira pessoa, mas na observacao do comportamento, o
que resulta em um importante potencial de orientacdo para os cuidados clinicos
(KLINKE; FERNANDEZ, 2022).

Em resumo, a microfenomenologia e a entrevista fenomenoldgica oferecem
uma significativa contribuicdo tedrica e metodoldgica para a pesquisa aplicada e
colaborativa. O beneficio desse potencial ndo é unidirecional, precisamente porque
a investigacdo fenomenoldgica ndo pode deixar de ser informada pelos resultados
da pesquisa empirica. Nesse sentido, também a Filosofia fenomenologica sera
beneficiada com o esclarecimento resultante da aplicacao dessas metodologias em
dominios nao filosoéficos.
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