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Resumo

A reunidao de dados originais e de revi-
sdes da literatura, numa abordagem
multidisciplinar praticamente inédita na
arqueologia brasileira, forneceu subsidios
para um melhor conhecimento da socie-
dade sambaquieira. Analises antracol6-
gicas permitiram a reconstrucdo paleo-
ecolégica do ambiente costeiro, além de
prover informacdes sobre a economia do
combustivel nesta sociedade e sua die-
ta. Analises paleopatoldgicas revelaram
aspectos importantes do modo de vida
dos sambaquieiros e de sua relagdao com
0 meio ambiente. A combinacdo dos re-
sultados destas duas disciplinas, asso-
ciadas a analises liticas, apontou para
um espectro econémico e de subsistén-
cia bem mais amplo do que se supunha
anteriormente, confirmou a importancia
das plantas para esta sociedade e for-
neceu bases mais sélidas para o debate
a respeito de manejo e cultivo de vege-
tais.
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Abstract

Original and published data were as-
sembled in a multidisciplinary approach
as yet uncommon in Brazilian archaeo-
logy to provide a better understanding
of the sambaqui society. Anthracologi-
cal analysis allowed palaeoecological re-
construction of the coastal environment
and provided information about firewood
economy and diet. Palaeopathological
analyses revealed important aspects of
the lifestyle of sambaqui dwellers and
their relationship with the environment.
The combination of results of these two
disciplines, associated to lithic analyses,
points to economic and subsistence spec-
tra larger than considered so far. Results
also confirmed the importance of plants
to this society and supplied more solid
bases to the debate concerning human
management and plant cultivation.

Keywords: subsistence, cultivation, an-
thracology, palaeopathology, shell-
mounds

Introducao

Uma revisdo da literatura brasileira
sobre sambaquis, sobretudo aquela pro-
duzida a partir dos anos 50, mostra que
os construtores destas grandes estrutu-
ras litordneas sempre foram considera-
dos como pertencendo a sociedades bas-
tante simples, com uma economia ba-
seada essencialmente na coleta de mo-
luscos, complementada pela cacga e pela
pesca. Num periodo mais tardio da lon-
ga ocupacao do litoral pelos sambaqui-
eiros, a base da economia ter-se-ia des-
locado para a pesca (Emperaire & La-
ming, 1956; Beck, 1972; Garcia & Uchoa,
1981, entre outros; para uma revisao,
ver Lima & Mazz, 1999/2000). De fato,
a enorme quantidade de restos de con-
chas nos sambaquis levou ao desenvol-
vimento de uma visao “impressionista”
destes sitios, na qual os grupos a eles
associados foram considerados coletores
de moluscos ndmades. Essa interpreta-
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cao fez com que a investigagao de vari-
0s aspectos de seu sistema de subsis-
téncia fosse negligenciada. No entanto,
essa visdo estd sendo gradualmente
substituida. Os construtores de samba-
qui sdo atualmente considerados como
pescadores sedentarios que apresenta-
vam uma organizagao sociocultural re-
lativamente complexa (Gaspar, 1991,
2003; De Blasis et al., 1998; Lima &
Mazz, 1999/2000), e varias pesquisas
abordando padrdo de subsisténcia e or-
ganizacdo social estdo em andamento.

O desenvolvimento de estudos zoo-
arqueoldgicos mostrou a importancia da
pesca no sistema de subsisténcia dos
sambaquieiros desde os primérdios da
ocupacao das zonas costeiras (Bandei-
ra, 1992; Figuti, 1993; Klbkler, 2000).
Analises de isotopos estaveis demons-
traram uma grande variabilidade intra e
inter sitios dos recursos protéicos con-
sumidos, mas consistentemente apon-
taram peixes e mamiferos marinhos
como a principal fonte desses recursos
(De Masi, 2001). Os moluscos ndo sao
mais vistos como a base da economia,
mas sim como um elemento secundario
na dieta, que pode ter tido grande im-
portancia como material de construgao
(Afonso & DeBlasis, 1994; Gaspar,
2003). O consumo de vegetais, no en-
tanto, permaneceu subestimado, ja que
as evidéncias diretas do uso de plantas
se restringem essencialmente a algumas
sementes e coquinhos queimados, e as
indiretas a objetos liticos atribuidos a
preparacao de vegetais (Kneip, 1977,
1994; Tenodrio, 1991; Gaspar, 1995 etc.).

Ainda que importantes peculiarida-
des regionais tenham existido, os sam-
baquis distribuidos ao longo de todo o
litoral brasileiro apresentam muitas ca-
racteristicas semelhantes. Nao existem
dados disponiveis sobre integracdo poli-
tica regional e supra-regional, mas a
homogeneidade tipoldgica das industri-
as litica e dssea, assim como caracteris-
ticas estruturais dos préprios sitios,
apontam para uma grande estabilidade
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cultural no tempo e no espaco (Gaspar,
1992, 1994/95; DeBlasis et al., 1998),
sugerindo que todos os sambaquis per-
tenciam a um mesmo sistema sociocul-
tural.

Esculturas de pedra (zodlitos) ocor-
rem exclusivamente nos sambaquis me-
ridionais, a partir do Estado de Sdo Pau-
lo (Prous, 1992). Os sitios da regido Sul
(Estados do Parana e Santa Catarina) sao
muito maiores, o que implica num gran-
de nimero de pessoas envolvidas em sua
construgdo (Fish et al., 2000). Além dis-
so, enquanto nos sitios do Sudeste ha
indicios de uma gama de atividades se-
melhantes sendo desenvolvidas em cada
um deles (habitacao, preparacgao de ali-
mentos, producao de artefatos, enter-
ramentos), ou pelo menos em sua mai-
or parte (Gaspar, 1998; Barbosa, 2001),
os sitios do Sul provavelmente apresen-
tavam funcdes distintas (Gaspar, 2000),
parecendo claro que muitos eram exclu-
sivamente funerarios (Fish et al., 2000).

Nem todas as analises aqui apresen-
tadas foram aplicadas a cada um dos
sitios, ja que os dados foram obtidos no
quadro de diferentes programas de pes-
quisa®, abrangendo tanto estudos de ar-
queologia propriamente dita, como a
analise de liticos, quanto resultados das
chamadas “disciplinas associadas”, em
especial a antracologia e a paleopatolo-
gia.

A antracologia, estudo dos carvdes
conservados nos sedimentos arqueolé-
gicos, permite reconstituicdes paleoam-
bientais e estudos paleoetnoldgicos. A
reconstituicdo do paleoambiente vege-
tal e, em conseqliéncia, do paleoclima,
oferece uma perspectiva paleoecoldgica,
mas esta disciplina fornece também in-

formacgdes paleoetnoldgicas, relaciona-
das principalmente a utilizacdo da ma-
deira e a alimentagdo das populagoes
pré-histdricas, esta Ultima em virtude da
conservacgao de restos alimentares car-
bonizados.

A paleopatologia é o estudo da do-
enca e do processo de adoecer no pas-
sado. Em uma perspectiva paleoepide-
mioldgica, permite o estabelecimento de
relacdes entre estilo de vida e modo de
subsisténcia dos grupos humanos e os
processos salde-doenga que lhes sdo
caracteristicos. Sob essa perspectiva, é
central o conceito de patocenose. Defi-
nido por Grmek (1983) e aplicado ao es-
tudo de populagdes pré-histéricas bra-
sileiras por Mendonca de Souza (1995),
patocenose é o conjunto de estados pa-
toldgicos presentes em uma populagdo
determinada em um momento determi-
nado, sendo a freqiéncia e distribuigao
de cada doenga dependente de diversos
fatores enddgenos e ecoldgicos. A pale-
opatologia 6ssea estuda a origem e a dis-
persdo de doencas, analisando etiologia,
gravidade e distribuicao das patologias
de acordo com género e idade, sempre
relacionando os achados a fatores como
migragdo, caracteristicas culturais, meio
de subsisténcia, regido geogréfica e cli-
ma, entre outros. Através da paleopato-
logia podemos entender melhor como
atividades relacionadas a obtencao, pro-
ducdo, preparagao e consumo de alimen-
tos podem afetar as condigOes de saude
dos individuos e marcar seus corpos com
alteragcGes anatomicas indicadoras de
estresse mecanico ligado a atividades
cotidianas.

O presente artigo reune diferentes
abordagens de estudo da sociedade sam-
baquieira e apresenta resultados recen-

6 Projetos “Populacdes pré-historicas e o mundo vegetal: meio ambiente, utilizacdo da madeira, ali-
mentacao e interagdes homem-vegetacdo no Brasil” (CNPg-PROFIX), coord. Scheel-Ybert; “Paleopato-
logia de amerindios pré-historicos” (FAPESP/CEPID), coord. Eggers; “Aproveitamento ambiental das
populacdes pré-historicas do Estado do Rio de Janeiro” (MN/FINEP/FUJB) e “Soberanos da costa”
(FAPERJ), coord. Gaspar; “Sambaquis e paisagem: modelando a inter-relagao entre processos cultu-
rais e naturais no litoral sul catarinense” (FAPESP), coord. DeBlasis; tese de doutorado de Scheel-
Ybert; dissertacdo de mestrado de Wesolowski; iniciagdes cientificas de Petronilho (FAPESP) e Boyad-

jian (CNPq).
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tes de diferentes projetos e disciplinas,
buscando apresentar novas informagoes
sobre o sistema de subsisténcia, o modo
de vida dos sambaquieiros e sua rela-
¢do com o meio, a partir de indicadores
de paleoambiente, de cultivo e uso de
vegetais e das variagées de saude nos
construtores de sambaqui. Nosso obje-
tivo, além de fornecer novas perspecti-
vas sobre a presencga de recursos vege-
tais na economia sambaquieira, é apre-
sentar um panorama das novas inter-
pretacdes sobre o modo de vida destas
populacdes, em especial no que se refe-
re a economia do combustivel e a indi-
cadores de saude e de atividades.

Area de estudo

Os resultados aqui apresentados se
referem essencialmente a cinco grandes
areas de estudo, todas no litoral: a Re-
gido dos Lagos, no sudeste do Estado do
Rio de Janeiro, as regides de Ubatuba e
Cubatao, respectivamente no Norte e
Centro do Estado de Sao Paulo, e as re-
gides de Joinville e Laguna, no Norte e
no Sul do Estado de Santa Catarina. Cada
uma dessas regides apresenta particu-
laridades de relevo, clima e sistemas eco-
l6gicos. No entanto, embora a Regido dos
Lagos apresente clima tropical e as de-

mais areas clima subtropical, a vegeta-
cdo é relativamente semelhante em to-
das elas.

A planicie costeira de uma grande
parte da costa brasileira é coberta pela
restinga, ecossistema caracteristico dos
corddes arenosos litoraneos. A restinga
€, na verdade, um mosaico de tipos de
vegetagao apresentando um zoneamento
gue vai da praia até o interior. Ela varia
de comunidades abertas, com formagoes
herbaceas e arbustivas (restinga aber-
ta) até a mata de cordGes arenosos
(mata de restinga).

Mais para o interior, principalmente
sobre as elevacdes montanhosas, o lito-
ral brasileiro é caracterizado pela exis-
téncia da Mata Atlantica, uma floresta
tropical densa que se estende do Estado
do Rio Grande do Norte (5°S) até o Rio
Grande do Sul (299S). Na regido sul, ape-
sar do clima subtropical, as temperatu-
ras invernais amenas ao longo da costa e
as chuvas abundantes, bem distribuidas
ao longo do ano, permitem o desenvolvi-
mento de uma floresta perene com alta
biodiversidade que € uma continuacdo da
Mata Atlantica de zonas tropicais.

Todos os sitios estudados estdo loca-
lizados na costa sul-sudeste do Brasil
(Fig.01). Dados sobre localizagcao geogra-
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Figura 1: Localizacdo geografica dos sitios estudados.
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fica, datagOes e tipos de analise realiza-
das em cada sitio sdo apresentados na
Tabela I. InformacOes detalhadas a res-
peito dos contextos arqueoldgico e eco-

l6gico de cada uma das areas de estudo
foram publicadas previamente (DeBlasis
et al., 1998; Fish et al., 2000; Scheel-
Ybert, 1998, 2000; Wesolowski, 2000).

Sitios Tipo de anilise Localizac¢iio Coordenadas Datacio N
5520+ 120 BP | A: 8101
Forte (F) 2240+70BP |L:38
. 4490 =40 BP | A: 2052
selinas Petoano ) Antracologia 22°53§ 1830+45BP |L:38
e s ona 3760 + 180 BP | A: 698
Boca da Barra (BB) | Analise litica* 42°03" W 1430+ 55 BP | L: 44
Cabo Frio, RJ :
Meio (ME) 5180+ 80BP |L: 10
) e e 22°40’ S 3480 + 100 BP
Ilha Boa Vista (IBV) | Analise litica* 42°00° W 3110 + 60 BP L: 139
Antracologia . 22°57°S 3270+ 70 BP | A: 1752
Ponta da Cabega (PC) |\ palise litica* Arraial do Cabo, RT| 5014w [2080+40BP | L: 18
Antracologia A: 519
. : Patologia dental 4520+ 190 BP | D: 14/252
Beirada (BEI) Patol. esqueletal 22°55°S 3800 + 190 BP | E: 30
iﬂ?ﬁéﬁiﬂ;‘fﬁ Saquarema, RJ o 2270 + 190 BP ;:- 113;;1
Pontinha (P) Andlise litica* 1790 + 40 BP | L: 141
s tes 22°55° 8 3960 + 200 BP |,
Moa (MO) Anélise litica 4290 W 3610 £ 190 BP L: 106
Patologia dental 23926°S D: 22/405
Tenorio (TEN) Patol. esqueletal Ubatuba, SP 45°04°'W 1875+ 90 BP |E: 37
Anadlise litica* L: 280
Patologia dental ens D: 38/565
Piagaguera (PIA) Patol. esqueletal | Cubatdo, SP i?é;’gv :zf)gi Hg gg E: 73
Analise litica* ’ L: 18

Rio Comprido D: 7/140
série antiga (RCa) Patologia dental 26°16°S - 4490 BP E: 32

Rio Comprido Patol. esqueletal 48°48°W < 4170 BP D: 3/64

Mormo do %];fff K Joinville, SC g- g%fzcu

. . Patologia dental o100 4030 + 40 BP ;

N? cne znn(gia (MdOa) Patol. esqueletal ig"}lg‘\sv q E 3{1 288
orro do buro Andlise litica* antes de it
série recente (MdOr) 4030+40BP | E: 26

Antracologia A: 1904
. . Patologia dental 2836°S 2890 =55 BP | D: 24/452
Jabuticabeira-Il JAB) | b, ) ‘ccqueletal | 1284aruna, SC 48°57°W 1781 +65BP | E: 89
Analise litica L: 1067
Patologia dental 28°28°S D: 89/1222
Cabecudas (CAB) Patol, esqueletal Laguna, SC 48°46"W 4120 £ 20 BP E: 167

Tabela I: Caracteristicas gerais dos sitios analisados. As datas apresentadas se referem a idade mais
antiga e a mais recente obtidas em cada sitio; quando somente uma data é apresentada, ela se refere
a base do sitio, com excegdo de MdO, que se refere ao ponto médio da estratigrafia. N corresponde ao
numero de fragmentos de carvao analisados em antracologia (A), ao niumero de pecas liticas (L) e ao
numero de individuos/nimero de dentes analisados nos estudos de patologia dental (D) e esqueletal
(E). *Analise litica baseada em revisdao de dados ja publicados.
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Na Regido dos Lagos encontra-se
uma seqiéncia de ambientes lagunares,
dos quais os principais envolvem as la-
goas de Araruama, Saquarema e Mari-
ca. Os dois primeiros apresentam alta
densidade de sambaquis, em geral agru-
pados em pontos de grande produtivi-
dade. Vinte e nove sambaquis foram
identificados no complexo lagunar de
Araruama (Gaspar, 1991). Destes, foram
estudados os sambaquis do Forte, Sali-
nas Peroano, Meio, Boca da Barra e Pon-
ta da Cabeca. O primeiro se localiza en-
tre o Canal de Itajuru e o Oceano Atlan-
tico, na margem oeste do canal, que co-
necta a Lagoa de Araruama ao mar, ao
norte da praia do Forte. Apresenta 100m?
de drea e uma estratigrafia composta por
oito camadas distribuidas em duas ma-
trizes distintas: quatro camadas compos-
tas por matriz conchifera e duas cama-
das arenosas (Kneip, 1980). Os samba-
quis Salinas Peroano, Meio e Boca da
Barra estdo situados sobre colinas cris-
talinas na margem leste do Canal de Ita-
juru, a menos de 500m de distancia uns
dos outros. O primeiro apresenta 1200m?
de area e uma estratigrafia composta por
uma matriz mineral que apresenta len-
tes de concha distribuidas ao longo da
ocupacao; o ultimo tem area de 1500m?
e estratigrafia formada por uma matriz
conchifera (Gaspar, 1991). O sitio do
Meio, situado sobre uma elevacgdao de
aproximadamente 10m de altura, ocupa
uma area de 240m? e apresenta uma
ocupacao de 80cm de espessura com-
posta por trés camadas estratigraficas
alternando sedimento arenoso e conchas
(Gaspar e Scaramella, 1992).

O sambaqui Ponta da Cabecga, se si-
tua na peninsula de Arraial do Cabo, tam-
bém na Regido dos Lagos, sobre uma
colina cristalina proxima a praia da Mas-
sambaba. Encontra-se a uma altitude de
40m e tem dimensdo aproximada de
4200m?2. Apresenta uma matriz mineral
de coloragdao marrom escuro contendo
farto material faunistico (conchas e os-
sos) (Tendrio et al., 1992).
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Vinte sambaquis foram identificados
no complexo lagunar de Saquarema
(Kneip, 2001). Destes, os sambaquis da
Pontinha, da Beirada e Moa foram anali-
sados. Os sambaquis da Beirada e da
Pontinha se situam no dorso do cordao
arenoso pleistocénico entre a lagoa de
Saquarema e o mar, a cerca de 400m de
distdncia um do outro. O primeiro tem
area de 2320m? e uma estratigrafia com-
posta por matriz conchifera com quatro
camadas arqueoldgicas. O segundo, com
1000m?, tem quatro camadas arqueolo-
gicas de sedimento arenoso com con-
chas dispersas (Kneip, 2001). O samba-
qui do Moa localiza-se entre a lagoa de
Saquarema e as margens de um rio. Ocu-
pa uma area de aproximadamente
2800m? e apresenta uma ocupacao de
80cm de espessura em duas camadas
arqueolodgicas, com matriz conchifera
(Kneip, 2001).

Na regido da planicie do rio Sdo Jodo
foram identificados 17 sambaquis agru-
pados em dois conjuntos, dentre os quais
o sambaqui Ilha da Boa Vista-I foi obje-
to de andlise. Este sambaqui encontra-
se assentado sobre um dos muitos cor-
dbdes arenosos existentes. Apresenta
area de 660m? e uma estratigrafia com-
posta por uma matriz mineral de colora-
gao marrom escura com vestigios fau-
nisticos dispersos, lentes malacolodgicas
e argilosas (Barbosa et al., 1994).

A regido de Ubatuba estd situada no
litoral norte do Estado de Sao Paulo, onde
a costa é muito recortada e apresenta
grande proximidade com a Serra do Mar.
O sambaqui do Tendrio, localizado na
praia de mesmo nome, apresentava ape-
nas 250m? apds processo de destruicao,
que ocasionou a perda de aproximada-
mente 60cm de camada arqueoldgica.
Sua estratigrafia € composta por ape-
nas uma camada arqueoldgica de ma-
triz conchifera (Garcia, 1972).

A drea de Cubatdo esta inserida na
regido da Baixada Santista. Geografica-
mente ela esta localizada no litoral su-
deste, embora climatologicamente se
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enquadre no litoral meridional. E forma-
da por uma ampla planicie de marés
composta por alguns rios e uma ampla
rede de canais de drenagem. Na area da
COSIPA foram identificados cinco sam-
baquis, entre os quais o Piagaguera, que
esta implantado em baixa encosta de
morro e apresenta uma area de 820m?2.
Sua estratigrafia apresenta trés cama-
das arqueoldgicas compostas por matriz
conchifera com lentes de carvao entre-
meadas (Garcia, 1972).

Um grande numero de sambaquis
existe também no litoral sul do Brasil,
muitos dos quais de grandes dimensoes.
Duas importantes concentracdes de si-
tios ocorrem no litoral norte e no litoral
sul do Estado de Santa Catarina. Na pri-
meira, na regido da Baia de Babitonga,
com foco no municipio de Joinville, fo-
ram identificados 42 sambaquis, e na
segunda, na regidao do Camacho, com-
preendendo os municipios de Tubardo,
Laguna e Jaguaruna, cerca de 60 sam-
baquis ja foram localizados.

O sambaqui do Morro do Ouro locali-
za-se no fundo de baia de Babitonga,
proximo a margem esquerda do rio Ca-
choeira e sobre a encosta de um morro
residual. Suas dimens0®es originais nao
sao conhecidas, devido ao processo de
destruicdo. Trés unidades estratigraficas
foram identificadas (Beck, 1972). O sam-
baqui Rio Comprido localiza-se proximo
ao rio Comprido, em area urbana do
municipio de Joinville. Sua area é de
aproximadamente 2400m? (Wesolowski,
2000).

O sitio Jabuticabeira-II se localiza em
Jaguaruna, a cerca de 1km da margem
sudoeste da lagoa Garopaba do Sul e a
cerca de 6km do mar. Este sambaqui esta
situado no flanco de uma paleoduna e
cobre uma area de 84000mz2. Apresen-
ta-se formado por duas matrizes: uma
conchifera e outra mineral, de coloragéo
marrom escuro. A segunda, mais recen-
te, tem 3m de espessura e cobre a ma-
triz conchifera, que é formada por su-
cessivas e intercaladas lentes de paleo-

superficies associadas a covas funerari-
as e buracos de estaca (Fish et al., 2000).

O sambaqui de Cabecudas localiza-
se sob o pontal que marca o limite entre
as lagoas de Imarui e de Santo Antonio.
Praticamente destruido, sua area atual
€ de 900m?, evidenciando uma destrui-
cdo de quase 90% de sua area original.
Informacgdes iconograficas indicam uma
altura de mais de 20m (Mendonga de
Souza, 1995). Sua estratigrafia é forma-
da por uma matriz conchifera que apre-
sentava, entremeadas, lentes de con-
chas, de carvdo e de ossos faunisticos.

Material e métodos

Amostras de carvao foram coletadas
em perfis verticais por decapagem com-
binada em niveis artificiais de 10 cm de
espessura e em niveis naturais. O sedi-
mento foi peneirado a seco no campo e
entdo submetido a flotagdo e/ou triagem
manual no laboratério para recuperagao
dos carvoes.

Os fragmentos de carvao foram que-
brados manualmente segundo os trés
planos fundamentais da madeira e ana-
lisados num microscépio metalografico
de luz refletida com campo claro e cam-
po escuro. A determinacdo sistematica
foi feita por critérios de anatomia da
madeira e por comparacgao da estrutura
anatémica como aquela de amostras atu-
ais carbonizadas de uma colegdo de re-
feréncia e com descrigdes e fotografias
publicadas na literatura especializada.
Foi também utilizado um programa de
identificagdo antracoldgica associado a
um banco de dados de anatomia da
madeira. Para maiores detalhes sobre a
metodologia adotada, consultar Scheel-
Ybert (1999, 2004a, 2004b).

Os dados bioantropoldgicos foram co-
letados em 231 individuos para patolo-
gia oral e em 527 individuos para pato-
logia éssea. Sexo e idade de 6bito foram
estimados de acordo com parametros in-
ternacionais (Buikstra & Ubelaker, 1994).
Caries (de acordo com o conceito de Hil-
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son, 1996) foram diagnosticadas por
inspecao visual com auxilio de uma son-
da odontoldgica. A alta prevaléncia de
caries sugere alto consumo de carboi-
dratos, o que normalmente é associado
a pratica de agricultura (Turner, 1979).
O grau de desgaste dentario também
pode ser utilizado como um proxy para
identificar dieta (Brothwel, 1963; Mol-
nar, 1971; Smith, 1984). A metodologia
para analise de desgaste dentario con-
siderou a diferenca observada entre o
grau de desgaste dos incisivos (denti-
¢ao anterior) e o grau de desgaste do
primeiro molar (denticao posterior) (Lar-
sen, 1998). Em caso de auséncia de to-
dos os incisivos utilizou-se o canino (We-
solowski, 2000). A maior prevaléncia de
desgaste posterior sugere dependéncia
de dieta vegetal, geralmente associada
a agricultura (Larsen, 1998).

O diagndstico das lesGes e das alte-
ragoes dsseas foi feito macroscopicamen-
te seqguindo critérios internacionalmen-
te aceitos (Ortner & Putschar, 1981;
Aufderheide & Rodrigues-Martin, 1998).
A estatura foi estimada de acordo com
formulas de regressao (Sciulli & Giesen,
1993).

Os diversos marcadores osteoldgicos
utilizados sdo indicativos de diferentes
atividades e/ou representam diferentes
estados de salde, decorrentes de diver-
sos fatores bioculturais.

A “cribra orbitalia”, uma porosidade
do osso orbital atribuida a expansao da
diploe dos ossos do cranio, relacionada
ao aumento da producgdao de hemaécias
(Buisktra & Ubelaker, 1994), foi inter-
pretada como indicativo de anemia por
deficiéncia de ferro, mas é hoje consi-
derada como indicativa de estresse fisi-
oldgico originario de diversas etiologias
(Wapler et al., 2004). Uma alta freqtién-
cia desta patologia sugere ma nutrigao,
diarréia, infecgOes parasitarias, doencas
genéticas e/ou baixa absorgao de ferro
durante a infancia (Stuart-Macadam &
Kent, 1992).
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A periostite € uma reagao inflamatoé-
ria com neoformacgdo 6ssea na cortical
0ssea em 0ssos longos (Buisktra & Ube-
laker, 1994). Esta associada principal-
mente a infecgOes bacterianas, devidas
a trauma local ou inflamacdo. Altas fre-
gliéncias sdo interpretadas como suges-
tivas de mudancas de coleta para culti-
vo, aumento de densidade populacional,
sedentarismo ou ma nutricdo (Larsen et
al., 2002).

A osteoartrite implica em alteracdes
da superficie articular, incluindo porosi-
dade, ostedfitos, labiamento e eburna-
¢ao (Buisktra & Ubelaker, 1994). Trata-
se de um efeito cumulativo de stress
mecanico, trauma, e raramente de fato-
res genéticos. Altas prevaléncias indicam
esforgo intenso e/ou continuado ou ida-
de avancada. Nos membros superiores
sugere nado, remo e langamento de re-
des (Bridges, 1991).

Exostoses sdo excrescéncias dsse-
as no canal auditivo externo atribui-
das a um efeito cumulativo de contato
freqlente com aguas frias durante mer-
gulho, pesca, nado e surfe (Fabiani et
al., 1984).

A estatura, finalmente, é o resultado
liguido da interagdo entre fatores her-
dados, dieta, nutricdo e doengas croni-
cas, podendo ser utilizada como proxy
para status nutricional. Estatura mais
baixa que a média da populacdo de re-
feréncia sugere desnutricdo crbnica e/
ou doencas concomitantes associadas a
intensificacdo da agricultura (Bogin,
1999).

Os enterramentos dos sitios Morro do
Ouro e Rio Comprido foram divididos em
dois conjuntos distintos corresponden-
tes a niveis estratigraficos diferentes.
Estes conjuntos foram analisados sepa-
radamente e serdo identificados como
“série antiga” e “série recente” de cada
sitio.

Uma analise preliminar de artefatos
liticos, baseada tanto em dados inéditos



Novas perspectivas na reconstituicdo do modo de vida dos sambaquieiros: uma abordagem multidisciplinar

(Jabuticabeira-II) quanto em revisdes da
literatura (demais sambaquis), procurou
identificar métodos de manufatura, ca-
racteristicas morfoldgicas e padroes de
uso. A analise foi restrita apenas aos ar-
tefatos confeccionados sobre seixos, a
fim de buscar indicadores da existéncia
de atividades de processamento e ma-
nejo de vegetais.

Cinco categorias tecno-morfoldgicas
foram estabelecidas (cf. Prous & Lima,
1990; Gaspar, 1991, 2003): (1) Moedo-
res/trituradores (seixos com marcas de
picoteamento no centro das faces, nas
extremidades e nos lados); (2) Quebra-
coquinhos (seixos com depressao no cen-
tro das faces e nos lados, podendo apre-
sentar picoteamento associado a depres-
sdo); (3) Laminas de machados (seixos
com superficies polidas ou semi-polidas
resultando na formacao de um gume em
uma das extremidades); (4) Almofari-
zes (seixos apresentando uma ampla
concavidade no centro da face, produzi-
da por cinzelamento); (5) Mdos de mo
(seixos com superficies polidas e total-
mente planas na face, extremidade e/
ou nas laterais).

Forte

3940 * 140 EP

| 370 +190 BP

3815 30 EP

4450 +40 EP

4910 55 EP.

52 +&0 EPJi
W 1ataseca/ Mata Atlitica

1951 £95
1790 +40 BP
1810 30 EP
2008 £85
2270 +£190 BP
Ponta da Cabega Beirada 2148 £95

Resultados

Antracologia
Paleoambiente

A analise antracologica mostrou que
os construtores de sambaquis costuma-
vam se instalar no ecossistema de res-
tinga. Os sambaquieiros privilegiavam,
para sua instalagdo, a proximidade de
mangues e de formacdes florestais
(Scheel-Ybert, 2000, 2001a).

A grande diversidade floristica do re-
gistro antracoldgico suporta a hipdtese
de que os carvoes arqueoldgicos corres-
pondem a uma amostragem aleatoéria
(coleta de lenha) numa area relativa-
mente ampla em torno dos sitios, auto-
rizando interpretagdes paleoecoldgicas
confiaveis (Chabal, 1992).

Dependendo da localizagdo do sitio,
a restinga aberta, a mata de restinga ou
as formagoes florestais dominam a pai-
sagem (Fig.02). As baixas porcentagens
de elementos de floresta e de mangue
em alguns sitios sugerem que estes ti-
pos de vegetacdo ocorriam a alguma dis-
tancia dos sitios e que a exploragao de
madeira era menor.

Boca da Bamra Pontinha Jabuticabeira-I1

1871 185 EP

a0 +150 EP 2146 +45 BP
¢ 2185 +60
4160 +180 P

43 +150 B¢ ) 2300 £155 B

O Matade Restinga + Mataseca/Atl, £ Mytaceae B Mangne

O Matasecalitl, + Mata de Restinga [ Matade Restinga + Restingasberta (] Restinga sbesta [ Funderal

Figura 2: Diagramas antracoldgicos sintéticos para os sambaquis do Forte, Salinas Peroano, Boca da
Barra, Ponta da Cabega, Beirada, Pontinha e Jabuticabeira-II (adaptado de Scheel-Ybert, 2000).
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Os espectros antracoldgicos de todos
os sitios ndo apresentam nenhuma vari-
acao importante entre 5500 e 1400 anos
BP (Fig.02). As pequenas oscilacdes ve-
rificadas nas porcentagens relativas dos
tipos vegetacionais em alguns niveis dos
sambaquis da Beirada, Pontinha, Sali-
nas Peroano e Jabuticabeira-II ndo sao
significativas, sendo devidas ao nimero
excessivamente baixo de fragmentos de
carvao destas amostras. No entanto,
oscilagGes climaticas efetivamente ocor-
reram. Em Cabo Frio, uma reducgdo da
vegetacao do mangue foi associada a
periodos climaticos mais secos, quando
uma diminuicdo da precipitacdo provo-
cou um aumento da salinidade na lagoa
de Araruama. Pelo menos dois periodos
mais Umidos (5500-4900/4500, e 2300-
2000 anos BP) e dois periodos mais se-
cos (4900/4500-2300, e 2000-1400
anos BP) que o clima atual foram regis-
trados (Scheel-Ybert, 2000).

Em Arraial do Cabo, o aumento dos
elementos de mangue a partir de ca.
2100 BP pode estar relacionado tanto a
um fendmeno climatico quanto ao au-
mento populacional identificado no sam-
baqui Ponta da Cabega neste periodo
(Tenorio et al., 1992), o qual provavel-
mente levou a um aumento da area de
captacdo de lenha. Neste caso, a vege-
tagdo de mangue pode ou ndo ter varia-
do na area, mas sua presencga nao era
registrada no sitio antes da extensdo da
area de captacao de recursos. Estas duas
hipdteses, evidentemente, ndo sdo mu-
tuamente exclusivas. De todo modo, a
presenca de elementos de mangue nes-
te sambaqui é muito importante, pois
esta vegetacao, que crescia provavel-
mente nas margens da Lagoa de Araru-
ama, ndo existe mais na regido. Esse
resultado vem corroborar a hipotese de
Tendrio (1996) de que os sambaquieiros
mantinham uma estreita relagdao com o
meio de manguezal.

A vegetagao costeira de terra firme
apresentou uma surpreendente estabili-
dade durante toda a segunda metade do
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Holoceno. Embora ela pareca contradité-
ria com as variagdes climaticas registra-
das pelos elementos de mangue, ela é uma
consequéncia do carater edafico deste tipo
de vegetacdo, o que torna as formagoes
costeiras muito menos sensiveis a mudan-
cas climaticas (Scheel-Ybert, 2000).

Economia do combustivel

A coleta aleatéria de madeira morta
era a principal fonte de lenha para estas
populacdes. Fragmentos de carvao apre-
sentando tracos de apodrecimento an-
tes da carbonizacdo atestam o seu uso,
enquanto a grande diversidade taxono-
mica do espectro antracoldgico e a boa
correspondéncia entre este e a vegeta-
cao atual indicam coleta ndo seletiva de
lenha (Scheel-Ybert, 2000, 2001a).

No entanto, foi sugerido que a ma-
deira de uma planta especifica, Condalia
sp (familia Rhamnaceae), era provavel-
mente selecionada, seja por razdes eco-
nomicas, seja cerimoniais (Scheel-Ybert,
2001a), o que traz informagdes impor-
tantissimas do ponto de vista paleoetno-
l6gico. Razbes econdmicas poderiam ser
associadas a diversas caracteristicas da
planta: a madeira, muito densa, é consi-
derada como um excelente combustivel
e permitiria a extracao de um pigmento
azul; o fruto, uma pequena drupa, é co-
mestivel; e a casca das raizes de algu-
mas espécies deste género é medicinal e
pode ser utilizada como sabdo (Record &
Hess, 1943). A hipétese de uma possivel
utilizacdo ritual é baseada em indicios de
que esta madeira tenha sido queimada
sempre verde (Scheel-Ybert, 1999). Con-
tudo, como a selegao de espécies em
sambaquis concerne somente uma fra-
cao limitada das associacOes vegetais ela
nao invalida a reconstituicao paleoambi-
ental baseada na andlise de carvdes. O
carater pouco seletivo da coleta de lenha
pelos sambagquieiros ja foi amplamente
demonstrado, justificando a utilizacdo dos
estudos antracoldgicos para a reconsti-
tuicdo do paleoambiente vegetal (Sche-
el-Ybert, 1999).
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Dieta

Coquinhos, sementes e fragmentos de
tubérculos sdo muito freqlientes em to-
dos os sambaquis estudados no Sudes-
te, os quais eram locais de habitacao.
Todos os residuos de tubérculos sdo de
monocotiledoneas. Alguns deles foram
identificados como Gramineae/Cyperace-
ae e Dioscorea sp (caras) (Scheel-Ybert,
2001a), mas uma grande diversidade de
espécies era utilizada.

A conservacdo de restos vegetais é
muito dificil em condicGes tropicais. Com
excecdo de alguns abrigos particular-
mente secos, ou raros sitios em sedimen-
to de mangue, macro-restos praticamen-
te sé se conservam através da carboni-
zacdo. Micro-fésseis como fitdlitos ou
graos de amido podem ser aprisionados
em moedores e maos de pilao (Piperno
& Pearsall, 1998; Iriarte, 2004), na ma-
triz de calculos dentarios (Reinhard et
al., no prelo), e algumas vezes no sedi-
mento (Reinhard & Eggers, 2003), mas
a recuperacao destes elementos depen-
de de metodologia especializada e seu
estudo ainda é raro. A carbonizacdo de-
pende do fato do material ser ou nao
exposto ao fogo. Coquinhos tém um for-
te indice de conservacdo arqueoldgica,
ao contrario de sementes, que sé sdo
preservadas acidentalmente. A conser-
vacao de tubérculos por carbonizacdo é
altamente improvavel (Miksicek, 1987),
e eles sao raramente identificados em
sitios arqueoldgicos (Hather, 1993; Sche-
el-Ybert, 2001a).

Embora os tubérculos nunca sejam
abundantes nestes sitios, eles estdo pre-
sentes em praticamente todos os niveis
arqueologicos (Scheel-Ybert, 2001a). Sua
conservagao sugere que eram largamen-
te utilizados pelos sambaquieiros e que
as plantas, de um modo geral, contribui-
am muito mais para a alimentagao destes
grupos do que é usualmente admitido.

Bioantropologia
Patologia oral

A maioria dos esqueletos aqui estu-
dados apresentou baixa prevaléncia de
caries, como usualmente acontece en-
tre populacdes sambaquieiras (Mendon-
ca de Souza, 1995), e como é o espera-
do para populacdes coletoras (Turner,
1979)”. No entanto, em ambas as séries
de Morro do Ouro e na série Rio Compri-
do antiga as prevaléncias de carie sdo
analogas as de horticultores (Fig.03),
sendo comparaveis inclusive as verifica-
das para grupos amerindios pds-conta-
to da regido de Georgia Bight, Florida
(Larsen et al., 2002) e para grupos Cui-
cuilco pré-hispanicos que praticavam
agricultura intensa (Marquez Morfin et
al., 2002).

A fim de melhor interpretar o signifi-
cado dos resultados encontrados para
patologia dentaria em sambaquieiros, é
importante considerar que a carie € uma
doenca infecciosa causada pela acdo de
uma flora bacteriana multicomponenci-
al especifica. Sua associacdo com a hor-
ticultura é indireta, e baseada no fato
de que o tipo de dieta é um fator que
influencia na forma e na intensidade com
que a doencga se manifesta. Dietas ricas
em carboidratos em geral ocasionam um
aumento de prevaléncia de lesdes cari-
osas, embora haja evidéncias de baixas
freqliéncias de caries em grupos do su-
deste asiatico com forte consumo de ar-
roz (Tayles et al., 2000).

Por outro lado, a dependéncia de re-
cursos marinhos pode provocar uma pro-
tecdo contra a carie (Steckel & Rose,
2002). Nestes casos as quantidades re-
lativamente altas de calcio e flior em
peixes e mariscos e a caracteristica abra-
siva da dieta dos sambaquieiros, que
provocava um intenso desgaste denta-
rio, poderiam ser 0os mecanismos cari-

7 Em um levantamento extenso em grupos etnograficos e pré-histdéricos com subsisténcia bem estabe-
lecida, Turner (1979) verificou freqiéncias de caries entre 0 e 5,3% em populagdes de cacadores-
coletores, enquanto grupos agricultores apresentaram freqiiéncias entre 2,3 e 26,9%
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ostaticos envolvidos. Além disso, exis-
tem ainda outros fatores que tém papel
cariostatico/cariogénico, como patogeni-
cidade da flora bacteriana bucal, proce-

.7

dimentos de higiene e composicao qui-
mica da agua potavel consumida. Ne-
nhum desses fatores pode ser avaliado
para as séries estudadas.
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Figura 3: Prevaléncia (%) de patologias orais e esqueletais em sambaquis brasileiros. Os sitios sdo
apresentados por regido (Rio de Janeiro, Sdo Paulo, norte de Santa Catarina, sul de Santa Catarina) e

em cada regido por ordem cronoldgica aproximada.

O desgaste dentario, resultado de
consisténcia, textura e métodos de pre-
paracdo dos alimentos ingeridos, é con-
sideravelmente alto nas séries analisa-
das (Fig.03). Estudos prévios atribuiram
os graus de desgaste elevados entre po-
pulacdes sambaquieiras a areia, a pe-
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quenos fragmentos de conchas (Mendon-
ca de Souza, 1995) ou ainda aos fitdli-
tos (Reinhard et al., no prelo) mastiga-
dos conjuntamente com os alimentos.
Em geral, grupos coletores apresentam
desgaste anterior maior, ou igual, ao grau
de desgaste dos dentes posteriores, si-
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tuacdo que se inverte entre grupos hor-
ticultores (Larsen, 1998). Apesar das
prevaléncias altas de caries em algumas
séries aqui estudadas, o desgaste ante-
rior € quase sempre mais intenso que o
posterior, sugerindo coleta em todos os
sitios, exceto Rio Comprido antigo, cujo
desgaste observado (desgaste anterior
menos intenso que posterior) é compa-
tivel com o que se espera de grupos hor-
ticultores.

Patologia Ossea

A prevaléncia de cribra orbitalia, ori-
ginalmente tida como indicio de anemia
por deficiéncia de ferro e hoje conside-
rada como sugestiva de diferentes for-
mas de estresse fisioldgico (Wapler et
al., 2004), varia consideravelmente en-
tre os sitios, sendo alta em todos, exce-
to Rio Comprido antigo e Cabecudas
(Fig.03). As lesdes crivosas observadas
nos adultos estdao, na maior parte dos
casos, cicatrizadas, indicando que os
eventos estressores ocorreram durante
a fase juvenil.

As prevaléncias elevadas de cribra or-
bitalia sao surpreendentes quando com-
paradas aquelas de outros grupos. Num
estudo sobre grupos amerindios pos-con-
tato da regidao de Georgia Bight, por
exemplo, verificou-se que mesmo popu-
lacbes agricultoras que ja mantinham
contato com os europeus apresentavam
prevaléncias menores que a maioria dos
grupos sambaquieros (Larsen et al.,
2002). No entanto, as prevaléncias aqui
apresentadas confirmam estudos prévi-
os em sambaquis (Mello e Alvim & Go-
mes, 1989; Neves & Wesolowski, 2002).
E improvavel que caréncias nutricionais
expliquem este resultado, ja que a dieta
atribuida aos sambaquieros é abundan-
te e diversificada. InfeccOes bacterianas
(resultado do contato constante com
animais mortos usados como alimento e
para a construcao dos sambaquis e da
proliferacdo de insetos atraidos pelos res-
tos organicos), devem ter contribuido,
entre outros fatores, para a alta preva-

|éncia de cribra, como aventado para o
sambaqui de Cabegudas (Mendonga de
Souza, 1995).

A periostite, inflamagao e/ou infec-
cao inespecifica do periosteo resultante
de eventos traumaticos isolados ou de
doencas sistémicas (Ortner & Putschar,
1981), resulta no aparecimento de uma
porosidade na camada superficial da cor-
tical 6dssea. Entre os grupos aqui estu-
dados a maior parte da periostite obser-
vada é de natureza sistémica. Além dis-
so, a periostite apresenta prevaléncia
mais elevada nas pernas que nos bragos
(Fig.03), como esperado, ja que as per-
nas sao fisiologicamente mais suscepti-
veis a infeccbes (Ortner & Putschar,
1981). Uma vez que eventos traumati-
COS parecem ser raros em sambaquiei-
ros (Storto et al., 1999; Lessa & Medei-
ros, 2001), a alta prevaléncia de perios-
tite sistémica encontrada, a exemplo do
que foi visto para cribra, parece indicar
uma circulacdo elevada de patogenos di-
versificados entre estes grupos.

Além de periostites, ha em Jabutica-
beira-II lesdes dsseas compativeis com
as que sao encontradas em casos de in-
feccdo sistémica causada por Trepone-
ma sp (Okumura & Eggers, 2001, 2005).
Admite-se que treponematoses ocorrem,
preferencialmente, em situagdes de alta
densidade demografica (Armelagos,
1990).

Jabuticabeira-II é um gigantesco ce-
mitério que parece ter sido utilizado por
diferentes grupos sambaquieiros vizinhos
que ali sepultavam seus mortos em con-
junto. A dimensdo do sitio e a distribui-
cao das covas (Fish et al., 2000), associ-
adas a ocorréncia de treponematose, su-
gerem uma grande densidade populacio-
nal para a regido. Estimativas prelimina-
res indicaram que cerca de 60 pessoas
foram enterradas neste sitio a cada ano,
e isso sem considerar os enterramentos,
as vezes ainda mais numerosos, de ou-
tros sitios vizinhos e contemporaneos
(Fish et al., 2000). Novos estudos estao
em curso, visando refinar estes calculos.

Revista Arqueologia, 16: 109-137,2003 121



Scheel-Ybert, R.; Eggers, S.; Wesolowski, V.; Petronilho, C.C.; Boyadjian, C.H.; DeBlasis, P.A.D.; Barbosa-Guimaraes, M.;

Gaspar, M.D.

A osteoartrose é freqlientemente usa-
da como marcador de intensidade de ati-
vidade fisica (Goodman et al. 1984; Brid-
ges, 1991; Davidson et al. 2002; Hig-
gins et al. 2002; Sciulli & Oberly, 2002).
Prevaléncias mais elevadas de osteoar-
trose nos membros superiores que nos
membros inferiores tém sido relatadas
para grupos sambaquieiros (Neves,
1984; Mendonca de Souza, 1995; Ro-
drigues-Carvalho, 2004). Os resultados
aqui apresentados seguem esta mesma
tendéncia (Fig.03), sugerindo que esses
grupos desempenhavam atividades mais
intensas e/ou mais variadas com os
membros superiores do que com 0s in-
feriores. A baixa prevaléncia de osteo-
artrose nos membros inferiores pode ser
interpretada como um indicador de ter-
ritorio de captagdo de recursos terres-
tres menor do que aquele normalmente
observado entre cacadores-coletores
continentais (Neves, 1984). A varieda-
de, perenidade e previsibilidade de re-
cursos das areas litoraneas onde se lo-
calizam os sambaquis, associadas a um
modo de vida fortemente vinculado aos
recursos de origem aquatica, podem ex-
plicar o padrao de osteoartrose verifica-
do recorrentemente entre os sambaqui-
eiros em geral (maior nos bragos, me-
nor nas pernas). Isso se daria ha medi-
da em que atividades como remar, na-
dar e arremessar redes fossem mais in-
tensas ou freqientes que atividades re-
lacionadas a grandes deslocamentos ter-
restres.

A exostose auditiva consiste no cres-
cimento de massas dsseas no canal au-
ditivo externo, podendo obstrui-lo e em
casos avangados levar a surdez. Altas
freqliéncias dessa anomalia foram regis-
tradas em pessoas envolvidas em ativi-
dades aquaticas intensas (Kroon et al.,
2002), como surfistas, mergulhadores e
pessoas responsaveis pela obtencdo de
recursos aquaticos (Standen et al.,
1997). Apesar de causas genéticas ja
terem sido consideradas como determi-
nantes da exostose auditiva, atualmen-
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te considera-se que sua etiologia esteja
associada a fatores ambientais, especi-
almente ao contato dos canais auditivos
com agua fria (Van Gilse, 1983; Kenne-
dy, 1986; Deleyiannis et al., 1996; Stan-
den etal., 1997; Chaplin & Stuart, 1998;
Velasco-Vazquez et al., 2000).

No presente estudo observa-se que
a freqliéncia de individuos afetados por
exostose auditiva varia substancialmente
entre as diversas séries analisadas (va-
riando de 0% a praticamente 100% nos
sitios localizados no norte de Santa Ca-
tarina) (Fig.03). Embora ndo se possam
excluir efeitos estocasticos, decorrentes
de amostras reduzidas (principalmente
para a freqléncia mais alta), as freqiién-
cias encontradas sdo contrastantes, mes-
mo quando considerados individuos de
sitios localizados em uma mesma regido.
Estes individuos estando sujeitos as
mesmas condicdes ambientais e, portan-
to, as mesmas temperaturas da agua,
isso sugere diferengas conspicuas nas
atividades cotidianas dos grupos. Alguns
deles, ainda que habitando a mesma
regiao, manteriam um maior contato
com a agua do que outros. Estudos mais
detalhados estdo sendo realizados a fim
de se compreender melhor a origem da
diversidade das freqiiéncias de exosto-
se entre os sambaquieiros.

A estatura é o resultado da interacao
entre a determinacdo genética e o esta-
do nutricional e de salde dos individuos
durante o periodo de desenvolvimento.
Doencas cronicas ou recorréncia de es-
tados patoldgicos agudos, ma-nutricao/
desnutricdo continuas ou em eventos
recorrentes podem provocar uma desa-
celeracao do crescimento. O crescimen-
to compensatério, que permite as crian-
gas retomar sua curva de crescimento
geneticamente determinada, sé ocorre
se elas forem curadas e bem alimenta-
das (Bogin, 1999). Se isso nao ocorrer
ha reducdo da estatura adulta.

Nas séries analisadas, a estatura

adulta varia entre 151-159cm para os
homens e entre 148-156cm para as mu-
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Iheres (Fig.03), o que indica uma popu-
lagdo baixa, na faixa inferior de estatura
para Amerindios do passado e atuais
(Storto et al., 1999; Steckel & Rose,
2002). Sendo a ma-nutrigdo improvavel
em um ambiente tao rico, isso pode ser
devido tanto a caracteristicas genéticas
guanto ao resultado de uma adaptacao
dos individuos a doengas infecciosas cro-
nicas e/ou recorrentes durante a fase de
crescimento.

Implementos liticos

O material litico dos sambaquis bra-
sileiros é bem conhecido e diferente da-
quele de tradicdes arqueoldgicas arcai-
cas vizinhas (Schmitz, 1987). Esquemas
de analise baseados em tecnologia, uti-
lizados para as tradicdes do interior, ndo
sao adequados aos evasivos artefatos de
sambaquis. No entanto, diversos auto-
res sugeriram que muitos destes imple-
mentos eram usados para processamen-
to de alimentos vegetais (Tenoério, 1991;
DeBlasis et al., 1998).

A analise preliminar dos implemen-
tos liticos do sambaqui Jabuticabeira-II
fornece algumas informacgoes sobre a na-
tureza da industria litica em sambaquis
(Tab.II).

CATEGORIA NULIEED e
lascas 272 255
SN0 244 230

retozados 156 147
fragrae nios 115 108
alrnfarizes 100 94

socadores i) 6.3

nzados 42 4.1
polidos 31 20
mac hados 30 28
nieleos 3 02
ooz 3 03

Tabela II: Implementos liticos do Sambaqui
Jabuticabeira-II, Santa Catarina.

As pegas mais comuns sao lascas
simples. Podem ser pequenas, ou gran-
des o suficiente para serem utilizadas di-
retamente, ndo raro apresentando bor-

dos utilizados. Sdo obtidas a partir de
seixos, mais de 90% deles de basalto,
guartzo e quartzito. O trabalho sistema-
tico de nucleos é desprezivel. Raspado-
res expeditos e sem padrdo morfoldgico
bem estabelecido sdo comuns, a maior
parte deles feitos também de lascas ou
fragmentos de rochas basicas bastante
duras. Muitas vezes seixos, lascas e
grandes fragmentos sao usados direta-
mente (os ultimos essencialmente como
artefatos de bordo abrupto ou semi-
abrupto), sem nenhum tipo de retoque.
Embora estes raspadores exibam pouca
definicdo formal, o exame dos bordos
Uteis revela grandes semelhancgas, indi-
cando que certas fungdes envolvendo a
utilizacao articulada de um bordo abrup-
to com reentrancia e um bico, por exem-
plo, sdo recorrentes na colegdo deste si-
tio.

Além destes artefatos de uso diver-
sificado, foi encontrada também uma
grande variedade de almofarizes e so-
cadores, a maior parte intensamente uti-
lizada, fortemente queimados e freqlen-
temente quebrados em pegas menores,
as vezes recicladas. Artefatos polidos,
feitos geralmente em rocha basaltica
dura, incluem pequenos pendentes e
machados de tamanhos variados. Esplén-
didas esculturas liticas (zodlitos) sao
encontradas ocasionalmente nos samba-
quis meridionais, ao que parece sempre
em contexto funerario, como de resto
ocorre também com os almofarizes e la-
minas de machado. Pequenos fragmen-
tos de pecas polidas com esmero apon-
tam para a existéncia de outros tipos de
artefatos mais sofisticados fabricados
através das técnicas de polimento, vari-
os deles de pequenas dimensdes, inclu-
indo adornos.

A principal diferenca entre as indus-
trias liticas dos sambaquis da Regido Su-
deste e as observadas na Regidao Sul do
Brasil é a auséncia de zodlitos nos sitios
setentrionais, muito embora houvesse o
dominio da arte de polir. Entre varios ou-
tros artefatos, é digno de nota um ador-
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no de forma oval de 20cm de compri-
mento, 10cm de largura e apenas 0,5cm
de espessura, apresentando um orificio
em uma das extremidades e que inte-
grava um colar recuperado junto ao pes-
coco de um dos esqueletos do sambaqui
da Guaiba (Heredia et al., 1984).

A analise das industrias provenientes
de sitios da regido compreendida entre a
Ilha Grande e o delta do Paraiba do Sul,
em particular as provenientes dos sitios
Salinas Peroano, Boca da Barra, Forte,
Ilha da Boa Vista-I e Ponta da Cabeca,
destaca a abundéancia de lascas, ntcleos
e fragmentos de quartzo que poderiam

FO SP EB ME 1BV PC

.r

ter sido utilizados no processamento de
peixes e de vegetais. Almofarizes e soca-
dores que parecem ter sido utilizados para
preparar alimentos que precisavam ser
triturados através de pequenos golpes sdo
recorrentes nestas colecdes (Gaspar et
al., 1994; Gaspar, 2003).

Uma revisao da literatura (Tabela III)
revelou a importancia de artefatos rela-
cionados ao processamento de vegetais
também nos outros sitios analisados.
Quebra-coquinhos, por exemplo, tradi-
cionalmente atribuidos ao processamen-
to de frutos de palmeiras, sao freqlien-
tes na maioria deles.

BEI PO MO TEN PlA MdOr JAB Total

n| % | n| % |n|[%/n|[% | n|[%|n|%

% | m | % n | % |n | %|n %] n | %|n|%| n |%

Moedoresitrituraderes | 2| 0.5 07 EB| 20 15

27| 67)105|250] 32| 79] 43(106) 10)25] 5B|143) 100) 246] 406| 100

Quebra-coguinhos 22| 8.1 15) 30|10 15

Z] 07 3] 1.1 8| 29180662 o] o 0 [1] a 0] 72| 100

) 50( 10| 55| 28|155| BO0|442 844 5] 28] 30 166]| 181] 100

a o 2)200 L] 1] o] 0o 2)200 a q 10 100

B0

197 13] 32| 38| 83| T7|188( Ol 0 3| 07) 668) 162] 407 100

3 ]
4 5]
Liminas de machado 1] (1] o 0 0 50 2] 11
Almofariz 2200 10100 1[10,0 20,0 1] 1]
Mios de mé 12| 29| o] o] s|12 10 105|258 4| 1.0
Tatal 38 ] 44 139 18

o & o || |o
)

1

138 141 106 280 18 68 Xy 1278

Tabela III: Ocorréncia de artefatos liticos sobre seixos em sambaquis do Sudeste e Sul do Brasil
(dados retirados de Beck (1972); Garcia (1972); Uchoa (1973); Gaspar (1991) e Kneip (1994), exceto
por JAB-II). BEI: Beirada; MO: Moa; PO: Pontinha; FO: Forte; BB: Boca da Barra; ME: Meio; SP:
Salinas Peroano; PC: Ponta da Cabeca; IBV: Ilha da Boa Vista-I; TEN: Tendrio; PIA: Piagagliera; MdOr:

Morro do Ouro; JAB: Jabuticabeira-II.

As |aminas de machado apresentam-
se, na sua maioria, polidas, com exce-
¢cdo dos sitios Tendrio e Piagagliera. A
presenga desses instrumentos indica
atividades relacionadas ao corte da ma-
deira para diversos fins. Sua presenga
entre grupos ceramistas/horticultores
esta relacionada, também, ao desbas-
tamento de matas para a criagcao das
rocas. No caso dos sambaquis, esses
instrumentos sdo recuperados, muitas
vezes, em contexto funerdrio, ndo apre-
sentando marcas de uso e indicando,
possivelmente, uma fungdo simbdlica.
Contudo, dois sambaquis (Moa e Tené-
rio) apresentam uma freqiéncia relati-
vamente alta de laminas de machados
recuperadas fora de contextos rituais,
indicando que desempenhavam, tam-
bém, um importante papel nas ativida-
des cotidianas relacionadas ao trabalho
da madeira. A grande incidéncia de
machados lascados e semi-polidos nos
sambaquis Tendrio e Piacagliera tam-

124 Revista Arqueologia, 16: 109-137, 2003

bém ¢é indicadora de uso em atividades
cotidianas, e nao rituais.

No caso do sambaqui Ilha da Boa Vis-
ta-I, a presenca de “machados” de di-
mensdes e pesos consideraveis parece
indicar atividades relacionadas ao tra-
balho no solo (cavadeiras).

Almofarizes sdao considerados os me-
lhores indicadores de atividades de pro-
cessamento de vegetais. Consideramos
gue sua baixa freqiéncia nos sitios es-
teja relacionada ao uso comunitario.
Corrobora esta hipotese o fato de se-
rem de dimensdes e pesos considera-
veis, o que implica em grande dispén-
dio de energia no transporte, para o si-
tio, para o desenvolvimento de ativida-
de individual.

Da mesma forma, mdos de mo sdo
bons indicadores da existéncia de ativi-
dades de processamento de vegetais.
Esses instrumentos tiveram alta freqiién-
cia nos sambaquis Beirada, Moa, Ilha da
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Boa Vista-I, Tendrio e Jabuticabeira-II.
Apresentam superficies planas e polidas
que, no caso do Ilha da Boa Vista-I, es-
tdo associadas a ranhuras paralelas em
direcdo longitudinal na superficie dos sei-
xo0s. Esses artefatos possivelmente fo-
ram utilizados como trituradores de se-
mentes (Fig.04).

Figura 4: Artefatos liticos (moedores) proveni-
entes do Sambaqui Ilha da Boa Vista-I, Rio de
Janeiro.

As caracteristicas morfologicas e fun-
cionais dos raspadores e dos implemen-
tos usados apontam especialmente para
0 processamento de madeira e 0sso, mas
lascas e artefatos como almofarizes e so-
cadores indicam a preparagao de alimen-
tos. Os artefatos encontrados no sam-
baqui Jabuticabeira-II mostram padroes
similares aos que, no sambaqui Forte Ma-
rechal Luz, foram atribuidos a um con-
texto de processamento de alimentos
(Bryan, 1993). No Panama, almofarizes
com morfologia e padrdes de uso muito
similares foram relacionados ao proces-
samento de plantas ricas em amido, in-
cluindo mandioca e milho, a partir de
7000 anos BP (Piperno et al., 2000).

Discussao

Alguns autores ja haviam sugerido
que coleta de plantas, manejo e domes-
ticacao tivessem sido praticados pelos
sambaquieiros (Tenodrio, 1991), e tam-
bém que estes grupos poderiam ter de-
senvolvido uma agricultura incipiente
(Dias & Carvalho, 1983). No entanto,
vestigios diretos do consumo de plantas
raramente sao encontrados nos samba-
quis, de modo que apenas a presenca
de coquinhos, raras sementes, e obje-

tos liticos que provavelmente serviram a
sua preparagao tém sido usados como
evidéncia indireta do uso de vegetais
(e.g. Kneip, 1977, 1994; Gaspar, 1995;
Tendrio, 1991; Tendrio et al., 1992).

Embora em si mesmos restos de tu-
bérculos preservados ndo possam ser in-
terpretados como indicando cultivo, es-
tes vestigios, encontrados em todos os
sambaquis do Sudeste do Brasil, suge-
rem que o consumo de plantas era parti-
cularmente importante na alimentagao
dos sambaquieiros. Associados a ocorrén-
cia de caries em algumas séries esquelé-
ticas e as analises de desgaste dentario,
eles comprovam que alimentos de origem
vegetal constituiam uma contribuigao
substancial para a dieta dos sambaquiei-
ros, levantando a questdo da possibilida-
de de existéncia de produgao de alimen-
tos, pelo menos em alguns dos sitios.

A intervengdo humana teve conse-
gléncias significativas na estruturagao
da vegetacdo atual, e estudos etnobo-
tanicos mostraram que ainda existem,
nas proximidades de sitios arqueoldgi-
cos, espécies vegetais cuja presenca esta
ligada as atividades passadas dos habi-
tantes destes sitios (Crozat, 1999). De
acordo com esta linha de pesquisa, a
associacdo atual da Sapotaceae Sidero-
xylon obtusifolium (sapotiaba) com os
sambaquis pode ser interpretada como
um vestigio do manejo ou cultivo desta
planta (Scheel-Ybert, 2003). Espécimens
de Sideroxylon sao muito freqlientes nas
proximidades dos sambaquis ou sobre
0S Mesmos, ao passo que carvoes desta
espécie sao abundantes na maioria dos
sitios estudados (cf. Scheel-Ybert, 2000).
Os dados atuais nao permitem saber se
estas arvores eram plantadas, mas cer-
tamente havia pelo menos manejo da
espécie, seja devido a seus frutos co-
mestiveis, seja pela utilidade do lenho.
Esta madeira é muito valorizada pelos
pescadores atuais da regiao, que a utili-
zam para reparos e na construgdo de
certas pecas de barcos e canoas (Fonse-
ca-Kruel, 2002).
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Os dados arqueobotanicos, associa-
dos as andlises de patologia oral, nos
permitem propor que as populagdes
sambaquieiras tenham praticado mane-
jo, ou algum tipo de cultivo, talvez sob
forma de hortas contendo uma grande
diversidade de plantas, incluindo tube-
rosas e plantas lteis.

O ecossistema de restinga é extre-
mamente rico em recursos alimentares.
Além de uma grande diversidade de fru-
tos e sementes, disponiveis ao longo de
todo o ano (Maciel, 1984), apresenta
varias espécies de plantas tuberosas.
Tubérculos de Gramineae e Cyperaceae,
assim como de taboa (Typha domingen-
sis) e de caras (Dioscorea spp), podem
ter sido um importante complemento ali-
mentar, e alguns deles poderiam inclu-
sive ter sido cultivados pelos sambaqui-
eiros. No entanto, a imensa falta de in-
formacao sobre consumo de plantas e
producao de alimentos em todo o terri-
torio brasileiro deixa uma grande lacu-
na no conhecimento disponivel e torna
a questao da domesticagao e cultivo nes-
ta regido um ponto a ser elucidado.

Cabe lembrar também que a alta fre-
gliéncia de almofarizes, socadores e mo-
edores nos sambaquis reforca a perspec-
tiva de que o processamento de alimen-
tos vegetais teve importancia significa-
tiva nas atividades cotidianas dos sam-
baquieiros, por conseguinte em sua die-
ta, e muito provavelmente também em
sua medicina, o que também tem sido
pouco considerado até o momento. Es-
tudos mais especificos dos implementos
liticos, especialmente no que se refere a
analise do padrao de desgaste e dos re-
siduos organicos na superficie e ranhu-
ras de almofarizes e moedores, deverao
trazer muitas respostas a estas questoes.

Apesar da relativa estabilidade dos
aspectos ecologicos (Scheel-Ybert, 2000)
e culturais (DeBlasis et al., 1998) de po-
pulagdes sambaquieiras, a freqliéncia de
patologias varia substancialmente. Algu-
mas séries, especialmente nos samba-
quis Rio Comprido e Morro do Ouro,
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mostram freqiéncias de caries compa-
tiveis com aquelas observadas em gru-
pos horticultores (Turner, 1979; Larsen
et al., 2002). As frequéncias de caries
encontradas nestes sitios poderiam ser
explicadas por uma preferéncia de con-
sumo, e possivelmente pelo cultivo, de
algum alimento potencialmente cariogé-
nico, como tubérculos. Infelizmente,
dados paleopatoldgicos para os samba-
quis do Sudeste, nos quais os dados ar-
gueobotanicos apontam para uma im-
portante utilizagdo de vegetais, ainda
nao estdo disponiveis.

Ao mesmo tempo em que a série Rio
Comprido antiga mostrou uma coerén-
cia entre a maior severidade do desgas-
te dental posterior e a prevaléncia ele-
vada de caries, ambos sugerindo horti-
cultura, as séries de Morro do Ouro apre-
sentaram resultados discrepantes, com
a prevaléncia de caries sugerindo horti-
cultura e o padrdo de desgaste apon-
tando para coleta. Esta discrepancia pode
ser explicada por varios fatores que nao
sdao mutuamente exclusivos, como o cul-
tivo de espécies diferentes, métodos de
processamento distintos e/ou dependén-
cia desigual de plantas cultivadas. Bai-
xas freqliéncias de caries, sugerindo co-
leta, caracterizam os outros sitios.

O padrdo de ocorréncia da exostose
auditiva foi inverso ao verificado para as
caries. As séries que apresentaram mai-
ores prevaléncias de exostose registra-
ram menor prevaléncia de caries, e vice-
versa. Isso sugere a existéncia de um
fator que influenciaria concomitantemen-
te os dois marcadores, e que pode estar
relacionado ao padrao de subsisténcia.
Neste sentido, podemos propor que 0s
grupos que aumentaram seu consumo
de carboidratos mergulhavam com me-
nos freqiéncia, e provavelmente explo-
ravam fontes de recursos dependentes
de mergulhos menos intensamente que
0s grupos com menor aporte de carboi-
dratos.

A sobrevivéncia a eventos recorren-
tes e/ou cronicos de doencas infeccio-
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sas na infancia, refletidos pela alta fre-
qUéncia de cribra orbitalia cicatrizada nos
adultos e pela baixa estatura adulta, pa-
recem indicar que as populacdes sam-
baquieiras estivessem bem adaptadas
aos agravos a salude decorrentes do seu
modo de vida e de seu ambiente (Men-
donga de Souza, 1995). Essa interpre-
tacao é reforgada pela sobrevivéncia dos
adultos a infecgOes freqlientes, inferidas
a partir das altas prevaléncias de peri-
ostite.

A ocorréncia de infecgdes sistémicas
freqUentes, indicadas pelas prevalénci-
as de periostite e cribra orbitalia, asso-
ciada a provavel existéncia de doencas
treponémicas, a contemporaneidade de
diversos sitios e ao longo periodo de ocu-
pacdo dos mesmos, assim como as con-
dicdes ambientais favoraveis a captacdo
de recursos, sugerem sedentarismo. Es-
tes fatores sugerem também que o con-
tingente populacional tenha sido consi-
deravelmente maior do que aquele nor-
malmente associado a cagadores-cole-
tores.

A prevaléncia de osteoatrose, alta em
membros superiores e baixa nos inferi-
ores, € compativel com um maior em-
penho em atividades relacionadas a ex-
ploracdo de recursos aquaticos do que
terrestres, interpretacao essa apoiada
por dados zooarqueoldgicos (Figuti,
1993, Klokler, 2000) e de isétopos esta-
veis (De Masi, 2001).

De Masi (2001) analisou os isdtopos
estaveis de d3C e d**N do colageno de
esqueletos humanos provenientes de
varios sambaquis do litoral de Santa Ca-
tarina, tendo proposto para todos os si-
tios uma dieta predominantemente ma-
rinha. Ele sugeriu que alguns grupos in-
cluiam mais recursos terrestres em suas
dietas que outros, mas considerou re-
mota a possibilidade de que estivessem
consumindo plantas em quantidade sig-
nificativa.

Um grafico apresentando os resulta-

dos deste autor (Fig.05) evidencia cla-
ramente uma enorme variabilidade de

padrdo de alimentacdo, tanto entre os
sitios como dentro mesmo de cada série
analisada. Como o intervalo de renova-
cao completa do colageno é estimado
entre 7 e 30 anos (Drucker & Henri-Gam-
bier, 2005), estas diferencas nao podem
ser conseqliéncia de sazonalidade. Po-
demos especular que elas estejam rela-
cionadas a género, idade, existéncia de
segmentos sociais diferenciados ou cro-
nologia, mas como ndo conhecemos mai-
ores detalhes dos individuos analisados,
como sexo e idade, estas hipoteses ndo
podem ser testadas. De qualquer forma,
estes dados corroboram os resultados
apresentados no presente artigo, que
sugerem modos de vida diferenciados e
estratégias de subsisténcia diversas en-
tre os construtores de sambaquis. Em-
bora baseada em recursos de origem
marinha, principalmente peixes, a dieta
dos sambaquieiros nao parece ter sido
homogénea, mas apresentava um espec-
tro de variacao de recursos consumidos
bastante grande.

De Masi (2001) propde uma dieta
mais terrestre para o sitio Morro do Ouro
(Fig.05), precisamente um dos sitios
para 0os quais encontramos indicios de
maior consumo de vegetais, sugerindo
a pratica de horticultura. Além disso,
diversas amostras analisadas por ele
apresentam valores de nitrogénio ao re-
dor de 10% (limite inferior de dietas ma-
rinhas), sendo coerentes com um con-
sumo relativamente importante de ele-
mentos terrestres. Ndo ha contradicdo,
portanto, entre nossa argumentagao de
que as plantas poderiam representar
uma parcela importante da dieta dos
sambaquieiros e os resultados obtidos
pela analise isotopica.

Apesar de inicialmente a analise de
isétopos estaveis de carbono e nitrogé-
nio ter parecido um acesso direto aos
componentes da dieta dos grupos hu-
manos pré-historicos, o desenvolvimento
das pesquisas durante a década de 80
logo demonstrou que inUmeros fatores
biogénicos e diagénicos interferem nas
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assinaturas isotdpicas, que em conse-
gléncia refletem a composicao original
da dieta mas nao a representam fielmente

20

(Standford, 1993; Ambrose, 1993; Gru-
pe et al., 2000; Schwarcz, 2000; Lee-
Thorp, 2000; Klinken et al., 2000).
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Figura 5: Dados de isotopos estaveis de d'3C e d'*N do coldgeno de esqueletos humanos prove-
nientes de varios sambaquis do litoral de Santa Catarina. O grafico, gerado a partir de dados
publicados por De Masi (2001), mostra a dispersdo dos individuos em relacdo as médias de 13/
12C e 15/14N calculadas para alguns recursos potencialmente utilizados. Os recursos terrestres
analisados foram 4 espécies de mamiferos e 2 plantas C3 (todos pré-histdricos), enquanto entre
0S recursos marinhos estdo 7 espécies de peixes (modernos e pré-historicos) e 4 de mamiferos
(pré-histéricos), além de uma Anomalocardia, pinguin e tartaruga (modernos).

Freqlentemente, a analise isotdpica
em esqueletos pré-histéricos é feita a
partir do coldgeno, cuja estrutura é bem
conhecida, em geral estavel, e que pode
se preservar nos 0ssos por milhares de
anos. No entanto, anadlises experimen-
tais demonstraram que as taxas isotopi-
cas do carbono no colageno refletem pre-
dominantemente a contribuicdo das fon-
tes protéicas. Como o coladgeno é uma
proteina, ele é formado principalmente
a partir das proteinas ingeridas. Se o
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consumo de carne é adequado, o orga-
nismo utiliza esta proteina para produ-
c¢do de colageno, e apenas quando o
aporte de proteina animal é baixo a pro-
teina vegetal sera utilizada. Por outro
lado, a massa carbonatica dos ossos
(apatita) é formada a partir dos carbo-
natos que circulam no sangue, e em con-
seqléncia provém de todos os elemen-
tos da dieta. Por isso, o consumo de plan-
tas é mais facilmente detectavel atra-
vés da analise de isétopos da apatita do
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que do colageno (Norr, 1995; Katzem-
berg, 2001).

As anadlises de paleodietas a partir
de isétopos estaveis do colageno apre-
sentam o viés de valorizar o conteudo
protéico em detrimento do conteldo ca-
l6rico, tornando virtualmente invisivel a
porcao vegetal consumida, especialmen-
te no caso de grupos com aporte impor-
tante de proteina animal na dieta (Am-
brose, 1993; Drucker & Henri-Gambier,
2005; Bocherens et al., 2005), o que
parece ser 0 caso em grupos construto-
res de sambaquis. Atualmente, a maior
parte dos autores concorda que a anali-
se isotdpica do colageno tende a supe-
restimar a contribuicdo do consumo de
animais marinhos (Ambrose et al., 1997;
Katzemberg, 2001), e que apenas ana-
lises da apatita refletem acuradamente
a dieta total (Ambrose, 1993; Ambrose
& Norr, 1993; Tiezsen & Frage, 1993;
Ambrose et al., 1997).

Embora exista possibilidade de con-
taminacdo da apatita 6ssea por proces-
sos diagénicos, atualmente é possivel
analisar o conteudo isotépico deste ma-
terial de maneira confiavel. Isto é im-
portante pois apenas a comparagao en-
tre a composicdo do colageno e da apa-
tita pode responder adequadamente
questdes relacionadas a porgao vegetal
da dieta de grupos com consumo siste-
matico de quantidades elevadas de car-
ne (Lee-Thorp et al.,, 1989; Ambrose,
1993; Lee-Thorp, 2000). Por isso, ainda
que o trabalho de De Masi (2001) seja
fundamental para o entendimento da
subsisténcia de grupos sambaquieiros,
€ muito provavel que seus resultados su-
bestimem a fracdo vegetal de sua dieta,
ja que apenas a assinatura isotopica for-
necida pelo colageno foi analisada.

Por outro lado, é importante consi-
derar-se também o mecanismo de incre-
mento tréfico na cadeia alimentar, devi-
do ao qual o predador tende a ter valo-
res mais elevados de carbono e nitrogé-
nio que suas presas. Varios estudos de-
monstram que este incremento nao é

constante, sendo influenciado por vari-
os fatores, entre eles caracteristicas fi-
siolégicas (Ambrose, 2000; Bocherens &
Drucker, 2003). Valores médios de in-
cremento de nitrogénio em colageno
entre 3 e 3,4% sdo aceitos pela maioria
dos autores (Ambrose, 2000; Bocherens
& Drucker, 2003; Drucker & Bocherens,
2004), embora alguns postulem a ne-
cessidade de estabelecimento de valo-
res médios adequados a cada estudo de
caso particular (Bocherens & Drucker,
2003; Drucker & Bocherens, 2004).

De Masi (2001) assumiu valores de
enriquecimento trofico entre 2 e 4% para
0 nitrogénio e em torno de 2% para o
carbono, seguindo o proposto por De Niro
(1987, apud De Masi, 2001). No entan-
to, varios individuos analisados por ele
nao apresentam o incremento esperado
na assinatura isotdpica em relagdo aos
componentes supostos para a dieta, prin-
cipalmente quanto ao nitrogénio
(Fig.05). Mesmo se forem considerados
os intervalos dos desvios padrao das
médias, ainda assim ha individuos com
guantidades de nitrogénio abaixo do que
seria esperado para uma dieta fortemen-
te baseada em proteina animal.

As taxas de carbono relativas a die-
tas baseadas em plantas de tipo C4 ou
em recursos marinhos sdo parecidas, di-
ferindo quanto ao nitrogénio, que tende
a ser mais elevado nestas Ultimas. Este
fato, associado ao mecanismo de incre-
mento trofico e ao fato da analise ter
sido feita apenas a partir do colageno,
sem o controle da apatita, sugere que
os individuos com valores mais baixos
de nitrogénio possam estar consumindo
menores quantidades de carne que os
demais, podendo também estar consu-
mindo plantas, principalmente C4.

Embora nesta fase de nossas pesqui-
sas ainda ndo seja possivel saber exata-
mente que plantas estavam sendo con-
sumidas pelos sambaquieiros, e em que
proporgcao, é importante observar que
tanto tubérculos de tipo C3 (caras) quan-
to C4 (gramineas) foram identificados.
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Um maior investimento no estudo de ma-
cro-restos carbonizados (restos alimen-
tares), assim como de micro-restos (fi-
tolitos e graos de amido) sera fundamen-
tal para esclarecer esta questao.

Além disso, estudos mais especifi-
cos dos implementos liticos ainda de-
vem ser feitos, especialmente no que
se refere a analises do padrdo de des-
gaste e dos residuos organicos na su-
perficie de moedores. No entanto, o fato
do instrumental litico caracteristico de
sambaquis estar consideravelmente re-
lacionado ao processamento de plantas
sugere para o alimento de origem ve-
getal um papel muito mais importante
na subsisténcia dos sambaquieiros do
gue o que era considerado até o mo-
mento. Neste sentido, as caracteristi-
cas funcionais que se supde estejam re-
lacionadas a estas industrias liticas de
sambaquis, assim como caracteristicas
morfoldgicas (e.g. grande tamanho de
alguns exemplares de almofariz, impli-
cando em pouca mobilidade), reforgam
a perspectiva de um maior sedentaris-
mo das sociedades sambaquieiras, tam-
bém apontadas por outras abordagens
consideradas neste trabalho.

Conclusoes

O objetivo deste artigo foi reunir re-
sultados de diferentes areas de estudo
a fim de apresentar um panorama do co-
nhecimento sobre o modo de vida dos
sambaquieiros, com énfase na busca de
novas perspectivas sobre a presenca de
recursos vegetais na economia desta
sociedade. Uma abordagem multidisci-
plinar permitiu novas interpretacdes so-
bre estes aspectos, em especial no que
se refere a economia do combustivel, a
indicadores de salde e de atividades e
ao uso de vegetais. Apresentaremos a
seguir uma sintese dos dados discutidos
acima, juntamente com alguns dados da
literatura, visando fornecer um breve
panorama do conhecimento atual sobre
0 modo de vida destas sociedades.
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Sambaquis eram locais de habitacao
e de sepultamento, seja concomitante-
mente, como é comum nos sitios do Su-
deste (Gaspar, 1998; Barbosa, 2001), ou
nao, como foi sugerido para o Sul do Bra-
sil, onde teria havido uma especializa-
cao de alguns sitios em locais funerarios
(Fish et al., 2000). Eles também foram
construgdes monumentais feitas com a
intencdo de serem marcos paisagisticos
(DeBlasis et al., 1998).

Habitantes da restinga, os sambaqui-
eiros geralmente se estabeleciam nas
proximidades de outras formacdes ve-
getais, principalmente o mangue e as flo-
restas costeiras. A lenha utilizada por
estas populagdes provinha essencial-
mente da coleta aleatéria de madeira
morta. E provavel que houvesse selecdo
de pelo menos uma espécie de planta,
por razoes econOmicas ou rituais, o que
€ decorrente de escolhas culturais que
sugerem um profundo conhecimento do
ambiente vegetal.

Os sitios eram localizados estrategi-
camente para aproveitar areas de inter-
secgdo ecoldgica, ricas em pescado, mo-
luscos e recursos vegetais. Sua organi-
zagao espacial, formando agrupamentos
de sitios, indica estabilidade territorial
(Gaspar, 1998). A ocupagdo continua dos
sitios por um grande periodo de tempo
(Gaspar, 1996; Scheel-Ybert, 1999) in-
dica sedentarismo. Os sitios estudados
no Sudeste foram ocupados por 500 a
mais de 3000 anos, sem nenhum perio-
do confirmado de abandono (Scheel-
Ybert, 1999); o Jabuticabeira-II, no Sul,
foi ocupado durante mais de 800 anos,
periodo confirmado por uma bateria de
39 datacgOes. Os padrdes identificados
para as infecgOes, tanto na infancia como
entre os adultos igualmente sugerem um
modo de vida sedentario. O grande nu-
mero de enterramentos (Fish et al.,
2000) e a ocorréncia de treponematose
apontam para uma densidade populaci-
onal relativamente alta.
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A estabilidade ambiental pode ter sido
um fator decisivo para a expansao dos
sambaquis, sedentarismo, manutencao de
seu sistema sociocultural e desenvolvi-
mento da horticultura, pelo menos em
alguns sitios.

A grande variagao na prevaléncia de
diversas patologias sugere modos de
vida diferenciados e estratégias de sub-
sisténcia diversas. Uma complexidade
social maior do que aquela admitida an-
teriormente é sugerida pela dimensdo
monumental dos sambaquis, pela exis-
téncia de sitios exclusivamente funera-
rios, festins funebres, tratamento dife-
renciado dos mortos (Lima & Mazz, 1999/
2000; Fish et al., 2000; Gaspar, 2000),
e pela selecao cultural de algumas es-
pécies de madeira, seja por razdes eco-
ndmicas ou cerimoniais (Scheel-Ybert,
1999).

A localizacdo dos sitios, assim como
os estudos paleopatoldgicos, zooarque-
oldgicos e isotopicos, apontam para uma
estratégia de subsisténcia essencialmen-
te baseada em recursos aquaticos. A co-
leta de moluscos, embora importante em
seu sistema socioecon6mico, é atual-
mente vista como secundaria na com-
posicao da dieta. Restos de fauna ter-
restre sao relativamente raros, confir-
mando que os peixes eram o principal
alimento de origem animal.

No entanto, as plantas tiveram uma
contribuicao mais importante para a di-
eta dos sambaquieiros do que é usual-
mente admitido. Além dos achados ar-
gueobotanicos, a abordagem bioantro-
poldgica e a analise litica também for-
neceram indicacdes neste sentido. A
grande importancia das plantas na die-
ta dos sambaquieiros é atestada pela
excepcional preservagao de restos de
tubérculos, pelas frequéncias de caries
e o padrao de desgaste dentario obser-
vados em alguns sitios, assim como pela
abundancia de artefatos para moer e
torrar. Os primeiros relatos sobre fitdli-
tos e graos de amido em calculos denta-

rios confirmam esta importancia (Reinhard
& Eggers, 2003; Reinhard et al., no pre-
lo).

A dieta dos sambaquieiros era ampla,
incorporando uma grande variedade de
plantas selvagens, e provavelmente al-
gumas cultivadas, incluindo algumas es-
pécies com potencial cariogénico. A pra-
tica de manejo ou de cultivo incipiente
(horticultura) de espécies tuberosas e
arvores Uteis é sugerida em todos os siti-
os do Sudeste brasileiro estudados, e pelo
menos em alguns dos sitios do Sul.

Além de servir como comida e com-
bustivel, as plantas eram utilizadas tam-
bém para a execucdo de trabalhos ma-
nuais e para a construgao de habitagoes,
cercas e canoas. A existéncia das ulti-
mas é sugerida pela ocupacdo deilhas e
pela captura de peixes de dguas profun-
das (Gaspar, 2000). Alguns dos traba-
Ihos de madeira com certeza foram pro-
duzidos com os machados, goivas e ras-
padores liticos freqlientemente encon-
trados em sambaquis (DeBlasis et al.,
1998).

As analises antracoldgicas de varios
sambaquis permitiram a reconstrucao
paleoecolégica do ambiente costeiro,
além de prover informacdes sobre a eco-
nomia do combustivel desta sociedade
e sua dieta. Por outro lado, as analises
paleopatoldgicas revelaram aspectos
importantes do modo de vida dos sam-
baquieiros e de sua relagao com o meio
ambiente. A combinacgao dos resultados
destas duas disciplinas, associadas a
analises liticas, confirmou a importan-
cia das plantas para esta sociedade, for-
necendo bases mais sdlidas para o de-
bate a respeito de manejo e cultivo de
vegetais.

Estudos multidisciplinares como este
tém o potencial de enriquecer a discus-
sdo sobre as populagdes pré-histoéricas,
além de terem, também, o objetivo de
estimular a comunidade cientifica a um
didlogo mais harmonioso entre as dife-
rentes disciplinas.

Revista Arqueologia, 16: 109-137, 2003 131



Scheel-Ybert, R.; Eggers, S.; Wesolowski, V.; Petronilho, C.C.; Boyadjian, C.H.; DeBlasis, P.A.D.; Barbosa-Guimardes, M.;

Gaspar, M.D.

Agradecimentos

Os autores agradecem o apoio fi-
nanceiro do CNPg-PROFIX (Scheel-
Ybert), CNPg-PIBIC (Boyadjian), CNPq
(Gaspar), FAPESP (Petronilho; DeBla-

sis), FAPESP-CEPID (Eggers), e FAPER]
(Gaspar, Scheel-Ybert). Nossos agra-
decimentos também aos Museus que
deram acesso as colecbes osteoldgi-
cas, especialmente MASJ], MNRJ] e
MAE-USP.

Referéncias Bibliograficas

AFONSO, M.C. & DEBLASIS, P. 1994. Aspectos da formagdo de um grande sambagqui: Alguns indica-
dores em Espinheiros II, Joinville. Revista de Museu de Arqueologia e Etnologia. Sao Paulo, 4:21-30.
AMBROSE, S.H. 1993. Isotopic analysis of paleodiets: Methodological and interpretative conside-
rations. In: M.K. STANDFORD (ed.). Investigations of ancient human tissue: Chemical analysis in
Anthropology. Langhorne, Gordon and Breach Science Publishers, pp.58-130.

AMBROSE, S.H. 2000. Controlled diet and climate experiments on nitrogens isotope ratios of rats.
In: S.H. AMBROSE & M.A. KATZENBERG (eds). Biogeochemical approaches to paleodietary analysis.
Advances in Archaeology and Museum Science. New York, Kluwer Academic/Plenum Publishers.
5:243-259.

AMBROSE, S.H. & NORR, L. 1993. Experimental evidence for the relationship of the carbon isoto-
pe ratios of whole diet and dietary protein to those of bone collagen and carbonate. In: J.B.
LAMBERT & G. GRUPE (eds.). Prehistoric human bone: Archaeology at the molecular level. Berlin,
Springer-Verlag, pp.1-37.

AMBROSE, S.H.; BUTLER, B.M.; HANSON, D.B.; HUNTER-ANDERSON, R.L. & KRUEGER, H.W.
1997. Stable isotopic analysis of human diet in the Marianas Archipelago, Western Pacific. Ame-
rican Journal of Physical Anthropology, 104:343-361.

ARMELAGOS, G. J. 1990. Health and disease in prehistoric populations in transition. In: A.C.
SWEDLUND & G.J. ARMELAGOS (eds.). Disease in population transition. New York, Bergin and
Garvey, pp.127-144.

AUFDERHEIDE, A.C. & RODRIGUEZ-MARTIN, C. 1998. The Cambridge encyclopedia of human
paleopathology. Cambridge, Cambridge University Press.

BANDEIRA, D.R. 1992. Mudanga na estratégia de subsisténcia do sitio arqueolégico Enseada I:
Um estudo de caso. Dissertacdo de Mestrado. Sdo Paulo, USP.

BARBOSA, M. 2001. Espaco e organizagao social do grupo construtor do sambaqui IBV-4, RJ.
Dissertagdo de Mestrado. Sdo Paulo, USP.

BARBOSA, M.; GASPAR, M.D. & BARBOSA, D.R. 1994. A organizagdo espacial das estruturas
habitacionais e distribuicdo dos artefatos no sitio Ilha da Boa Vista I, Cabo Frio, R]. Revista do
Museu de Arqueologia e Etnologia. Sao Paulo, 4:31-38.

BECK, A. 1972. A variagdo do contetdo cultural dos sambaquis, litoral de Santa Catarina. Tese de
Doutorado. Sao Paulo, USP.

BOCHERENS, H. & DRUCKER, D.G. 2003. Trophic levels isotopic enrichment of carbon and nitro-
gen in bone collagen: case studies from recent and ancient terrestrial ecosystems. International
Journal of Osteoarchaeology, 13:46-53.

BOCHERENS, H.; DRUCKER, D.G.; BILLIOU, D.; PATOU-MATHIS, M. & VANDERMEERSCH, B.
2005. Isotopic evidence for diet and subsistence pattern of Saint-Cesaire I neanderthal: review
and use of a multi-source mixing model. Journal of Human Evolution, 49:71-87.

BOGIN, B. 1999. Patterns of human growth. Cambridge studies in biological and evolutionary
anthropology, n.23. Cambridge University Press.

BRIDGES, P.S. 1991. Degenerative joint disease in hunter-gatherers and agriculturalists from the
Southeastern United States. American Journal of Physical Anthropology, 85:379-91.

BROTHWELL, D.R. 1963. Dental Anthropology. New York, Cornell University Press.

132 Revista Arqueologia, 16: 109-137, 2003



Novas perspectivas na reconstituicdo do modo de vida dos sambaquieiros: uma abordagem multidisciplinar

BRYAN, A.L. 1993. The Sambaqui at Forte Marechal Luz, State of Santa Catarina, Brazil. In: A.L.
BRYAN & R. GRUHN (ed.). Brazilian Studies. Corvallis, Center for the Study of the First Ameri-
cans, Oregon St. University.

BUIKSTRA, J.E. & UBERLAKER, D. 1994. Standards for data collection from human skeletal rema-
ins. Arkansas Archeological Survey Research Series, n.44.

CHABAL, L. 1992. La représentativité paléo-écologique des charbons de bois archéologiques issus
du bois de feu. Bulletin de la Société Botanique de France (Actual. bot.), 139(2/3/4):213-36.
CHAPLIN, J.M. & STUART, I.A. 1998. The prevalence of exostoses in the external auditory meatus
of surfers. Clin Otolaryngol, 23(4):326-30.

CROZAT, S. 1999. Les données de la flore actuelle : ethnobotanique et archéologie. In: C. BOUR-
QUIN-MIGNOT et al.(eds.). La Botanique. Collection “Archéologiques”. Paris, ed. Errance, pp.
171-187.

DAVIDSON, J.M. et al. 2002. The Quality of African-American Life in the old Southwest near the
Turn of the Twentieth Century. In: R.H. STECKEL & J.C. ROSE (eds.). The backbone of history:
health and nutrition in the Western Hemisphere. Cambridge, Cambridge Univ. Press, pp.226-280.
DEBLASIS, P.A.D.; FISH, S.K.; GASPAR M.D. & FISH, P.R. 1998. Some references for the discus-
sion of complexity among the Sambaqui moundbuilders from the southern shores of Brazil. Re-
vista de Arqueologia Americana, 15:75-105.

DELEYIANNIS, F.W.; COCKCROFT, B.D.; PINCZOWER, E.F. 1996. Exostoses of the external ear
canal in Oregon surfers. American Journal of Otolaryngology, 17(5):303-307.

DE MASI, M. A. N. 2001. Pescadores coletores da costa sul do Brasil. Pesquisas (sér. Antropolo-
gia), 57:1-136.

DIAS, O. & CARVALHO, E.T. 1983. Um possivel foco de domesticacdo de plantas no Estado do Rio
de Janeiro: RJ-JC-64 (Sitio Corondd). Boletim do Instituto de Arqueologia Brasileira, 1:4-18.
DRUCKER, D.G. & BOCHERENS, H. 2004. Carbon and nitrogen stable isotopes as tracers of chan-
ge in diet breath during Middle and Upper Palaeolithic in Europe. International Journal of Osteo-
archaeology, 14:162-177.

DRUCKER, D.G. & HENRY-GAMBIER, D. 2005. Determination of dietary habits of a Magdalenian
woman from Saint-Germain-la-Riviére in southwestern France using stable isotopes. Journal of
Human Evolution, 49:19-35.

EMPERAIRE, J. & LAMING, A. 1956. Les sambaquis de la c6te meridionale de Brésil: campagnes
de fouilles (1954-1956). Journal de la Société des Américanistes, 45:5-163.

EASTOE, C.J.; FISH, S.; FISH, P.; GASPAR M.D. & LONG, A. 2002. Reservoir corrections for marine
samples from the South Atlantic coast, Santa Catarina State, Brazil. Radiocarbon, 44(1): 145-148.
FABIANI, M; BARBARA, M. & FELIPO, R. 1984. External ear canal exostosis and aquatic sports.
ORL Journal of Otorhinolaryngology Relat. Spec., 46(3):159-64.

FIGUTI, L., 1993, O homem pré-histdrico, o molusco e os sambaquis: consideracGes sobre a subsis-
téncia dos povos sambaquieiros. Revista do Museu de Arqueologia e Etnologia (Sao Paulo) 3: 67-80.
FISH, S.K.; DEBLASIS, P.A.D.; GASPAR, M.D. & FISH, P.R., 2000, Eventos incrementais na cons-
trucao de sambaquis, litoral sul do estado de Santa Catarina. Revista do Museu de Arqueologia e
Etnologia (Sao Paulo) 10: 69-87.

FONSECA-KRUEL, V.S. 2002. Etnoboténica de uma comunidade de pescadores artesanais, diversidade
€ uso dos recursos vegetais de restinga em Arraial do Cabo, Rio de Janeiro. Dissertacao de Mestrado.
Seropédica, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Ambientais e Florestais, UFRRJ.

GARCIA, C.D.R. 1972. Estudo comparativo das fontes de alimentacdo de duas populagbes pré-
histdricas do litoral paulista. Tese de Doutorado. Sdo Paulo, Depto. Zoologia, IB, USP.

GARCIA, C.D.R. & UCHOA, D.P. 1981. Piagaguera: um sambaqui do litoral do Estado de Sé&o
Paulo. Revista de Pré-Histéria, 2:11-81.

GASPAR, M.D. 1991. Aspectos da organizacdo social de um grupo de pescadores, coletores e
cacadores: regido compreendida entre a Ilha Grande e o delta do Paraiba do Sul, Estado do Rio de
Janeiro. Tese de Doutorado. Sao Paulo, USP.

GASPAR, M.D. 1992. Aspectos da organizagao social de um grupo de pescadores, coletores e
cacadores que ocupou o litoral do Estado do Rio de Janeiro. In: A.J.G. ARAUJO & L.F. FERREIRA

Revista Arqueologia, 16: 109-137, 2003 133



Scheel-Ybert, R.; Eggers, S.; Wesolowski, V.; Petronilho, C.C.; Boyadjian, C.H.; DeBlasis, P.A.D.; Barbosa-Guimaraes, M.;
Gaspar, M.D.

(coords.) Paleontologia e Paleoepidemologia: Estudos Multidisciplinares. (Série Panorama). Rio
de Janeiro, ENSP, Fundagdao Oswaldo Cruz, pp.95-109.

GASPAR, M.D. 1994/95. Espaco, ritos funerarios e identidade pré-historica. Revista de Arqueolo-
gia. Sao Paulo, 8(2):221-237.

GASPAR, M.D. 1995. O *homem” e 0 ambiente: um estudo de caso. III Simpdsio de Ecossistemas
da Costa Brasileira. Subsidios a um gerenciamento ambiental. Academia de Ciéncias do Estado
de Sdo Paulo, 1: 367-370.

GASPAR, M.D. 1996. Analises das datacGes radiocarbonicas dos sitios de pescadores, coletores e
cagadores. Boletim do Museu Paranaense Emilio Goeldi, (sér. Ciéncias da Terra), 8: 81-91.

GASPAR, M.D. 1998. Considerations of the sambaquis of the Brazilian coast. Antiquity, 72:592-615.
GASPAR, M.D. 2000. Sambaqui: arqueologia do litoral brasileiro. Rio de Janeiro, Jorge Zahar.

GASPAR, M.D. 2003. Aspectos da organizacdo social de pescadores-coletores: regidao compreen-
dida entre a ilha Grande e o delta do Paraiba do Sul. Pesquisas (sér. Antropologia), 59:1-163.
GASPAR, M.D. & SCARAMELLA, N.R. 1992. O sitio do Meio, Canal de Itajuru, Cabo Frio, R]. Anais
da VI Reunido Cientifica da Sociedade de Arqueologia Brasileira, 1:172-179.

GASPAR, M.D.; BARBOSA, D. & BARBOSA, M. 1994, Analise do processo cognitivo de construgdo
do sambaqui Ilha da Boa Vista I - RJ. Clio (sér. Arqueologia), 109:103-123.

GOODMAN, A.H.; LALLO, J.; ARMELAGOS, G.J.; ROSE, J.C. 1984. Health changes at Dickson
Mound, Illinois (A.D. 950-1300). In: M.N. COHEN & G.J. ARMELAGOS (eds.). Palaeopathology at
the Origins of Agriculture. Orlando, Academic Press, pp.271-306.

GRMEK, M. 1983. Les maladies a I'aube de la civilisation occidentale. Paris, Payot.

GRUPE, G.; BALZER, A. & TURBAN-JUST, S. 2000. Modeling protein diagenisis in ancient bone:
towards a validation of stable isotope data. In: S.H. AMBROSE & M.A. KATZENBERG (eds). Bioge-
ochemical approaches to paleodietary analysis. Advances in archaeology and Museum Science,
vol. 5. New York, Kluwer Academic/Plenum Publishers, pp.173-187.

HATHER, J.G. 1993. An archaeobotanical guide to root and tuber identification. Vol. 1. Europe and
South West Asia. Oxford, Oxbow Monograph 28.

HEREDIA, O.; GATTI, M.P.; GASPAR, M.D. & BUARQUE, A. 1984. Assentamentos pré-histéricos
nas ilhas do litoral centro-sul brasileiro: o sitio Guaiba (Mangaratiba, RJ). Revista de Arqueologia.
S&o Paulo, 2(1):13-30.

HIGGINS, R.L.; HAINES, M.R.; WALSH, L.; SIRIANNI, J.E. 2002. The Poor in the Mid-Nineteenth-
Century Northeastern United States: Evidence from the Monroe County Almshouse, Rochester,
New York. In: R.H. STECKEL & J.C. ROSE (eds.). The backbone of history: health and nutrition in
the Western Hemisphere. Cambridge, Cambridge Univ. Press, pp.162-184.

HILSON, S. 1996. Dental Anthropology. Cambridge, Cambridge University Press.

IRIARTE, J. 2004. Evidence for cultivar adoption and emerging complexity during the mid-Holoce-
ne in the La Plata basin. Nature, 432:614-617.

KATZENBERG, M.A. 2001. Destructive Analyses of Human Remains in the Age of NAGPRA and Related
Legislation. In: L. SAWCHUK & S. PFEIFFER (eds.). Out of the Past: The History of Human Osteology at
the University of Toronto. Scarborough, CITDPress, University of Toronto at Scarborough.

KENNEDY, G.E. 1986. The relationship between auditory exostoses and cold water: a latitudinal
analysis. American Journal of Physical Anthropology, 71:401-415.

KLINKEN, G.J.V.; RICHARDS, M.P. & HEDGES, R.E.M. 2000. An overview of causes for stable
isotopic variations in past European human populations: Environmental, ecophysiological, and
cultural effects. In: S.H. AMBROSE & M.A. KATZENBERG (eds). Biogeochemical approaches to
paleodietary analysis. Advances in archaeology and Museum Science, vol.5. New York, Kluwer
Academic/Plenum Publishers, pp.39-63.

KLOKLER, D.M. 2000. Construindo ou deixando um sambaqui? Andlise de sedimentos de um
sambaqui do litoral meridional brasileiro: processos formativos, regido de Laguna, SC. Disserta-
¢ao de Mestrado. Sao Paulo, MAE-USP.

KNEIP, L.M. 1977. Pescadores e coletores pré-histdricos do litoral de Cabo Frio, R]. Colecdo Mu-
seu Paulista, (sér. Arqueologia), 5:7-169.

134 Revista Arqueologia, 16: 109-137, 2003



Novas perspectivas na reconstituicdo do modo de vida dos sambaquieiros: uma abordagem multidisciplinar

KNEIP, L.M. 1980. A seqliéncia cultural do sambaqui do Forte, Cabo Frio, Rio de Janeiro. Pesquisas
(sér. Antropologia), 31:87-100.

KNEIP, L.M. (ed.) 1994. Cultura material e subsisténcia das populagdes pré-histéricas de Saqua-
rema, R]. Documento de Trabalho (sér. Arqueologia), 2:1-120.

KNEIP L. 2001. O sambaqui de Manitiba I e outros sambaquis de Saquarema, R]. Documento de
Trabalho (sér. Arqueologia), 5:1-91.

KROON, D.F.; LAWSON, M.L.; DERKAY, C. S.; HOFFMAN, K. & McCOOK, J. 2002. Surfer’s ear:
External auditory exostoses are more prevalent in cold water surfers. Otolaryngology-Head and
Neck Surgery, 126(5):499-504.

LARSEN, C.S. 1998. Bioarchaeology: Interpreting behaviour from the human skeleton. Cambrid-
ge, Cambridge University Press.

LARSEN, C.S. et al. 2002. A biohistory of health and behaviour in the Georgia Bight: the agricul-
tural transition and the impact of European contact. In: R.H. STECKEL & J.C. ROSE (eds.). The
backbone of history: health and nutrition in the Western Hemisphere. Cambridge, Cambridge
Univ. Press, pp. 406-439.

LEE-THORP, J. A. 2000. Preservation of biogenic carbon isotopic signals in plio-pleistocene bone
and tooth mineral. In: S.H. AMBROSE & M.A. KATZENBERG (eds). Biogeochemical approaches to
paleodietary analysis. Advances in archaeology and Museum Science. New York, Kluwer Acade-
mic/Plenum Publishers, 5:89-115.

LEE-THORP, J.A; SEALY, J.C. & VAN der MERWE, J.C. 1989. Stable carbon isotope ratio differences
between bone collagen and bone apatite and their relashionship to diet. Journal of Archaeological
Science, 16:585-599.

LESSA, A & MEDEIROS, J.C. 2001. Reflexdes preliminares sobre a questdo da violéncia em popu-
lagdes construtoras de sambagquis: analise dos sitios Cabeguda (SC) e Arapuan (RJ). Revista do
Museu de Arqueologia e Etnologia, Sao Paulo, 11:77-93.

LIMA, T.A. & MAZZ, J.M.L. 1999/2000. La emergencia de complejidad entre los cazadores recolectores
de la costa atlantica meridional sudamericana. Revista de Arqueologia Americana, 17/18/19:129-175.
MACIEL, N.C. 1984. A fauna da restinga do Estado do Rio de Janeiro: passado, presente e futuro.
Proposta de preservagao. In: L.D. LACERDA; D.S.D. ARAUJO; R. CERQUEIRA & B. TURCQ (orgs.),
Restingas: Origem, Estrutura, Processos. Niterdi, CEUFF, pp.285-304.

MARQUEZ MORFIN, L.; MCCAA, R.; STOREY, R.; DEL ANGEL A. 2002. Health and Nutrition in Pre-
Hispanic Mesoamerica. In: R.H. STECKEL & J.C. ROSE (eds.). The backbone of history: health
and nutrition in the Western Hemisphere. Cambridge, Cambridge Univ. Press, pp.307-340.
MELLO E ALVIM, M.C. de & GOMES, J.C.0. 1989. Analise e interpretacdo das condicGes patoldgicas
- Orbita crivosa, osteoporose puntiforme e hiperostose esponjosa - em cranios humanos provenien-
tes de sitio arqueoldgico, sambaqui de Cabeguda, SC, Brasil. Revista de Pré-Histdria, 7:127-145.
MENDONCA DE SOUZA, S.M.F. 1995. Estresse, doenga e adaptabilidade: estudo comparativo de
dois grupos pré-histéricos em perspectiva biocultural. Tese de Doutorado. Rio de Janeiro, ENSP/
FIOCRUZ.

MICKSICEK, C.H. 1987. Formation processes of the archaeobotanical record. Advances in Archa-
eological Method and Theory, 10:211-47.

MOLNAR, S. 1971. Human teeth wear, tooth function and cultural variability. American Journal of
Physical Anthropology, 34:175-90.

NEVES, W.A. 1984. Incidéncia e distribuicdo de osteoartrites em grupos coletores do Litoral do
Parana: uma abordagem osteobiografica. CLIO, 6:47-62.

NEVES, W.A. & WESOLOWSKI, V. 2002. Economy, nutrition and disease in prehistoric coastal
Brazil: a case study from the State of Santa Catarina. In: R.H. STECKEL & J.C. ROSE (eds.). The
backbone of history: health and nutrition in the Western Hemisphere. Cambridge, Cambridge
Univ. Press, pp.376-402.

NORR, L. 1995. Interpreting dietary maize from boné stable isotopes in the american tropics: The
state of the art. In: P.W. STAHL (ed.) Archaeology in the lowland American tropics: current analy-
tical methods and recent applications. Cambridge, Cambridge Univ. Press, pp.198-223.
OKUMURA, M.M.M. & EGGERS, S. 2001. Doengas infecciosas como indicadores de densidade
demografica. XI Congresso da Sociedade de Arqueologia Brasileira. CD-rom.

Revista Arqueologia, 16: 109-137, 2003 135



Scheel-Ybert, R.; Eggers, S.; Wesolowski, V.; Petronilho, C.C.; Boyadjian, C.H.; DeBlasis, P.A.D.; Barbosa-Guimaraes, M.;
Gaspar, M.D.

OKUMURA, M.M.M. & EGGERS, S. No prelo. The People of Jabuticabeira II: Reconstruction of the
Way of Life in a Brazilian Shellmound. Homo.

ORTNER, D.J. & PUTSCHAR, W.G.]. 1981. Identification of pathological conditions in human ske-
letal remains. Washington, Smithsonian Institution Press.

PIPERNO, D.R. & PEARSALL, D.M. 1998. The origins of agriculture in the lowland Neotropics. San
Diego: Academic Press.

PIPERNO, D.R.; RANERE, A.].; HOLST, I. & HANSELL, P., 2000, Starch grains reveal early root
crop horticulture in the Panamanian tropical forest. Nature 407: 894-897.

PROUS, A. 1992. Arqueologia Brasileira. Brasilia, Editora Universidade de Brasilia.

RECORD, S.J. & HESS, R.W. 1943. Timbers of the New World. New Haven, Yale University
Press.

REINHARD K.J. & EGGERS S. 2003. Soil analysis of a sambaqui burial. XII Congresso da Socieda-
de de Arqueologia Brasileira. Sao Paulo.

REINHARD, K.L.; EGGERS, S.; RODRIGUES-CARVALHO, C. & MENDONCA, S. No prelo. Microfds-
seis em calculo dentario: uma nova abordagem para reconstrugdo de dieta e atividade. Atas do XI
Congresso da Sociedade de Arqueologia Brasileira. Rio de Janeiro.

RODRIGUES-CARVALHO, C. 2004. Marcadores de estresse ocupacional em populacbes samba-
quieiras do Litoral Fluminense. Tese de Doutorado. Rio de Janeiro, ENSP/FIOCRUZ.
SCHEEL-YBERT, R. 1998. Stabilité de I’Ecosystéme sur le Littoral Sud-Est du Brésil & I’Holocéne
Supérieur (5500 - 1400 ans BP). Les Pécheurs-Cueilleurs-Chasseurs et le Milieu Végétal: Apports
de I’Anthracologie. Tese de Doutorado. Univ. Montpellier II. 3 volumes.

SCHEEL-YBERT, R. 1999. Paleoambiente e paleoetnologia de populagdes sambaquieiras do sudeste
do Estado do Rio de Janeiro. Revista do Museu de Arqueologia e Etnologia. Sdo Paulo, 9:43-59.
SCHEEL-YBERT, R. 2000. Vegetation stability in the Southeastern Brazilian coastal area from 5500 to
1400 *#C yr BP deduced from charcoal analysis. Review of Palacobotany and Palynology, 110:111-138.
SCHEEL-YBERT, R. 2001a. Man and vegetation in the Southeastern Brazil during the Late Holoce-
ne. Journal of Archaeological Science, 28(5):471-80.

SCHEEL-YBERT, R. 2003. RelacGes dos habitantes de sambaquis com o meio ambiente: evidénci-
as de manejo de vegetais na costa sul-sudeste do Brasil durante o Holoceno Superior. Atas do IX
Congresso da Associagdo Brasileira de Estudos do Quaternario e II Congresso do Quaternario de
Paises de Linguas Ibéricas. Cd-rom. Recife, Video Congress.

SCHEEL-YBERT, R. 2004a. Teoria e métodos em antracologia. 1. Consideracdes teoricas e pers-
pectivas. Arquivos do Museu Nacional, 62(1):3-14.

SCHEEL-YBERT, R. 2004b. Teoria e métodos em antracologia. 2. Técnicas de campo e de labora-
torio. Arguivos do Museu Nacional, 62(4):343-356.

SHWARCZ, H.P. 2000. Some biochemical aspects os carbon isotopic paleodiet studies. In: S.H.
AMBROSE & M.A. KATZENBERG (eds). Biogeochemical approaches to paleodietary analysis. Ad-
vances in archaeology and Museum Science. New York, Kluwer Academic/Plenum Publishers,
5:189-209.

SCHMITZ, P.I. 1987. Prehistoric hunters and gatherers of Brazil. Journal of World Prehistory,
1(1):53-126.

SCIULLI P.W. & GIESEN, M.J. 1993. Brief communication: an update on stature estimation in
prehistoric Native Americans of Ohio. American Journal of Physical Anthropology, 92:395-99.

SCIULLI, P.W. & OBERLY, J. 2002. Native Americans in eastern North America: The southern Great
Lakes and Upper Ohio Valley. In: R.H. STECKEL & J.C. ROSE (eds.). The backbone of history: health
and nutrition in the Western Hemisphere. Cambridge, Cambridge Univ. Press, pp.440-480.

SMITH, B.H. 1984. Patterns of molar wear in hunter-gatherers and agriculturalists. American
Journal of Physical Anthropology, 63:39-56.

STANDEN, V.G.; ARRIAZA, B.T. & SANTORO, C.M. 1997. External auditory exostosis in prehistoric
Chilean populations: a test of the cold water hypothesis. American Journal of Physical Anthropo-
logy, 103:119-29.

STANDFORD, M.K. 1993. Undestanding the biogenic-diagenic continuum: Interpreting elemental
concentrations of archaeological bone. In: M.K. STANDFORD (ed.). Investigations of ancient hu-
man tissue: Chemical analysis in Anthropology. Langhorne, Gordon and Breach Science Publi-
shers, pp.3-57.

136 Revista Arqueologia, 16: 109-137, 2003



Novas perspectivas na reconstituicdo do modo de vida dos sambaquieiros: uma abordagem multidisciplinar

STECKEL, R.H. & ROSE, J.C. (eds.). 2002. The backbone of history: health and nutrition in the
Western Hemisphere. Cambridge, Cambridge University Press.

STORTO, C.; EGGERS, S. & LAHR, M.M. 1999. Estudo preliminar das paleopatologias da popula-
gao do sambaqui Jabuticabeira-1I, Jaguaruna, SC. Revista do Museu de Arqueologia e Etnologia.
Sdo Paulo, 9:61-71.

STUART-MACADAM, P. & KENT, S. 1992. Diet, demography and disease: changing perspectives
on anemia. New York, Aldine de Gruyter.

TAYLES, N.; DOMETT, K.; NELSEN, K. 2000. Agriculture and dental caries? The case of rice in
prehistoric Southeast Asia. World Archaeology, 32(1):68-83.

TENORIO, M.C. 1991. A importéncia da coleta no advento da agricultura. Dissertacdo de Mestra-
do. Rio de Janeiro, IFCHS, UFRJ.

TENORIO, M.C.; BARBOSA, M. & PORTELA, T. 1992. Pesquisas arqueoldgicas no sitio Ponta de
Cabeca, Arraial do Cabo, Rio de Janeiro. Anais da IV Reunido da Sociedade de Arqueologia Brasi-
leira, 2:279-291.

TENORIO, M.C. 1996. A contribuicdo da arqueologia na compreensdo do desenvolvimento do
mangue. Boletim do Museu Paranaense Emilio Goeldi (sér. Ciénc. Terra), 8:123-136.

TIEZSEN, L.L. & FAGRE, T. 1993. Effect of diet quality and composition on the isotopic composition
of respiratory CO, bone collagen, bioapatite and soft tissues. In: J.B. LAMBERT & G. GRUPE (eds.).
Prehistoric human bone: Archaeology at the molecular level. Berlin, Springer-Verlag, pp.121-155.
TURNER, C.G. 1979. Dental anthropological indications of agriculture among the Jomon people of
central Japan. American Journal of Physical Anthropology, 51:619-36.

VAN GILSE, P. 1983. Des observations ultérieures sur la genése des exostoses du conduit externe
par l'irritation d’eau froide. Acta Otolaryngol (Stock.), 26:343-352.

VELASCO-VAZQUEZ, J.; BETANCOR-RODRIGUEZ, A.; ARNAY-DE-LA-ROSA, M.; GONZALEZ-REI-
MERS, E. 2000. Auricular exostoses in the pre-historic population of Gran Canaria. American
Journal of Physical Anthropology, 112(1):49-55.

WAPLER, U.; CRUBEZY E. & SCHULTZ, M. 2004. Is cribra orbitalia synonymous with anemia?
Analysis and interpretation of cranial pathology in Sudan. American Journal of Physical Anthropo-
logy, 123:333-3309.

WESOLOWSKI, V. 2000. A pratica da horticultura entre os construtores de sambaquis e acampa-
mentos litordneos da regido da Baia de S&do Francisco, Santa Catarina: Uma abordagem bio-
antropoldgica. Dissertacdo de Mestrado. Sdo Paulo, USP.

Revista Arqueologia, 16: 109-137, 2003 137



