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RESUMO

Objetivo: Sabendo-se que essa diminuigdo da capacidade
funcional € um dos fatores causadores da depressao em
idosos, o presente estudo tem como objetivo verificar a
influéncia da pratica de exercicios fisicos na ocorréncia de
sinais sugestivos de depressdo geriatrica. Materiais e
Métodos: Os dados foram coletados por meio de uma entrevista
estruturada utilizando a Escala Geriatrica de Depresséo
(YESAVAGE, 1983). Resultados: Das 15 idosas entrevistadas,
conforme pontuacé@o da Escala Geriatrica de Yesavage, 12
apresentaram grau normal (80%), 3 depressdo média (20%)
e nenhuma depressdo moderada/severa (0%). Os dados
coletados mostraram uma possivel afirmacao de que a pratica
de exercicios fisicos regulares contribui de forma positiva
para diminuir os niveis de depressao em idosas, pois o individuo
ativo apresenta um menor risco de desenvolver doengas,
devido a pratica propriamente dita e também ao convivio social.
Conclusao: Desta forma conclui-se que a partir dos dados
coletados, a préatica de atividade fisica, possivelmente contribui
para uma melhora na capacidade funcional e a0 mesmo tempo
reduzindo os niveis de depresséo geriatrica.
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SUMMARY

Introduction: In the last 50 years, it has been having a significant
increase in the elderly population, which is a group of people
that face physical condition decline due to changes occurring
in their bodies throughout the years. Objective: Knowing that
such a decrease in functional capacity is one the factors
causing depression in the elderly, this study aims to determine
the influence of physical exercise in the occurrence of signs
suggestive of geriatric depression. Materials and Methods:
Data were collected through a structured interview using the
Geriatric Depression Scale (Yesavage, 1983).Results: From
the 15 elderly interviewed, according to Yesavage Geriatric
Scale scores, 12 had normal level (80%), 03 presented mild
depression (20%), and no moderate / severe depression was
observed (0%). Data collected have showed that the practice
of regular physical exercise contributes positively to lower
depression levels in elderly women, because the active
individual presents a lower risk of developing diseases due to
the practice itself and also to social life. Conclusion: Thus, it
may be concluded that physical activity possibly contributes
to an improvement in functional capacity while reduces levels
of geriatric depression.
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populaco brasileiravem envel hecendo em um
A processo rapido nas Ultimas décadas. Nos

ultimos 50 anos percebe-se um aumento
significativo nessa populacdo de idosos, uma parcela
de pessoas que devido a alteracfes ocorrentes em seus
corpos pelo passar dos anos, tem suas condigdes fisicas
diminuidas (SOUZA et al. 2009).

Envelhecer promove alteracdes bioldgicas,
psicol 6gicas e sociaisno individuo, sendo que tudo isso
€ um processo natural da vida. Todas essas transfor-
macOes variam de acordo com as caracteristicas gené-
ticas, fatores externos, como modo de vida e hdbitos de
cada pessoa.

O edtilo de vida de uma pessoa desde jovem,
como alimentagdo saudavel, prética de atividade fisica
regular, ocupagdes, sdo fatores queinfluenciam deforma
significativa a qualidade de seu envelhecimento
(QUADROSEt al. 2008).

Segundo os autores, dentre as mudancas que
ocorrem com o0 avanco daidade aque maisatingeavida
dos idosos € a diminuicéo da capacidade funcional, a
qual acarretamaior dificuldadeemredlizar tarefasdiarias
antes feitas independentemente. Essa diminui¢cdo da
independéncia traz para a populacdo idosa casos de
depressao, que consiste em uma série continua de
fendmenos psiquiatricos que levam aum distdrbio tanto
da area afetiva quanto do humor, com forte impacto
funcional.

De natureza multifatorial, a depresséo envolve
diversos aspectos de ordem bioldgica, psicoldgica e
social, sendo que estes aspectos estdo ligados a perdas,
doencas, caréncias, abandono, dificuldade de adaptar-
seaestaetapadavida(SOUZA et al., 2009).

Por todos os danos que a depressdo acarreta, €
considerada em estudos como um problema de salde
publica, e embora seja uma condic¢ao clinica frequente
nos idosos, a suaidentificacdo clinicanéo € umatarefa
simples, devido a diversidade de fatores que atuam em
conjunto. Dessa forma, a atividade fisica vem sendo
recomendada para auxiliar no tratamento desses
transtornos depressivos.

Dentre todos os danos que a depressdo acarreta
as principais conseguéncias sdo a perda da autonomia,
0 agravamento de patologias ja existentes, aumento do
risco de suicidio, reducdo daqualidade devida. Assma
prética de atividade fisica regular contribui elevando a
autoestima do idoso e promovendo reequilibrio emo-
cional, contribuindo a uma menor tendéncia a estados
depressivos e pode contribuir para auxiliar o idoso a
enfrentar os desafios que aparecem nas dimensoes
biopsicossociais do processo de envelhecimento
(FREITASet al., 2007).

O exercicio fisico pode vir como uma opgéo de

tratamento ndo farmacoldgico a estes problemas e a
muitos outros relacionados com o envelhecimento, se
fazendo presente como uma forma de preservag@o ou
até mesmo de renovacdo de habilidades supostamente
perdidas ou em declinio (QUADROS et al., 2011).

A atividade fisica regular pode proporcionar
auxilio no tratamento da depressdo, além de exigir do
praticante um comprometimento ativo, melhorando a
confianga em s mesmo, as adaptacdes metabodlicas e
capacidadesfuncionais. O exerciciofisico regular reduz
o risco da diminuicdo funcional e da mortalidade e um
programade exerciciosmoderados melhoraasalidefisica
epsicolégica(PEREIRA et al., 2006).

| dososfisicamente ativos podem interagir maise
estabel ecer relagbes com aquel es que entram em contato
em razdo da propriaatividade fisica, melhorando assim
suainteracéo nasociedade (DIAS, 2005).

Os beneficios associados com a atividade fisica
e 0 exercicio regular contribuem paraum estilo devida
independente e mais saudéavel, melhorando muito a
capacidadefuncional e o estilo de vidanestapopul agéo.
Dessa forma o presente estudo tem como objetivo
verificar ainfluénciada préticade exercicios fisicos na
ocorrénciade sinais sugestivos de depressdo geriétrica.

MATERIAL E METODOS

Foram entrevistadas 15 idosas com idade de 65,33
+8,37, com histérico de atividade fisica presente nos
meses antecedentes, praticantes de um programa de
treinamento resistido e aerébio em academia, frequéncia
detrésvezes por semana. Osvoluntérios apds assinarem
o Termo de Consentimento Livree Esclarecido (TCLE),
foram submetidos a um questionario realizado através
de entrevistas individuais no préprio local da prética
localizado na zona norte da cidade de S&o Paulo.
Aprovado pelo Comité de Eticasob niimero de protocolo
394875.

O protocolo utilizado foi a Escala de Depresséo
Geriatrica(Y ESAVAGE,1983), validadapor STOPPE et
al., (1994), mais conhecidacomo Geriatric Depression
Scale (GDS), desenvolvida, h&d mais de 20 anos, espe-
cificamente paraavaliar idosos.

Optou-se pelaversdo completacom 30 questdes
fechadas tanto pela facilidade de aplicagdo como pelas
evidéncias sobre sua validade para rastreamento de
guadros depressivos.

De acordo com a soma das pontuaces das
respostas compativeis com depresséo, a avaliagéo é
classificada de 0-10 pontos como normal, 11-20 como
depressdo média e 21-30 depressdo moderada/severa.

Esteinstrumento é muito utilizado paraadeteccao
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do nivel de depressdo em idosos, tanto no contexto
clinico quanto em pesquisas (PINHO et al., 2009).
Recomendado pelaOrganizacdo Mundial daSalide/ CID-
10, além de of erecer medidasvélidase confidveisparaa
avaliagdo de sinais sugestivos de depressdo geriatrica
(SOUZA etal., 2009).

RESULTADOS

No presente estudo, das 15 idosas entrevistadas,
conforme pontuacéo da Escala Geriatrica de Yesavage,
12 apresentaram grau normal (80%), 3 depressao média
(20%) e nenhuma depresséo moderada/severa (0%).

Ao comparar estes resultados com o estudo de
MAZO et al., (2005), que possui aamostracompostade
homens e mul heresativos e participantes de um programa
deatividadefisica, foi verificado também queamaioria
dosidosos (91%) néo apresentou respostas depressivas,
de acordo com aescaa.

As idosas entrevistadas em nosso estudo que
seclassificaram como grau normal obtiveram pontuagdes
gue variam de 0 a 10 pontos e as idosas que se
classificaram como grau médio, variam de 14 a 16 pontos,
de acordo com a pontuacédo da escala. Mesmo asidosas
gue apresentaram sintomas de depresséo, possuem
como grau meédio. Segundo STOPPE et al., (1994), anota
de corte paraaEscaaGeridtricade Depressdo €9 pontos
e que, acima deste valor, é significativa a presenca de
sintomas de depressdo, ainda que o diagnostico desta
doenca deva ser clinico.

Dentre as idosas entrevistadas, 53% apontaram
sinais de depressdo com relagéo as questbes de
abandono e interesse em suas atividades, o medo de
que algo mal aconteca, além também da preocupagéo
com o futuro. No estudo deMAZO et al., (2005), dentre
os idosos que apresentaram sinais de depressao
relacionaram-se as questdes que tratavam damemariae
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