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RESUMO

Objetivo: Verificar a atividade antifangica in vitro dos
antissépticos bucais Malvatricim® (P1), Colgate Plax® (P2),
Oral B® (P3), Colgate Periogard® (P4) sobre Candida
albicans (ATCC 40277), Candida albicans (ATCC 289065),
Candida krusei (ATCC 40147), Candida tropicalis (ATCC
13803) e Candida tropicalis (ATCC 40042). Material e
Método: Foram confeccionadas suspensfes flngicas
(concentracéo de 10° microrganismos/mL), as quais foram
semeadas em placas com Agar Sabouraund Dextrose 4%.
Realizou-se o teste de difusdo em agar, utilizando-se a
metodologia dos po¢os, nos quais foram inseridos 50uL dos
produtos em sua formulacédo comercial. Como controle
positivo, utilizou-se a Nistatina 1:100.000 Ul (P5). As placas
foram incubadas em estufa bacteriolégica a 37°C por 48h.
Os testes foram realizados em triplicata e comparados ao
controle positivo. O diametro médio dos halos de inibicdo do
crescimento (DMIC) produzidos pelas substancias foi
calculado e representou a acgédo antimicrobiana. Resultado:
Frente a C. albicans (ATCC-289065), C. krusei (ATCC-
40147), C. tropicalis (ATCC-40042), e C. tropicalis (ATCC-
13803) o P4 teve melhor atuagdo com DMIC de 15,0mm;
15,0mm, 18,0mm e 14,3mm, respectivamente. A cepa de C.
albicans (ATCC-40277) foi a Unica susceptivel a P1
(DMIC=25,3mm) e resistente a P5. Os colutérios P2, P3 e P4
apresentaram atividade antimicrobiana sobre todas as cepas
testadas. Conclusao: Concluiu-se que os produtos testados,
a excecao do Malvatricim®, apresentaram atividade inibitoria
sobre todas as cepas analisadas. O Colgate Periogard®
apresentou melhor atividade diante das cepas investigadas,
seguido por Colgate Plax®, Oral B® e Malvatricim®.
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ABSTRACT

Objective: To verify the in vitro antifungal activity of the
mouthwashes Malvatricim® (P1), Colgate Plax® (P2), Oral B®
(P3) and Colgate Periogard® (P4) on Candida albicans (ATCC
40277), Candida albicans (ATCC 289065), Candida krusei
(ATCC 40147), Candida tropicalis (ATCC 13803) and Candida
tropicalis (ATCC 40042). Material and Methods: Fungal
suspensions were prepared (10° microrganisms / mL) and
seeded on Petri dishes containing Sabouraud Dextrose Agar
4%. It was followed the agar diffusion method by means of
the Wells technique. Into each well were inserted 50 pL of
the products as in their commercial formulation. Nystatin
1:100.000 IU (P5) was used as positive control. The plates
were incubated in bacteriological incubator at 37°C for 48h.
Tests were performed in triplicate and compared to positive
control. The mean diameter of growth inhibition halos (MDGI)
promoted by the substances was calculated and represented
the antimicrobial activity. Results: P4 has showed the most
potent activity against C. albicans (ATCC-289065), C. krusei
(ATCC-40147), C. tropicalis (ATCC-40042), and C. tropicalis
(ATCC-13803), with MDGI of 15.0mm; 15.0mm; 18.0mm and
14.3mm, respectively. C. albicans strain (ATCC-40277) was
the only one susceptible to P1 (MDGI=25.3mm) and resistant
to P5. The mouthwashes P2, P3 and P4 have presented
antimicrobial activity against all strains assessed. Conclusion:
It is concluded that the products under study, excepting
Malvatricim®, have showed inhibitory activity on all strains
assayed. Colgate Periogard® has presented the best activity
on the strains investigated, followed by Colgate Plax®, Oral
B® and Malvatricim®.
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candidose oral € umainfecgdo oportunistaque,
Ageral mente, acomete individuosimunocompro-

metidos, sendo a Candida albicans a espécie
maisassociadaainfeccio (CORREA, ANDRADE, 2006).
A existéncia de Candida spp. na cavidade oral €
verificadaem razéo desses microrganismos constituirem
leveduras pertencentes amicrobiotanormal do homem.
Diante de um desequilibrio microbiano, podem ser
desenvolvidasinfecgdes que estdo associadas afatores
tais como: diminui¢do da imunidade, distirbios
enddcrinos, lesdes de tecidos moles, mé higiene oral,
terapia medicamentosa, entre outros. Ao longo dos
ultimos anos, a ocorréncia de infecgdes fungicas
humanas vem apresentando um aumento expressivo.
Vériosfatores estdo rel acionados ao crescimento dessas
infecgdes fungicas, entre eles: 0 melhor diagnostico
laboratorial e clinico, o aumento da sobrevida de
pacientes com doengas imunossupressoras e 0 emprego
de medicamentos imunossupressores, utilizados as
vezes de forma abusiva, permitindo a instalacéo de
microorganismos convencionalmente saprofitos
(SIDRIM etal., 1999).

Quando o processo infeccioso da cavidade oral
estiver instalado, o profissional devera incorporar
medidas de controle quimico e mecanico dos nichos
microbianos na tentativa de alcancar o equilibrio da
microbiota rapidamente, justificando assim o uso de
antimicrobianos (FERES, 2010; NAVAS et al., 2009;
MENEZESet al., 2008).

Ha diferentes formulagGes comerciais para a
administrac8o de antimicrobianos na cavidade oral, a
exemplo de géis, dentifricios, as pastilhas, chicletes e
colutdrios ou antissépticos bucais (FERRARINI et al .,
2007). Os colutdrios, por apresentarem componentes
antimicrobianos, sdo consi derados medidas complemen-
tares ao controle mecanico, sendo necessériaindicacao
para uso. No mercado, estdo disponiveis formulagbes
efetivas ao controle microbiano, tais como a base de
clorexidina, cloreto de cetilpiridineo, 6leos essenciais,
fluoreto estanhoso, etriclosan (FERES, 2010).

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi
verificar aatividade antifingicain vitro dos anti ssépti-
cos bucais Malvatricim®, Colgate Plax®, Oral B®,
Colgate Periogard® sobre os microrganismos Candida

albicans (ATCC-40277), Candida albicans (ATCC-
289065), Candida krusei (ATCC-40147), Candida
tropicalis (ATCC-13803) e Candida tropicalis (ATCC-
40042).

METODOLOGIA

Utilizou-se umaabordagem indutiva, com proce-
dimento comparativo-estatistico e técnicade documen-
tacdo direta em laboratério (LAKATOS, MARCONI,
2009).

Os antissépticos bucais utilizados foram:
Malvatricim®, Colgate Plax®, Oral B®, Colgate
Periogard® (Quadro 1). Como control e positivo, utilizou-
sesuspensdo oral de Nistatina (1:100.000 Ul), disponivel
em formulagdo comercial.

Esses produtostiveram sua agéo antimicrobiana
testada sobre os microrganismos:

- Candida albicans (ATCC-40277);

Candida albicans (ATCC-289065);
Candidakrusei (ATCC-40147);
Candidatropicalis (ATCC-13803); e
Candidatropicalis (ATCC-40042).

A atividade antifungicafoi avaliadapelo método
dedifusdo em meio sdlido, utilizando atécnicados pocos
(ALVES et al., 2006). Foram preparadas 15 placas de
petri com meio de cultura Agar Sabouraund Dextrose
4% (DIFCO). Foram realizados suspensfes dos
microorgani smos-testes em solucéo salina, de acordo
comaEscaadeMacFarland (10°UFC.mL2). Em seguida,
asplacasde Petri foram semeadas com o auxilio de swabs
estéreis.

Em cada placa foram confeccionados cinco
pocos de 6mm de didmetro, no qual foram inseridos 50uL
dos produtos em sua formulac&o comercial. As placas
foram incubadas em estufa bacteriol 6gica a 37°C por
48h.

Para coleta de dados, mensuraram-se os halos
deinibic&o do crescimento fungico com auxilio de um
paguimetro manual e, em seguida, calculou-seo didmetro
meédio dos halos de inibi¢do do crescimento (DMIC)
produzidos pelas substéancias. Os testes foram realiza-
dosemtriplicata.

Quadro 1. Especificacdes dos antissépticos bucais utilizados.

Produtos

Malvatricim® (P1)
Colgate Plax® (P2)

Oral B® (P3)

Colgate Periogard® (P4)

Composto ativo

Tintura de Malva sylvestris e Triclosan
Cloreto de cetilpiridinio

Cloreto de cetilpiridinio

Gluconato de Clorexidina
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RESULTADOS

Osresultados do teste de difusdo em meio solido
estdo apresentadosnaTabela 1. A visualizagdo dos hal os
deinibicdo do crescimento €ilustradapelaFigural (C.
albicans- ATCC-289065).

DISCUSSAO

A metodologia de difusdo em agar empregada é
validada por outros estudos, os quaistambém avaliaram
a atividade antimicrobiana de formulagbes comerciais
ou de produtos naturais (DRUMOND et al., 2004;
COSTA et al., 2008; CAVALCANTI et al., 2009). Porém,
0 presente estudo apresenta limitagdes no sentido que
as propriedades fisico-quimicas dos produtos podem
influenciar adifusdo dos mesmos no meio de culturae,
dessa forma, interferir nos resultados da avaliagdo
antimicrobiana(NASCIMENTO et al., 2007; OSTROSKY
etal., 2008).

O triclosan, composto ativo do Malvatricim®, é
efetivo contra microrganismos gram-positivos, gram-
negativos, fungos e bolores. Apresenta atividade
bactericidacom um amplo espectro de agéo quando em
altas dosagens, ajudando a impedir a propagacdo dos
microrganismos e reduzindo o risco de infecgbes
(GIARETTA et al., 2007). O cloreto de cetilpiridinio,
presente no Colgate Plax® e Oral B®, é uma amonia
quaterndria, composta por um anel alifético. Devido a
sua ligagdo as glicoproteinas da cavidade oral, ele
demonstraumaatividade prolongada, cobrindo o dente
e a mucosa ora e sua atividade antimicrobiana € de
largo espectro, causando ainterrupcéo do metabolismo,
crescimento celular emortecelular (ROCHA et al., 2008).
A clorexidina, encontrado no Colgate Periogard®, éum
diguano-hexano e por apresentar umapotente atividade
antimicrobiana contra um amplo espectro de
microorganismos é considerada o quimioterapico-
padrdo (ROCHA et al., 2008). Além de ser eficienteem
baixas concentracfes e possuir substantividade,
prolongando assim, sua acdo terapéutica(MAEKAWA
etal., 2010).

Tabela 1. Diametro médio dos halos de inibicdo de crescimento das cepas avaliadas (em mm) produzidos

pelos produtos testados.

P1 P2 P3 P4 P5
(Malvatricim®) (Colgate (Colgate (Nistatina
Plax®) (Oral B®) Periogard®) (1:100.000 Ul)
-Controle
Microrganismos Positivo)
Candida albicans (ATCC-289065) 0 12 12,6 15 14
Candida albicans (ATCC-40277) 25,3 16,6 17,3 19,3 0
Candida tropicalis (ATCC-40042) 0 12,3 13 18 13,3
Candida tropicalis (ATCC-13803) 0 12,3 12,6 14,3 12,6
Candida krusei (ATCC-40147) 0 13,6 10 15 10

Wakgkiem Pl @
IR E che B eroayers g Tasogsn- 8 |

g Bam nis b

P s iy

SR Rl DU b s e
It b gt

Figura 1: Halos de Inibicdo do
crescimento de C. albicans
(ATCC-289065) produzidos
pelas substancias testadas.
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Além da C. albicans outras espécies como C.
tropicallis, C. krusei e C. glabrata podem estar
envolvidas naetiologiadacandidose oral (TEN-CATE
et al., 2009). Assim, a avaliag8o da atividade antimi-
crobiana dos colutérios diante dos microrganismos
envolvidos neste estudo é relevante ao controle quimico
de Candida.

Diante da utilizagdo de alguns medicamentos
antifungicos, as espécies de Candida tém se mostrado
resistentes (CROCCO et al ., 2004; KURIYAMA et al .,
2005). No presente estudo foi verificada auséncia de
atividade antifungica da Nistatina sobre a cepa de
Candida albicans (ATCC-40277), o que sugere
resisténcia dessa cepa ao controle positivo. Destaca-
se a necessidade de desenvolver produtos alternativos
para o controle da candidose oral.

No estudo de CAVALCANTI et al. (2009), foi
avaliadaaatividade antifungica de antissépticosbucais
sobre cepas de Candida, sendo verificada auséncia de
atividade antifungica da Nistatina sobre C. krusei
(ATCC-6538). No estudo de PEREIRA et al. (2009) foi
observado resisténcia de cepas de Candida spp., isola-
dasde animais, ao fluconazol (antifungico sintético).

Dessaforma, verifica-se que as cepas clinicase
padréo de Candida podem ser resistentes aantiflingicos
sintéticos, mesmo quando estes sdo considerados
padréo-ouro. Diante dos resultados encontrados neste
estudo — resisténcia para a Nistatina e sensibilidade
parao Malvatricim® - o testefoi realizado pelasegunda
vez em triplicatacom amesma cepa, sendo observados
0S mesmos resultados.

Com excegado do Malvatricim®, os antissépticos
bucais inibiram o crescimento dos microrganismos
testados, destacando-se o Colgate Periogard® que,
guando em contato com todas as cepas avaliadas no
estudo, promoveu a formacdo de halos de inibicdo
maiores que os do controle positivo (Nistatina).

Assim, os resultados deste estudo corroboram
osachadosde BUGNO et al. (2006), namedidaem que

os produtos que mostraram mel hor atividade antif ingica
foram os que apresentaram como principio ativo o
gluconato de clorexidina, seguido dos compostos por
cloreto decetilpiridinio.

O estudo de CAVALCANTI et al. (2009) avaliou
a atividade antifingica de colutorios sobre C. krusei
(ATCC-6538) e C. tropicalis (ATCC 13803).
Diferentemente do presente estudo, os produtos Oral-
B® e Colgate Plax Overnight® apresentaram atividade
antimicrobiana superior ao Colgate Periogard®.
Justifica-se, paratanto, adiferengano componente ativo
desses produtos (cloreto de cetilpiridineo e gluconato
de colexidina), o que representa diferenca de resposta
entre 0S microrgani Smos restados.

O Malvatricim® apresentou acdo antifungica
apenas sobreaC. albicans (ATCC-40277), produzindo
um halo de inibic8o expressivo diante dos outros
colutorios. Esse mesmo microrganismo apresentou-se
resistente a Nistatina e seu resultado diferenciado pode
justificar os resultados para esse antisséptico.

Ressalta-se a importancia da utilizagdo dos
antissépticos bucais sob prescri¢do do cirurgido-
dentista, com o objetivo de evitar o uso indiscriminado,
e o desenvolvimento de resisténcia e alteracbes
microbianas (FERES, 2010). Os col utorios destacam-se
como alternativa para o controle quimico de fungos da
cavidade oral, sendo sugerido o desenvolvimento de
novos produtos capazes de suprir as demandas clinicas.

CONCLUSOES

Concluiu-se que os produtostestados, aexcecéo
do Malvatricim®, apresentaram atividade inibitoria
sobretodas as cepas analisadas. O Colgate Periogard®
apresentou melhor atividade diante das cepas investi-
gadas, seguido por Colgate Plax®, Oral B® e
Malvatricim®.
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