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RESUMO ABSTRACT

Objetivo: Analisar o nivel de atividade fisica e o perfil
sociodemografico dos usuarios de ambientes publicos de
atividades fisicas na cidade de Jodo Pessoa-PB. Materiais e
métodos: O desenho foi descritivo e transversal, em amostra
de 324 adultos, distribuidos por zonas geograficas da cidade,
com idade acima de 18 anos e usuarios dos ambientes
publicos de atividades fisicas e lazer. Resultados: Observou-
se que predominaram 0s usuarios residentes na zona norte
(61,5%), do género feminino (53,7%), na faixa etaria entre
18 e 29 anos (37,3%), com a cor de pele branca (45,7%),
solteiros (45,7%), escolaridade entre oito e doze anos de
estudo (56,8%), renda familiar entre um e dois salarios
minimos (37,3%) e de quatro a seis moradores por residéncia
(48,8%). A maior prevaléncia foi de insuficientemente ativos
no lazer (59,1%), estando estes concentrados em sua maioria
na zona oeste (24,8%). Na associacdo entre o nivel de
atividade fisica e as caracteristicas sociodemograficas dos
usuarios foi verificada significAncia apenas com renda

=3,90, p=0, e escolaridade (“=4,24, p=0, . Nenhuma
(A=3,98, p=0,04) laridade (2=4,24, p=0,03). Nenh

associagcao foi observada para as demais variaveis.
Concluséo: Considerando que a maioria foi de usuéarios
insuficientemente ativos no lazer, destaca-se a necessidade
de politicas de promogao do estilo de vida ativo em ambientes
publicos de atividades fisicas, principalmente, nas zonas
oeste e norte do municipio de Jodo Pessoa-PB.

DESCRITORES
Atividade Motora. Estilo de Vida. Ambiente.

Objective: to examine physical activity level and the
sociodemographic profile of frequenters of public places for
physical activity performance in the city of Joao Pessoa -
PB. Materials and methods: this was a descriptive and
cross-sectional study, which included a sample of 324 adults,
distributed by geographical areas in the city, aged 18 years
and frequenters of public places for leisure and physical
activity performance. Results: there was predominance of
users residents in the north (61.5%), female (53.7%), aged
between 18 and 29 years (37.3%), caucasian (45.7%), single
(45.7%), education was between eight and 12 years of study
(56.8%), family income between one and two minimum wages
(37.3%), and there were four to six residents per household
(48.8%). The highest prevalence was of people insufficiently
active in leisure (59.1%), and these were concentrated mostly
in the west (24.8%). Association between physical activity
and sociodemographic characteristics was found to be

significant with family income (&?=3.98, p=0.04) and

education level (?=4.24, p=0.03). No association was
observed for the other variables. Conclusion: The study
findings have shown the need for policies to promote the
active life style in public places for physical activity
performance, especially in the west and north of the city.

DESCRIPTORS
Motor Activity; Life Style; Environment.
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sociedade contemporanea vem passando por
Adiversas mudancas em seu status de salide,
entreelasatransi¢do nutricional, epidemiol dgica
edemogréfica(BATISTAFILHO, RISSIN, 2003; BRASIL,
2005, CARVALHO, RODRIGUEZ-WONG, 2008;
HOEHNER et al., 2008). Com aproducéo cientificaneste
novo contexto e estabel ecimento de novosreferenciais
de saide publica e individual, o foco sobre a prética
regular de atividades fisicas tem aumentado e tornado-
se essencial para intervencoes.

Est4 bem evidenciada a eficiéncia e a eficécia
das atividades fisicas na promogé&o, prevencao,
tratamento e reabilitacdo de agravos considerados
problemas de saude publica, como as doencas
cardiovasculares (BERTOLDI, HALLAL, BARROS,
2006, ROLIM,AMARAL, MONTEIRO, 2007).

Para que hagja adesdo da populacgéo a prética
regular de atividades fisicas alguns fatores parecem
determinantes, como o apoio familiar e comunitério,
autoeficacia, motivacdo, tempo disponivel e
disponibilidade de materiais e de ambientes (ADAMS
etal., 2006, BUSS PELLIGRINI FILHO, 2007, MALVAS,
BOTH, 2005, MARTINS, 2000, WEINBERG, GOULD,
2001).

Neste sentido, destacam-se os ambientes pu-
blicos, dada a possibilidade de atenderem elevado
ndmero de pessoas, e individuos de diversas caracte-
risticas sociodemogréficas. Parques e pragas mostram-
secomo importantes ferramentas de salide piblica, visto
gue sdo espacos de preservacdo ambiental, de lazer e
coesdo social, bem como oportunizam indiretamente a
diminuic&o davioléncia, do uso de drogas e dos custos
com saiide (CANADA, 2006, MATSUDO et al., 2006).
Propostas que incentivam a comunidade a reverter a
deteriorac&o do meio ambiente e tornar-se uma comu-
nidade mais saudavel tem sido fomentadas, sobretudo
visando ainclusdo de grupos especificos da populagdo
como criangas, idosos e deficientes (CANADA, 2010,
EDWARDS, TSOUROS, 2008, EUA, 2002).

Neste contexto, conhecer o perfil de usuariosde
ambiente publicos € preponderante para direcionar
investimentos e propor politicas publicas que estimulem
autilizacdo detais espacos, especial mente paraapratica
de atividades fisicas, considerando as evidéncias de
gue as maiores proporcoes de individuos com baixos
niveis de atividades fisicas estdo entre aqueles com
menor escolaridade, menor rendafamiliar, casados e do
génerofeminino (BARETTA, BARETTA, PERES, 2007,
MATSUDO et al., 2002, PITANGA, LESSA 2005).

Dados da pesqguisa nacional do VIGITEL, que
tem como objetivo monitorar afrequénciaeadistribuicéo
de fatores de risco e protegdo para doengas cronicas
nao transmissiveis em todas as capitais dos 26 estados

brasileiros, mostraram que em Jo&o Pessoaapenas 17,2%
da popul agéo realizam mais de 150 minutos atividades
fisicas por semana no seu tempo de lazer, ou sgja, sd0
ativos (BRASIL, 2011). Também identifica-se na
literatura especializada a guns estudos que demonstram
a importancia dos ambientes publicos para o nivel de
atividade fisica da populagdo (BUSS, PELLEGRINI
FILHO, 2007, EDWARDS, TSOUROS, 2008, REIS, 2001,
SALLISetal., 2010, SILVA et al., 2009). No entanto,
ainda sdo escassos dados da cidade de Jo&o Pessoa-
PB sobre as caracteristicas e os niveis de atividades
fisicas dos usuérios de ambientes publicos delazer, com
intuito de oferecer subsidios para planejamento de
politicas publicas de promocao da salde.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
analisar o nivel de atividade fisica e o perfil sociode-
mografico dos usudrios de ambientes publicos de
atividades fisicas na cidade de Jodo Pessoa-PB.

MATERIAS E METODOS
Caracterizacdo do estudo

Caracteriza-se como descritivo etransversal, com
desenho de estudo epidemioldgico ecoldgico, que
considerou o ambiente como unidade de identificac&o
dos sujeitos do estudo. O modelo ecolégico busca
entender a influéncia do ambiente sobre os compor-
tamentos relacionados a salde, procurando compre-
ender a influéncia do ambiente sobre tais compor-
tamentos, identificando os fatores fisicos, sociais e
culturais(REIS, 2001).

Selecdo dos sujeitos

Fizeram parte do estudo os usuérios de am-
bientes publicos de atividades fisicas (pragas, campos,
ciclovias, pistas/ruas de caminhada e orla maritima)
existentes nos diversos bairros do municipio de Jo&o
Pessoa — PB conforme a zona de abrangéncia (leste,
oeste, norte, sul). A identificac8o desses ambientes foi
realizada mediante um mapa da cidade de Jo&o Pessoa -
PB, disponibilizado pela Secretaria de Plangjamento
(SEPLAN) dacidade, tendo como critério de exclusdo o
ambiente ndo estar evidenciado no mapa.

Para composi¢ao do grupo de usuarios dos
ambientesfoi utilizado o programa Epinfo 6.04—-D. O
célculofoi estimado mediante umapreval énciade 30%,
para as variaveis relacionadas aos agravos a salide,
margem de erro de 5 pontos percentuais para cada
intervalo de confianca (1C) de 95% e efeito do desenho
igual a 1,0, tendo n = 323 como sujeitos de referéncia.
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Desse modo, participaram do estudo cerca de 10
usuarios por ambiente (bairros e orla maritima). Além
disso, foram incluidos na pesqui sa apenas aquel es com
idade maior ou igual a 18 anos que estavam presentes
nos ambientes investigados nos horarios de coleta dos
dados. A amostrafinal do estudo foi composta por 324
individuos usuarios dos ambientes publicos.

A participacdo dos sujeitos foi voluntéria,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), sendo assegurado o sigilo das
informagBes individuais. O projeto desta pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisado Hospital
Universitario Lauro Wanderley (CEP-HULW) da
Universidade Federal daParaiba, sob protocolo N° 234/
10.

Instrumentos para coleta de dados

Paracoletade dados, foi utilizado um roteiro de
entrevista estruturada, elaborado mediante compilacéo
de trés instrumentos j& utilizados em outros estudos.
Desse modo, o roteiro compreendeu informagdes: a)
sociodemograficas, como sexo, idade, estado civil,
renda familiar e escolaridade (FERREIRA, 2009); b)
habitos de atividades fisicas que 0s usuérios realizam
nos ambientes publicos (REIS, 2001) €; c) nivel de
atividade fisicados usuérios (MATSUDO et al., 2001),
para o qual foi utilizada a versdo 8, forma curta, do
Questionario Internacional de Atividades Fisicas —
IPAQ, com questdes sobre frequéncia e duragdo da
realizacdo de atividadesfisicas moderadas, vigorosase
de caminhada. Paraclassificagdo do nivel de atividade
fisicaforam selecionadas as atividades de acordo com
a intensidade (moderada e vigorosa). Em seguida, de
forma separada (caminhada moderada e vigorosa) foi
multiplicado o tempo pelaquantidade de dias. Aofinal,
somaram-se todos os resultados. Foram considerados
gue individuos com valores €’ 150minutos/semana de
atividadesfisicas eram classificados como ativos e com
< 150minutos/semana como insuficientemente ativos
(ACSM, 2000).

Procedimentos de coleta

A coletade dadosfoi realizada por seis pesqui-
sadores devidamente treinados no periodo de agosto
de 2010 aabril 2011, pelamanh&etarde. O estudo piloto
do roteiro de entrevista foi aplicado numa praca da
cidade, com o objetivo detestar aclarezae aplicabilidade
do instrumento de pesquisa.

Os usuarios foram convidados para participar
das entrevistas nos préprios ambientes publicos de
atividadesfisicas. A entrevistafoi realizadaindividual -

mente e apods assinatura do TCLE, quando o sujeito
ficava ciente de sua participacdo voluntéaria e também
dos objetivos da pesquisa.

Andlise dos dados

Os dados coletados foram tabulados e anali-
sados no programa SPSS 13.0. A andlisefoi realizada
mediante recursos da estatistica descritiva (frequéncia
e percentual) e do teste de associagéo de qui-quadrado,
adotando-se p<0,05.

RESULTADOS

Do total de 324 participantes, observou-se que
maior percentual de usuarios pertencia aos bairros da
zonasul (30,8%). O perfil predominante foi do género
feminino (53,7%), da faixa etaria entre 18 e 29 anos
(37,3%), da cor de pele branca (45,7%), de solteiros
(45,7%), de escolaridade entre oito e doze anos de estudo
(56,8%), rendafamiliar entre um edoissa &iosminimos
(37,3%) e de quatro a seis moradores por residéncia
(48,8%). As caracteristicas sociodemograficas dos
usuarios de ambientes publicos da cidade de Jodo
Pessoa-PB estéo apresentadas na Tabela 1.

Em relacéo ao género, observou-se um equilibrio
em quase todas as zonas. Somente na zona norte
prevaleceu o género feminino, com 40 mulheres entre
0s 75 usuérios.

A faixaetériacom maior prevalénciafoi de18a
29 anos, com as zonas sul e oeste apresentando o maior
nimero de usu&rios mais jovens. A cor da pele mais
observadafoi branca, em todas as zonas. Com relacéo
ao estado civil, a maior quantidade foi de solteiros,
destacando-se a zona oeste com 54 casos, dos 324
usuarios. No nivel de escolaridade, destaca-se a zona
sul (n=66), onde amaior parte declarou ter entreoito e
doze anos de estudo.

Com relagéo a renda familiar, observou-se que
boa parte dos usuérios em todas as zonas referiu ter
entre um e dois sal&rios minimos mensais. Os Usuérios
mencionaram de um até seis moradores por residéncia,
sendo nas zonas oeste e sul aguelas com maior nimero
de casos com quatro a sei's pessoas por residéncia.

Para o nivel de atividade fisica, a maior pre-
valénciafoi deinsuficientemente ativos (59,1%), sobre-
tudo na zona oeste, que apresentou maioriade usuarios
insuficientemente ativa, com 80 casos assim classi-
ficados dentre os 99 usuérios (Tabela 2). A zona sul
apresentou 0 maior nimero de ativos, com 53 casos.

Os usuérios foram questionados sobre as
principais atividades realizadas por eles nos ambientes
publicos do municipio de Jodo Pessoa-PB (Figural), e
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foi constatado que as atividades mais preval entesforam
brincar com os filhos (78,5%) e realizar caminhada
(52,8%).

Quando avaliadas asrelacBes entre asvariaveis
investigadas, foram identificadas associacdes significa
tivas (p<0,05) somente entre o nivel de atividadefisica
e as caracteristicas sociodemogréficas renda e esco-
laridade (Tabela3).

DISCUSSAO

A cidade de Jodo Pessoa conta com uma popu-
lagdo de 723.515 pessoas (IBGE, 2010), com prevaéncia
de 17% quanto a pratica de atividade fisica no lazer,
segundodadosdo VIGITEL (BRASIL, 2010). Jaem 2004,
um estudo do INCA (2004) indicou Jodo Pessoacomo a
cidade com a maior prevaléncia de insuficientemente
ativosno Brasil (54,5%).

Tabela 1, Descricdo soclodemogréfica doa wsuaros dos ambenies pablicos para pratica
atividades fisicas por zonas geocgraficas do Municipio de Jodo Pessos-PB, Brasil, 2010-

2011.
Lonas
Caracteristica Morte Sul Leste Oeste Total
n_% n_ % n_ % n_ % _ n_ %
Género
MasCLlnD 25 T.F7 50 154 28 .7 60 154 150 463
Famdning 40 123 50 154 35 108 49 151 174 537
Idada
18-249 2 90 3B 117 15 44 B 111 121 373
30-340 19 59 29 BS5 18 58 24 T4 B2 253
40-449 0 31 13 40 12 AT 20 B2 55 170
5059 i 09 9 2.8 B 15 B 25 25 .7
BO-23 4 1.2 19 540 10 3.1 11 34 44 138
Cor da pela
Branca 40 123 M 105 31 96 43 133 148 457
Amarela 5 15 9 28 1 03 T 22 22 BB
Meara 6 1.9 18 58 10 31 19 59 53 1684
Parda 14 43 3@ 120 18 586 g 93 101 31.2
Esfado chil
Soltairo a7 114 @ 120 18 5@ B4 187 148 457
Cazado 24 74 53 164 30 93 a7 114 144 444
Vido 2 0B 4 12 3 048 1 03 10 34
Divorciado 2 DB 3 08 9 28 T 22 21 B85
Ezcolandade [anos)
<y 11 34 16 48 g 245 28 88 TO 218
8-12 31 98 86 204 31 88 BB 173 184 BEAR
13 21 B5 10 31 21 85 10 3.1 T0 21.8
Renda familiar
1-2 ealérios minimos X &80 M 105 15 48 48 142 121 373
2-3 13 40 3B NM.7 ¥ 22 34 105 92 284
34 15 456 19 bA & 15 B 25 47 1458
=5 11 34 9 28 33 102 11 34 63 194
Mumero de pessoas que
resade na casa
1-3 o120 48 142 P S - R 40 123 153 47.2
4 -8 23 T 51 15T 31 86 54 187 158 488
¥-9 3 09 3 04 1 03 4 12 11 34
10 O 0.0 0 o0 o 0.0 1 0.3 1 0.3
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Tabela 2. Mivel de atvdede fisica dos usuaros dos amblentes plblicos para pratica
alividades fisicas por zonas geograficas do Municipio de JoSo Pessoa-PE, Brasil, 2010

2011,
Zonas
Mivel de atividade fisica Hore Sul Leste Desle Tatal
n_ % % n_ % n_ % n_ %
Allvos 26 a0 164 34 105 12 5% 132 409
Insuficientemente Allvos 38 118 146 26 80 BO 248 191 591
ler
alongamento
corrida
ginastica
) Figura 1. Atividades
encontrar amigos . L.
realizadas pelos usuarios
jogos nos ambientes publicos de
caminhada préatica de atividades fisica
do Municipio de Joéo
brincar com filho 78,5% Pessoa-PB, Brasil, 2010-
L] L] L] L] 20]1.
0,0% 20,0 40,0 60,0% 80,0% 1

O presente estudo confirmou maior prevaléncia
de insuficientemente ativos, com destaques para 0s
usudrios dos ambientes publicos da zona oeste da
cidade. Ressalta-se que os bairros que compreendem
€ssazonasdo 0s mais carentes deincentivo a promocao
de atividades fisicas e sdo pouco contemplados com
programas dessa natureza. Dai a necessidade de
politicas publicas para a prética de atividade fisica no
lazer, mediante construcéo/reformade pragas, ciclovias
e implantag&o de projetos que incentivem e oferecam
préticas de atividades fisicas com acompanhamento de
profissionais de educagéo fisica, sobretudo nas zonas
oeste e norte, que apresentam também perfil socio-
demogréfico desfavoravel, além de nimero maior de
insuficientemente ativos.

Outros estudos mostraram associagdes entre
nivel deatividadefisica, niveisde fatores psicossociais
e demogréficos, tais como nivel de escolaridade, raca,
renda, estado conjugal, tipo de ocupacéo, pertenci-
mento a grupos de praticantes de exercicios fisicos,
isolamento social, satisfagdo com avida, percepcéo da
salde, entre outros aspectos (BUSS, PELLEGRINI

FILHO, 2007, KAPLAN et al.,1991, MARTINS, 2000).
Alguns estudos apresentam, ainda, aspectos ambientais
influenciando o nivel de atividade fisica tais como a
proximidade do local de prética, acessibilidade, sensacéo
de seguranga, paisagismo, ambientes construidos e
percebidos apresentam-se como importantes ferra-
mentas de estimulo a prética de atividades fisicas
(ROJAS, 2003; REIS, 2001; SALLISet al., 2010). No
presente estudo, constatou-se associacdo apenas entre
o nivel de atividade fisica com renda e escolaridade, e
as caracteristicas ambientais ndo foram consideradas
ou discutidas.

No estudo realizado na cidade de Joagaba, Santa
Catarina (BARETTA, BARETTA, PERES, 2007), foi
observado que o baixo nivel de atividade fisica esta
associado ao género feminino, nivel de escolaridade de
0ito anos ou mais de estudo, IMC maior ou menor que
faixaconsideradacomo eutréfica (entre 18,5K g/m? e 29,9
kg/m?). Em umacidade daBahia, Pitangae L essa (2005)
identificaram maior prevaléncia de insuficientemente
ativos em mulheres, com escolaridade de até quatro
anos, com idade entre 40-59 anos. Todavia, neste estudo

R bras ci Saude 15(3):349-356, 2011
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Tabela 3. Associacio entre nivel de atividade fisica e caracteristicas sociodemograficas
&M Usuanos dos ambientes publicos para pratica atividades fisicas do Municipio de Joo

Pessoa-FB. Brasil, 2010-2011.
Caracteristicas sociodemograficas

Insuficientemente

ativos
n Ve n Yo ‘ 4]
Género
Masculing 67 50,8 82 4249 192 0.2
Feminino 65 49 2 109 571
|dade (anos)
18 a 3o 81 61,4 104 545 1,62 0,2
=40 51 38,6 B7 455
Cor da Pele
Branco 63 47,7 B4 44 0,44 0.5
Amarelo, Pardo e Negro 64 23 107 5E6
Estado civil
Casado 64 48,5 79 41,4 1,65 0,2
Solteiro, vilvo, divorciado 68 51,5 112 58,6
Renda familiar
1 a 2 salanos 41 31.1 g0 41,8 358 D04
> 3 salarios a1 G689 111 581
Escolandade
Ensino fundamental e &
i 43 326 B4 44 425 0,03
Superior 89 67,4 107 56
Nimero de moradores por residéncia
1—4 43 741 43 7.7 0,34 0,6
=5 15 259 18 28,3

MNota: x° = valor do qui-guadrado; p= significancia; * = p<0,05

o nivel de atividade fisica insuficiente foi associado a
menor renda familiar e mais baixa escolaridade. A
possivel explicacao paraesse acontecimento pode estar
relacionadaao fato de que, com menor grau deinstrugéo,
os individuos tém menos consciéncia da importancia
de adotar atividades fisicas como formadelazer e para
manterem-se saudéveis. Outraexplicacdo paraaprética
de atividade fisicainsuficiente nos ambientes publicos
€ que abaixarendae escolaridade estdo possivelmente
implicadas em menor qualificacéo profissional e,
consequentemente, em fungdes mais arduas e fisica-
mente desgastantes no trabalho, com consequente
cansaco fisico e menor vitalidade no tempo de lazer.
Ressalta-se que no presente estudo foi mensu-

radaapenas aatividade fisicano lazer, ndo seanalisando
outros contextos como os deslocamentos para/no
trabal ho, as atividades domésticas e em outros ambien-
tes. Sabe-se que pessoas que apresentaram atividade
fisicainsuficiente no lazer podem n&o apresentar esse
perfil quando considerado o todo do seu cotidiano.

CONCLUSAO

Quanto o perfil sociodemografico e o nivel de
atividade fisica de usuérios de ambientes publicos de
atividades fisicas do municipio de Jodo pessoa — PB,
Brasil, observou-se que predominaram 0S usuarios
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residentes na zona norte, do género feminino, nafaixa
etéria entre 18 e 29 anos, com a cor de pele branca,
solteiros, com escolaridade entre oito e doze anos de
estudo, rendafamiliar entre um e dois sal arios minimos
e de quatro a seis moradores por residéncia (48,8%). A
maior prevalénciafoi deinsuficientementeativosno lazer
(59,1%) nosreferidos ambientes, estando estes concen-
trados em sua maioria na zona oeste. Foi verificada

REFERENCIAS

1. ADAMS MA, HOVELL MF, IRVIN YV, SALLIS JF, COLEMAN
KJ, LILES S. Promoting stair use by modeling: an
experimental application of the behavioral ecological
model. American Journal of Health Promotion.
21(2):101-109, 2006.

2. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE(ACSM).
ACSM’s guidelines for exercise testing and
prescription. 6 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.366p.

3. BARETTAE, BARETTAM, PERES KG. Nivel de atividade
fisica e fatores associados em adultos no Municipio de
Joacaba,Santa Catarina, Brasil. Cad Saude Publica,
23(7):1595-1602, 2007

4. BATISTA FILHO M, RISSIN A. A transicao nutricional no
Brasil: tendéncias regionais e temporais. Cad Saude
Publica. 19(1):181-191, 2003.

5. BERTOLDI AD, HALLAL PC, BARROS AJ. Physical
activity and medicine use: evidence from a population
based study. BMC Public Health. 6(224):1-6, 2006.

6. BRASIL, Banco Mundial. Enfrentando o desafio das
doencas nao transmissiveis no Brasil. Brasilia; 2005.
Relatério n° 32576-BR.

7. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia
em Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e
Participativa. Vigitel Brasil 2006: vigilancia de fatores
de risco e protecdo para doencas cronicas por inquérito
telefénico / Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia
em Saude, Secretaria de Gestao Estratégica e
Participativa. Brasilia: Ministério da Saude, 2007.

8. BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Vigilancia
em Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e
Participativa.Vigitel Brasil 2010: vigilancia de fatores
de risco e protecdo para doencas cronicas por inquérito
telefénico / Ministério da Salude, Secretaria de Vigilancia
em Saude, Secretaria de Gestao Estratégica e
Participativa. — Brasilia: Ministério da Saude,2010.

9. BUSS PM, PELLEGRINI FILHO A. A salde e seus
determinantes sociais. PHYSIS: Rev. Saude Coletiva.
17(1):77-93, 2007.

10. CANADA. Ministério da Promocéo da Satde. Community
physical activity planning: a resource manual for
communities preparing plans.2010.100p.

11. CANADA. Active Living. A Business Plan to Increase
Physical Activity in Canada. 2006. Disponivel em:< http:/
/www.activeliving.ca/pdf/PABusinessplanfinal.pdf>
Acesso em: 10 out. 2011.

12. CARVALHO JAM, RODRIGUEZ-WONG LL. A transigéo
da estrutura etaria da populacao brasileira na primeira
metade do século XXI. Cad. Saude Publica. 24(3):597-
605, 2008.

associacdo significativasomente entre nivel de atividade
fisica e as caracteristicas sociodemograficas renda e
escolaridade. De posse dessasinformaces, estratégias
de incentivo podem ser tragadas para promover maior
adesdo as atividades fisicas e melhor utilizagdo dos
ambientes publicos de prética de atividades fisicas no
municipio de Jodo Pessoa-PB.

13. EDWARDS P, TSOUROS AD. A healthy city is an active
city: a physical activity planning guide.1l ed.,
Copenhagen: World Health Organization Europe,
2008.90p.

14. EUA. U.S. Department of Health and Human Services.
Physical Activity Evaluation Handbook. Atlanta,
GA..U.S. Atlanta: Department of Health and Human
Services, Centers for Disease Control and Prevention;
2002.

15. FERREIRA DKS. Condi¢Ges de saude, de trabalho e
modos de vida de policiais militares: Estudo de caso na
cidade do Recife- PE. 1 ed., Recife: Fiocruz;2009.204p.

16. HOEHNER CM, SOARES J, PEREZ DP, RIBEIROIC, JOSHU
CE, PRATT M, LEGETIC BD, MALTADC, MATSUDO VR,
RAMOS LR, SIMOES EJ, BROWNSON RC. Physical
activity interventions in Latin America: a systematic
review. Am J Prev Med. 3(24):224-233, 2008.

17. IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. 2010.
Disponivel em: http://www.ibge.gov.br/cidadesat/
topwindow.htm?1. Acessado em: 23, maio de 2011

18. INCA.Coordenacédo de Prevencéo e Vigilancia, Instituto
Nacional de Cancer. Inquérito domiciliar sobre
comportamentos de risco e morbidade referida de
doencas e agravos ndo transmissiveis. Brasil, 15
capitais e Distrito Federal 2002-2003. Rio de Janeiro:
Instituto Nacional de Céncer; 2004.186p.

19. KAPLAN GA, LAZARUS NB, COHEN RD, LEU DJ.
Psychosocial factors in the history of physical activity.
American Journal of Preventive Medicine. 7(1):12-17,
1991.

20. MALAVASI LM, BOTH J. Motivagdo: uma breve reviséo
de conceitos e aplicagfes. Revista Digital Buenos
Aires. 10(89), 2005. Disponivel em:< http://
www.efdeportes.com/efd89/motivac.htm> Acesso em:
4 out. 2011.

21. MARTINS MO. Estudo dos fatores determinantes da
pratica de atividades fisicas de professores
universitarios. Dissertagdo de Mestrado, Florianépolis:
UFSC, 2000.183p.

R bras ci Saude 15(3):349-356, 2011

355



VALENGA et al.

MATSUDO SMM, ARAUJO T, ANDRADE V, ANDRADE E,
OLIVEIRALC, BRAGGION G. Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ): estudo de validade e
reprodutibilidade no Brasil. Rev. Bras. Ativ. Fis. Saude.
6(2):05-18, 2001.

MATSUDO SMM, MATSUDO VKR, ARAUJO T, ANDRADE
D, ANDRADE E, OLIVEIRALC, BRAGGION G. Nivel de
atividade fisica da populagdo do Estado de Séo Paulo:
analise de acordo com o género, idade, nivel
socioecondmico, distribuicdo geografica e de
conhecimento. Rev. Bras. Cién. e Mov.10(4): 41-50,
2002.

MATSUDO VKR, ARAUJO TL, MATSUDO SMM, GUEDES
JS. Usando a gestdo mébile do modelo ecoldgico para
promover atividade fisica. Diagn Tratamento.11(3):184-
189, 2006.

PITANGA FJG, LESSA |. Prevaléncia e fatores
associados ao sedentarismo no lazer em adultos. Cad
Saude Publica. 21(3): 870-877, 2005.

REIS RS. Determinantes ambientais para a realizagdo
de atividades fisicas nos parques urbanos de Curitiba:
Uma abordagem sécio-ecoldgica da percepgcao dos
usuarios. Dissertagdo de Mestrado, Florian6polis: UFSC,
2001.114p.

ROJAS PNC. Aderéncia aos Programas de Exercicios
Fisicos em Academias de Ginastica na Cidade de
Curitiba — PR. 1 ed., Floriandpolis: UFSC, 2003. 203p.
ROLIM LMC, AMARAL SL, MONTEIRO HL. Hipertenséo
e exercicio: custos do tratamento ambulatorial, antes e
apo6s a adocao da pratica regular e orientada de
condicionamento fisico. Hipertensao. 10(2):54—
61,2007.

356

SALLIS JF, KERR J, CARLSON JA, NORMAN GJ,
SAELENS BE, DURANT N, AINSWORTH BE. Evaluating
a brief self-report measure of neighborhood
environments for physical activity research and
surveillance: Physical Activity Neighborhood
Environment Scale (PANES). J Phys Act Health.
7(4):533-40, 2010.

SIQUEIRA FV, FACCHINI LA, PICCINI RX, TOMASI E,
THUME E, SILVEIRA DS, HALLAL PC. Atividade fisica
em adultos e idosos residentes em areas de abrangéncia
de unidades béasicas de saude de municipios das
regides Sul e Nordeste do Brasil. Cad Saude Publica.
24(1):39-54, 2008.

SILVA DAS, PETROSKI EL, REIS RS. Barreiras e
facilitadores de atividades fisicas em frequentadores
de parques publicos, Motriz,15(2):219-227, 2009.
THOMAS JR, NELSON JK. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica. 32 Ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.396p.
WEINBERG RS, GOULD D. Fundamentos da Psicologia
do Esporte e do Exercicio. 2 ed., Porto Alegre: Artmed,
2001.624p.

CORRESPONDENCIA

James Silva Moura Junior
Rua professora maria Sales, 621. Apt°201. Tambad.
58039-130 Jodo Pessoa — Paraiba — Brasil

Email
jamesbuchmeier@hotmail.com

R bras ci Saude 15(3):349-356, 2011



