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RESUMO

Objetivo: Caracterizar a metodologia dos estudos in situ
sobre erosdo dentaria. Material e Métodos: Executou-se
uma busca bibliografica nas bases de dados Scopus e
PubMed, utilizando-se o descritor “tooth erosion”, o termo
“in situ” e o operador booleano “AND”. O instrumento de
pesquisa compreendeu um formulario, contendo as seguintes
variaveis: autor, pais da realizacdo da pesquisa, ano de
publicacéo, tipo de esterilizacdo dos espécimes; preparo
prévio da superficie dentaria; analise do desgaste dentario;
origem, tecido e elemento dentario; denticao; substancia, pH
e guantidade da solucdo desmineralizadora/quelante;
duracéo do desafio erosivo; nimero de voluntarios e tempo
do estudo. Resultados: Foram selecionados 26 manuscritos.
Verificou-se que o material biolégico mais utilizado foi o de
origem humana (69,23%), sendo que 100% utilizaram o
esmalte. A esterilizagao foi realizada preferencialmente com
oxido de etileno (26,9%). Imers6es em 150ml, refrigerante
comum, 4x/dia e 5min foram as escolhas mais executadas
para o desafio erosivo. O ph das solu¢bes variou de 1,0 a
3,8. Observaram-se praticas preventivas através de
substancias fluoretadas ou presenca da pelicula adquirida
na superficie dos espécimes em 80,76% dos artigos. A
perfilometria e o teste de microdureza Knoop foram os mais
utilizados para avaliar a erosédo dentaria. Concluséo: A
metodologia mais aplicada consistiu de dentes humanos
esterilizados com 6xido de etileno expostos a refrigerantes,
sendo avaliados pelos testes de perfilometria e microdureza.

DESCRITORES
Erosao Dentaria. Métodos. Ensaio clinico.

ABSTRACT

Objective: To characterize the methodology of in situ studies
on dental erosion. Material and Methods: Literature searches
were carried out in the databases Scopus and PubMed, using
the descriptor “tooth erosion”, the term “in situ” and the
Boolean operator “AND”. The survey instrument consisted
of a form containing the following variables: author, country
where the research was performed, publication year, type
of sterilization of the specimens; prior preparation of the
tooth surface; analysis of tooth wear; origin, tissue and type
of tooth; dentition; substance, pH and quantity of the
demineralization/chelating solution; duration of the erosive
challenge; number of volunteers and study length. Results:
A total of 26 manuscripts were selected. The biological material
mostly used was of human origin (69.23%), of which 100%
corresponded to enamel. Teeth sterilization was carried out
preferably with ethylene oxide (26.9%). The immersion in
150ml, soft drink, 4 times/day and 5min were the most frequent
choices for the erosive challenging. The pH values ranged
from 1.0 to 3.8. Preventive measures by the use of fluorides
or presence of acquired pellicle on the specimens’ surface
were observed in 80.76% of the articles. Profilometry and
microhardness were the most commonly used tests to assess
dental erosion. Conclusion: The most applied methodology
consisted of human teeth sterilized with ethylene oxide
exposed to soft drinks, evaluated by means of profilometry
and microhardness tests.

DESCRIPTORES
Tooth erosion. Methods. Clinical trial.
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erosdo dentéria é definida como um processo
Aquimico irreversivel dasuperficie dentariasem
envolvimento de bactérias (NUNN, 1996)
através da exposicéo de substancias &cidas ou agentes
quelantes (AMAECHI, HIGHAM, 2005, LINNETT,
SEOW, 2001, LUSS et al., 2006). Compreende, portanto,
umacombinacdo do ataque do ion hidrogénio derivado
de &cidos fortes ou fracos dissolvendo o mineral do
dente e da dissolucéo mineral de anions que se ligam
ou formam complexos com o célcio, como por exemplo,
0 &cido citrico e 0 EDTA (FEATHERSTONE, LUSS,
2006).

A presengadapeliculaadquiridanas superficies
dentérias tem sido sugerida como fator de protecéo por
impedir o contato direto com os écidos, reduzindo a
dissolug&io mineral (HONORIO et al., 2010). Outra
conduta utilizada na prevencdo da erosdo dentéria
consiste na aplicacdo topica de fluoretos presentes em
dentifricios, géis ou solugBes fluoretadas
(MAGALHAESEt al., 2009).

Diversastécnicas paradeterminar aperdamineral
dos tecidos duros podem ser realizadas através da
perfilometria(SCHLUETER, KLIMEK, GANSS, 2011),
microradiografia(MATHEWSet al., 2012), microscopia
eetrénicadevarredura(KATO et al ., 20108), microscopia
deforgcaatdmica(WIEGAND et al., 2008), testesde nano
ou microdureza(MAGALHAES et al., 2008a), teste de
permeabilidade deiodeto (ATTIN, 2006).

V&rios sdo os estudos nacionais (HARA et al.,
2006, HONORIO et al., 2010, KATO et al., 2010a,
MAGALHAES et al., 20083, MAGALHAES et al.,
2008b, MAGALHAES et al., 2009, RIOS et al., 2008,
RIOSet al., 2009) einternacionais (GANSSet al., 2010,
HANNIG et al., 2009, HOOPER et al., 2005, HOOPER et
al.,2007a, MAGGIOet al., 2010, MATHEWSEt al., 2012,
REN etal., 2011, SCHLUETER, KLIMEK, GANSS, 2009,
SCHLUETER, KLIMEK, GANSS, 2011, SRINIVASAN,
KAVITHA, LOGANATHAN, 2010) que tém buscado
estudar o efeito de diferentes bebidas (sucos,
refrigerantes, energéticos) sobre a microestrutura dos
tecidos dentarios com ou sem a presenca da pelicula
adquirida e a interacdo com substancias fluoretadas.
Nos modelos in situ é dificil estabelecer um controle
das condic¢des intra-orais quando se compara as
pesquisas realizadas em laboratério, que podem ser
facilmente padronizadas (GANSS, SCHLUETER,
KLIMEK, 2007).

Dentre as vantagens desses estudos estao:
execucdo na cavidade oral humana em detrimento das
pesquisas realizadas em laboratério ou em animais;
facilidade de controle das varidveis e possibilidade de
realizagdo de experimentos impossiveis de serem
efetuados em ensaios clinicos, maior sensibilidade e

validade das metodol ogias; menor duracdo e custo em
relacdo aos ensaios clinicos (ZERO, 1995).

Dessa maneira, o presente trabalho objetivou
caracterizar a metodologia dos estudos in situ sobre
erosdo dentéria.

MATERIAL E METODOS

Tratou-se deumarevisdo daliteraturaacercado
tema erosdo dentaria. Foi utilizado o termo em lingua
inglesa existente na lista de descritores do Medical
Subject Headings (MESH): “tooth erosion”, o termo
“in situ” e o operador booleano “AND”.

Ap0s a definicdo dos descritores, realizou-se a
pesquisa das informacdes nas bases de dados PubMed
e Scopus. Estudos encontrados em mais de uma base
de dados foram considerados apenas uma vez.

Oslimites utilizados paraabuscaforam: artigos
delivre acesso publicados no periodo de 2005 até 2011
eredigidos nosidiomas portugués, inglés ou espanhol.
Os critérios de exclusdo compreenderam: revisdes de
literatura, combinagdo de erosdo dentéria com outras
lesBes ndo cariosas/ cariosas e estudos exclusivamente
in vitro e/ou ex vivo.

O instrumento de coleta dos dados consistiu de
uma ficha de anotacdo com as seguintes variaveis:
autor, paisdarealizacdo dapesquisa, ano de publicacao,
tipo de esterilizago dos espécimes; preparo prévio da
superficie dentéria; método de andlise do desgaste
dentario; origem, tecido e elemento dentério; denti¢&o;
substancia, pH e quantidade da solucdo desmine-
ralizadora/quel ante; duragéo do desafio erosivo; nimero
de voluntarios e duracéo do estudo.

A tabulacdo dosdadosfoi realizadacom auxilio
do programa estatistico SPSS 18.0.0 e os resultados
exibidos através da estatistica descritiva (distribuices
absolutas e percentuais).

RESULTADOS

Foram encontrados 23 manuscritos indexados
na Scopus e 68 na PubMed, sendo 21 constando em
ambas as bases de dados e 34 ndo preenchendo os
critérios deinclusdo, totalizando 36 artigos. Entretanto,
nado foi possivel recuperar 10 manuscritose, portanto, a
amostrafinal foi de 26 trabalhos (Quadro 1).

Material bioldgico e preparo dos espécimes

O materia bioldgico de escolhaparaarealizacéo
dos estudos in situ sobre erosdo dentaria correspondeu
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Quadro 1. Dlsmhurg:au dos estudos quanto ao ano de publicacio, auloria, pais de mlnagau desenho & numero
de voluntarios,
(Ano [ Autorss Pais __Desenhodoestudo | Voluntarios
[ A2 MATHEWS &t al. ELIA, Randomizado & Cruzado a0
a1 REM &l af, China’ELA Duple-ceas. randorizadn e crisada 16
2011 | SCHLUETER, KLIMEK, GANSS | Alemanha | Duplo-ceoo. rmndomizado e cruzado 08
a0 GANSS et al. Alemarha Duplo-ceso. randomizado e cruzado 24
N0 HOMORIO al & Birasi Randomizado 13
°0M0a | = KATOefdl =~ | 2 Brasl Randomizado 10
20100 FATO & al Brasil Randomizado 10
ana MAGGID af al ELA Cano, cruzads e randomizado 36
a1a ERINEEAGT&TEA&THA. India Cago, randomizada 05
a0 TURSS| &f &l Birasil Fandamizado & cruzedo 14
2009 HAMMNIG f al Alemanha Mia especificado 03
Al09 HaRA & ai. ELA Cuplo ceaa, cruzado e randomizada 58
2009 M-'-.GF',LHF.E_E &t al Brasil Randomizado 10
2009 RICS af al. Brasil Randomizado e cruzado ]
M09 | SCHLUETER, ELIMEE. GANSS Alemanha Duple-ceas. randomizado e cruzada 20
2008 HOVE &f &l Moreena Randomizado ar
20082 |  MAGALHAESefal |  Bmsl |  Randomizadoecuzado 10
| 0 MAGALHAES af al Brasl Duplo-ceso. randomizado & cruzado 10
[ 008 RIOS ef al Brasil Randomizado 10
2008 WIEGAND ef al Suca | Randomizadd 10
x07 VIEIRA, o ai. Paizes Baixos Randomizado & ceao 11
o7 GAaNSS SCHLUETER, KLIMERK, &lemanha Randomizado 08
20073 HOOPER &f a Reino Linido Cano, cruzado e randomizado 15
2007 HOOPER af al Ralmas Lnida Cano, cruzado @ randomizado 15
A6 H&RA & af, Erasl Ceqp, cruzads e randomizada 12
| 2005 HOOPER ef al. Reina Unido _Ceap, cruzado e randomzado 10

a0 substrato dentario humano (69,23%), sendo que 100%
utilizaram o esmalte. Enquanto que 34,61% optaram por
dentes bovinos, destes 77,77% foram representados
pelo tecido adamantino e 55,55% pela dentina. Vale
ressaltar que, dototal, seistrabalhostiveram suaamostra
composta por esmalte e dentinade mesma procedéncia
(animal ou humana), enquanto que TURSS et al., (2010)
combinaram o0 esmalte humano com o esmalteeadentina
bovina.

Quanto ao tipo de elemento dentario, amaioria
utilizou terceiros molares (69,23%), seguido por incisivos
(38,46%). No entanto, MAGALHAES et al., (2009) e
TURSSI et al., (2010) obtiveram seus fragmentos de
ambos os tipos.

Com excecdo da pesquisa realizada por
MAGALHAESEet al ., (2009), osdemaisartigos fizeram
unicamente uso de fragmentos da denti¢cao permanente.
HOOPERet al ., (2007a), HOOPER et al., (2007b), HOVE
etal., (2008), MAGALHAESet al., (20082), MATHEWS

etal., (2012), REN et al., (2011), VIEIRA et al., (2007) e
TURSSI et al., (2010) ndo especificaram se osterceiros
molares encontravam-se expostos a cavidade bucal. Os
demais informaram que 0s mesmos encontravam-se
irrompidos/impactados.

A fasede planificacéo e polimento das superficies
dentarias previamente a submissdo ao desafio erosivo
e/ou remineralizagdo ocorreu em 100% dos casos,
embora néo tenha sido observada uma padroni-
zacdo em relagdo a granulacdo das lixas, quantidade
do desgaste dos tecidos e espessura dos espéci-
mes.

Os métodos de esterilizacdo dos dentes que
antecedem afasein situ foram: 6xido deetileno (26,9%),
formol 2% (23,1%), associagao do timol com dcool 70%
(15,4%), hipoclorito (7,7%), radiacdo gama (3,8%) e
outros métodos (7,7%). Apenas quatro trabalhos
(15,4%) ndo informaram seus procedimentos de
esterilizacdo (Quadro 2).
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Tioo di esteriizacio

Quadro 2. Relagao do metodo de esierilizagio dos elementas dentarios ufilizado.

Estudos

Formol 2% | HONGRIO &f &, (20105 MAGALHAES ef af, {20085); MAGALHAES &f al,
[2008b}: MAGALHAES af al., (2009): RIOS ef af., (2008): RIOS of al, (2008)

Timal + Alcoal T0%

Cioido de efilena

“Nao informads

GANSS of a1, (2010} GANSS, SCHLUETER, KLIMEK, (2007); SCHLUETER,

. KLIMEK. GANSS. (2009); SCHLUETER, KLIMEK. GANSSE, (2011)
Hipoclonio . HOOPER &f al,, (20051 HOOPER &f al, (2007a) .
MAGGIO e al, (2010); MATHEWS of &, [2012); HARA ef &1, [2006); HARA &f al,

(20095 REN &t al., (20111 TURSSI &f &l (20101 VIEIRA af af.. (2007)

| WIEGAND ef al_ (2008] _
Outro | HANNIGaf&l. (2009 HOOPER éfal i2007B)
HOVE et al_ (2008): KATO ef al, (2010a); KATO ef al, (2010b), SRINIVASAN,
KANTTHA, LOGAMATHAM, (2010

Solucéo desmineralizadora

Existem inimeras solucgdes utilizadas para
promover a desmineralizagdo dos tecidos dentérios de
acordo com o objetivo de cadaestudo (Quadro 3). Diante
disso, observou-se a seguinte distribui¢éo: refrigerante
comum (38,46%); suco delaranja(26,92%); &cido citrico
(23,07%); refrigerante diet/light (11,53%); acido
hidrocloridrico (7,69%) e &cido fosférico e isotonico
(3,84%- cada). HANNIG et al., (2009), RIOSet al ., (2009)
e WIEGAND et al., (2008) utilizaram mais de uma
substancia.

Os valores do pH dessas substancias variaram
de1,0(HOVEetal., 2008) a3,8 (HANNIG et al., 2009,
HARA et al., 2006, HOOPER et al., 2007b, REN et al.,
2011), porém, doistrabal hos que utilizaram refrigerante
comum n&o informaram tal valor. Dentre os artigos
analisados, nenhum agente quelante com pH neutro foi
empregado paraavaliar a erosdo dentaria.

Desafio erosivo

A posologia empregada na etapa do desafio
erosivo, bem como o tipo de substancia desminera-
lizadora e seu pH, s8o determinantes para a conducéo
dosresultados e, consequentemente, do que é permitido
discutir sobre eles.

O volume de 150 ml/dia foi a quantidade da
substanciaerosivamais utilizada pelosartigos avaliados
na presente pesquisa, sendo possivel encontrar valores
bastante divergentes (1 ml até 1500 ml).

A respeito do numero de imersdes dos
fragmentos dentari os nestas solucdes, amédiae amoda
encontradafoi de 3,12 e4 vezesao dia, respectivamente.
O periodo de 5min de contato direto dos espécimes com
0s acidos esteve presente em 46,2% dos trabalhos,
variando de 20sa45min.

Aspectos protetores

A partir do objetivo proposto pelos artigos
analisados, verificou-se que 19,23% estimaram apenas
o efeito erosivo de substancias &cidas. Contudo, a
maioria teve como finalidade avaliar medidas que
pudessem provocar reducdo ou auséncia de éreas de
erosdo atraveés de: aplicacdo de solucdes fluoretadas,
polifosfatos e matriz de metal oproteinases (46,15%);
creme dental /enxaguatérios (19,23%) e pdiculaadquirida
(15,38%).

Dentre as pesquisas que avaliaram o papel da
pelicula adquirida como fator de protecdo durante o
desafio erosivo, foi observado que todas destacaram
uma influéncia positiva no processo de desmine-
ralizagdo frente as solucoes.

Método de avaliacdo

Os principais ensal os mecanicos paraverificar o
desgaste dos espécimes dentarios corresponderam a
perfilometria (53,84%) e o teste de microdureza Knoop
(42,30%), podendo ser utilizado separadamente ou
associado com outros métodos. O teste de microdureza
Vickersfoi utilizado apenaspor MATHEWSet al., (2012)
epor SRINIVASAN, KAVITHA, LOGANATHAN, (2010).

Além disso, alguns trabalhos fizeram uso de
imagens naavaliacdo das superficies dentarias por meio
damicroscopiaéetrénicadevarredura(MAGALHAES
etal., 20083, KATO et al., 2010a, KATO et al., 2010b),
microscopiaéetronicadevarredura3D (REN etal., 2011,
VIEIRA et al., 2007) e microscopia €eletronica de
transmiss&o (HANNIG et al., 2009)
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[ Cuadra 3, Descricda 6o Cesatio RrosIG CORDLZIOE am Cada esisdo.

Substincia

AR desmineralizadora | PH
Sanss af an2o10] Nrwdn cinae 11
ca :s.-a-l.c;ﬁslel Kimeh Argeramin Lght a8
Artrgerams gt el
Haznig af ali2009) Aplrigerana kgm il
St 1]
Hars al a0 St 60
Hara al al. 20| SuLD AT
Fonono el aicoli) Heingaania comum MI
Hooper of & 2005) [Erigition 3
Hoper o AlNNITa| AL £ 14
Hncpas @ Al [TITh] T 3H0
Howve et all A0 Acko hardoncncn 1,0
Hako gl &l ) Palfgaints comm 1
Hak al a0 0e| Raltigatania [ Fx
h'r-]:l‘lﬁl-:l:‘f.ul'.'l}::lﬂl AefngeraTia Comum Mr
Mogahies of o A0H| Feeingeantn comum 45
Mageiivies ol alFIE Felsgatants tormum 1.8
Maggn o st D 327
Mt o al[2017] Ao Cimico R
Reen ot @201 1) o] A
Ry e & 08 Retrgrants comum 2 fill
T Relngatanta (omLm T
Py o ' (21000 Eﬂt:;:m:elum 10
:'"1"':“'.:::::_:,;:‘ - Aol i 21
":'“"""I'.f:“rlr,’r' Gansy Arido chrico a3

Gereasan, Koatha ”
Loganatan (230} e, Sk Fia
Turssd s Al St 174
‘Vinits Bl &l (B007) Relrigatants tomum | B8
ACKD e 2k
Wiegand e eii2003| Atk chiwitrics 28
ik fosfnon 15

Til = S wr'ordaba

DISCUSSAO

Os modelos de estudo sobre erosdo dentéria
realizados em humanos, assim como os laboratoriais,
vém sendo bastante utilizados para o entendimento dos
mecanismos que envolvem a lesdo em decorréncia da
suacrescente taxade preval énciae, consegiientemente,
da maior visibilidade sobre o assunto perante a
comunidade cientifica. Contudo, a escolha apropriada
dos espécimes submetidos aos desafi os erosivos quanto
a sua origem suscita dividas nas pesquisas in situ
(TURSS et al., 2010).

Osresultados encontrados mostraram umanitida
predilecéo pelo uso de materia de origem humanapara
realizac8o detais estudos, apesar dasdiversaslimitacdes
e desvantagens como a dificuldade de se obter
guantidade suficiente da amostra; a qualidade e as
condicdes bucais em que cada elemento esteve exposto
(MELLBERG 1992).

YASSEN, PLATT,HARA, (2011) relataram quea
substituicdo dos dentes humanos por bovinos na pes-
guisa odontoldgica resultam em dados inconsi stentes

Quantidade | Froguéncla | Dwacso do desafic  Tempo do estudo|
digria (ml) | dideia jmin] _ idias]
PaLl] ] | L] | 2t |
2 3 k. [
2 1 =R WP
4m 1 0 7
aro 1 & 00 E
150 ] ) 14
1500 1 & 1]
5] | | ] [ ]
| . r . o] . 15 .
00 1 | 2 ] | 4
-5,|_'_ : i ] 5
1501 .00 4 500 5
i | F | i 5
15 _ i _ : i4
150 i £ 7
35 1 =5 | W |
Hr* . I3 . HF . i .
2 4 il | 18 |
180 5 i
15 £ 4
1] ] 5 2
i ] £ Fy
5 1 i 4
LTI [ iil 66 il
3 | 500 | 13

! ' HP

e as diferencas morfol 6gicas, quimicas e fisicas entre
os dois substratos devem ser ponderadas de acordo
com o experimento. SHELLISet al., (2011) afirmaram
que os tecidos dentérios bovinos sdo adequados para
a maioria dos estudos, destacando sua facilidade de
obtencdo e de proporcionar dados vélidos, apesar de
ndo ser possivel extrapol &10os paraapopulagdo humana.

O principal objetivo dosestudosin situ consiste
na criacdo de um ambiente mais proximo possivel da
realidade (ZERO, 1995). Em rel ac&o ao tipo do elemento
dental, verificou-se que os terceiros molares nao
irrompidos nacavidade bucal foram osmais utilizados.
Entretanto, WEST, DAVIES, AMAECHI, (2011) afirmaram
que, apesar dos dentes humanos serem amelhor opcéo
paraos estudos sobre erosdo dentaria, adisponibilidade
desses espécimes constitui um grande problemadevido
a reducdo das exodontias.

ATTIN, (2006) afirmou que, quando se busca
avaliar osefeitos erosivos sobre as superficies dentérias,
simulacBesintra-oraisfidedignas devem ser conduzidas
em dentes cuja camada externa ndo recebeu qual quer
tratamento. Contudo, amaioriados métodos paraavaliar

R bras ci Saude 17(1):105-112, 2013
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a perda mineral necessita de superficies polidas como
referéncia.

No entanto, verificou-se que todos os trabalhos
realizaram desgaste e polimento nos seus fragmentos.
Esse procedimento visa obter um controle interno
previamente aos desafios erosivos e/ou reminera-
lizadores para posterior comparagéo.

Umaalternativaparautilizar dentes expostos na
cavidade bucal eaindaassim manter um controleinterno
consiste naimpermeabilizag&o com esmalte de unhade
metade de sua superficie, conforme procederam:
HONORIOetal., (2010), KATOet al., (2010a), KATO et
al., (2010b), MAGALHAES et al., (2008a),
MAGALHAESet al., (2008b), MATHEWSet al., (2012),
RIOSetal., (2008) eRIOSet al ., (2009).

Existem diversos métodos de esterilizagdo que
podem ser realizados nos espécimes como o 6xido de
etileno, radiaco gama, autoclave, calor seco, imerso
em formol, & cool 70%, hipoclorito e povidine-iodine.
Contudo, sd0 necessarios mais estudos para avaliar a
eficiéncia bactericida e seus efeitos nos tecidos duros.
Além disso, nem todos os métodos adequados para o
tecido adamantino podem ser aplicados para a dentina
(SHELLISetal., 2011).

Diante disso, a fase de esterilizagdo deve ser
realizada antes da mensuragdo inicial das superficies
dentarias, evitando o contato das mesmas com outras
substancias no decorrer do experimento.

A erosdo dentéria decorre tanto de anions que
podem se ligar ou formar complexos com o calcio (0s
agentes quelantes) como de ions derivados de
hidrogénio de &cidos fortes ou fracos, sendo que sua
forca depende do valor da constante de dissociagéo
&cida(FEATHERSTONE, LUSS, 2006). Deacordo com
o tipo de &cido, pH, temperatura, agitacdo da solucéo,
proporcéo do volume écido-fragmento e outros fatores
0 desafio erosivo e 0s seus resultados poderdo ser
diretamenteinfluenciados (SHELLISet al., 2011).

O consumo efrequéncianaingestéo de aimentos
e bebidas &cidas sofreu alteragdes nas Ultimas décadas
como consequencia da mudanca no estilo de vida das
pessoas. Contudo, a populacéo ainda desconhece o
impacto do consumo exagerado desses produtos nos
dentes (LUSSI et al., 2006). O reflexo desse fato pode
ser observado através do uso de refrigerante, suco e
isoténico como agentes desmineralizadores na grande
maioria dos artigos avaliados.

Mesmo em desafios erosivos persistentes, o
objetivo de estratégias anti-erosivas € de modificar a
superficiedent&riaereduzir adesmineraizaco (GANSS
etal., 2010). A principal abordagem naprevencéo dessas

lesBes é a aplicacdo topica de fluoretos na forma de
enxaguatorios, géis e vernizes (MAGALHAES et al.,
2009).

O presente estudo pode constatar essa grande
preocupacdo das pesquisas in situ de buscar as mais
diversas formas de amenizar a perda mineral ou
recuperar areas erodidas mostrando resultados
satisfatorios. Apenas o trabalho de MAGALHAES et
al., (2008a) néo obteve éxito na reducdo da erosdo
dentariatratada com umasolucdo de TiF4.

GANSS, SCHLUETER, KLIMEK, (2007),
SCHLUETER, KLIMEK, GANSS, (2009) eSCHLUETER,
KLIMEK, GANSS, (2011) concluiram que a€efetividade
das substancias remineralizadoras no tecido
adamantino foi maior do que no tecido dentinario.
Ambos usaram terceiros molares humanosimpactados.

A presencaou ndo dapeliculaadquiridatambém
tem sido foco de alguns estudos. FEATHERSTONE,
LUSSI, (2006) sugerem quetal estruturafuncionacomo
uma barreira de difuséo semelhante a uma membrana
lipoproteica, protegendo acamada mais externa contra
0 ataque &cido direto.

WIEGAND et al., (2008) investigaram o impacto
damesmanos tecidos dentérios apds o desafio erosivo.
A presenca dessa pelicula agiu como um fator de
protecdo, no entanto, esse efeito foi maisbem observado
no esmalte do que na dentina. Porém o estudo foi
realizado com dentes bovinos.

HANNIG et al., (2009) eHONORIOet al., (2010)
também encontraram resultados satisfatorios quanto a
pelicula, contudo seus estudosficaram restritosaandise
em esmalte. Osprimeirosutilizaram fragmentos de dentes
bovinos, enquanto que os Ultimos terceiros molares
impactados. Por outro lado, o trabalho de HARA et al.,
(2006) concluiu que, emborahajaumareducdo naerosdo
dentériadevido apelicula, aprotecdo ficou limitadaao
desafio erosivo menos severo.

LUSSI, HELLWIG, (2006) enfatizaram a
importancia de identificar os diferentes fatores
etiol6gicos que podem levar aerosdo, afim deidentificar
pessoas em risco de desenvolvé-las. Recomendactes
como a reducdo a exposicéo de &cidos quanto a
freglencia e o tempo de contato; uso de canudos ao
consumir bebidas acidas; mascar chiclete; ndo ingerir
alimentos ou bebidas acidas a noite, dentre outros
podem ser aplicadas, segundo esses autores.

Umavez que a etiologia da eroséo dentéria esta
associada a condicdes cronicas (LUSSI et al., 2006),
algumas medidas precisam ter seus resultados e
consequéncias avaliadas alongo prazo, questionando-
se a viabilidade de uma acdo curativa (utilizacgo de
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substancias anti-erosivas) ou adog&o de praticas
preventivas.

Diversos estudos tém sido desenvolvidos para
avaliar acapacidaderemineralizadorade cremesdentais/
enxaguantes bucais com diferentes composic¢des
(HARA et al, 2009, MAGALHAES et al., 2008b,
MAGGIOetal., 2010, HOOPER et al., 2007b, REN et al,
2011). Todos obtiveram melhores resultados com os
grupos teste, exceto MAGALHAES et al., (2009) que
demostraram que o fluoreto residual do dentifricio
presente na saliva ndo apresentou efeito protetor no
esmalte sujeito ao desafio erosivo.

Paraavaliar aerosdo dentaria, aperfilometriaea
microdureza knoop foram os métodos mais utilizados
nos artigos pesquisados. No entanto, o teste de
microdurezaVickersfoi utilizado apenaspor MATHEWS
et al., (2012) e SRINIVASAN, KAVITHA,
LOGANATHAN, (2010).

Deacordocom SHELLISetal., (2011) otesteda
microdureza € o mais eficiente, porém o penetrador
Vickers tende a penetrar mais profundamente o tecido
aumentando a profundidade da indentacdo do que o
penetrador Knoop e, com isso, apresenta-se como um
método menos sensivel.

Entretanto, a perda mineral em um processo
erosivo ocorre gradativamente dacamadamais externa
do esmalte em direcdo adentinadiferentementedacarie
dentaria, onde existe uma desmineralizacao
subsuperficial do corpo daleséo queficarevestida por
umacamadasuperficial bemminerdizada(RANDAZZO,
AMORMINO, SANTIAGO, 2006). Logo, mesmo
indentaces mais profundas, os resultados encontrados
podem ser considerados verdadeiros quando se deseja
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