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RESUMO ABSTRACT

Objetivo: Relatar experiéncia de profissionais de saude em
confeccionar um recurso educativo para potencializar acées
de Educacdo em Saude sobre o tabagismo, em escolas. Relato
de Experiéncia: O recurso educativo foi criado e confeccionado
por dois residentes, durante o periodo de especializagdo, na
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, em
2012. O recurso é composto pela boneca, que apresenta os
sinais e sintomas de um fumante, denominada “Fumazete”,
que, através dos estados de ego e sentidos, demonstra as
modificacdes do tabagismo, e pelo mural, no formato de
traqueia e pulmao, que demonstra alguns componentes do
cigarro e as consequéncias do tabagismo por meio de figuras.
As criancas interagiram com a boneca e, dessa forma,
conheceram as consequéncias do tabagismo, assim como a
importancia do apoio e das orientacdes aquele que se propde
a abandonar tal dependéncia. Comentarios: Trabalhar com a
boneca confeccionada foi uma estratégia de orientacdo que
utilizou o ludico e os estados de ego para provocar um
sentimento diferente em cada pessoa, fazendo com que este
(re)signifigue um momento ao longo da vida que serd
relembrado, devido as caracteristicas contidas na boneca ou
no mural, que conseguiram evocar em cada individuo. Desta
forma, através do recurso, o escolar aprende sobre o tabagismo,
relacionando a tematica com sua prépria vivéncia e, assim,
atuara como multiplicador do conhecimento no combate e
controle do tabagismo dentro do contexto no qual cada um
esté inserido. A utilizacdo do recurso educativo “fumazete”
contribuiu para o repensar das estratégias que se concebem
na interacdo das escolas com os servicos de salude e com a
comunidade, valorizando processos mais efetivos e huma-
nizados.

DESCRITORES
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Objective: To report the experience of healthcare professionals
in the development of an educational resource to enhance
health education actions on smoking in schools. Experience
Report: The educational resource was created in 2012 by two
residents of a specialization course in the Multidisciplinary
Residency in Family Health, Alagoas State University of Health
Sciences. The educational resource consists of a doll called
“Fumazete”, which shows the signs and symptoms of a smoker;
through the senses and ego states this doll demonstrates the
changes in the smoking process. The resource is also composed
by a wall, which has the trachea and lungs format and
demonstrates by means of figures some components of
cigarettes as well as the consequences of smoking. The children
interacted with the doll and so knew the consequences of
smoking, as well as the importance of supporting and guiding
those who decide to abandon such dependence. Comments:
Working with the doll was a guiding strategy that used the ludic
and ego states to cause a different feeling in each person. By
doing so, the individuals would reframe a moment of their
lives that will be remembered due to the characteristics
contained either in the doll or in the wall. Thus, this resource
allows the students to learn about smoking and as well as to
link this topic with their own life experiences and, as such, act
as multipliers of knowledge to prevent the use of tobacco. The
use of the educational resource “Fumazete “ contributes to the
rethinking of strategies that are conceived in the interaction
between schools and health services and the community,
providing a more effective and humane background.
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mar € um desvio do comportamento muito
P:fundido em todo o mundo. Estima-se em torno
de 1,4 bilhdes o nimero de fumantes no mundo
todo (um terco da populagdo com 15 anos ou mais),
consumindo cerca de seis trilhBes de cigarros por ano.
A exposicdo (tanto ativa como passiva) a fumaca
produzida pela combust&o do tabaco resulta em um
grande nimero de mortes, doengas, sofrimentos e danos
a0 meio ambiente no mundo todo. Na categoria estilo
de vida, o tabagismo seria o fator de risco de maior
impacto, um pouco superior ao relacionado com o
alcoolismo e muito maior relacionado ao uso de drogas
ilicitas(ACHUTTI, ROSITO,ACHUTTI, 2006).

A dependéncia do tabaco se associa a
predisposicdo para doencas e incapa-cidades com ata
morbidade e mortalidade, resultando em pioradasaide
edaqualidade devidadapopulagdo em geral (CASTRO,
MATSUO, NUNES, 2010).

Prevencéo e orientacdo adequada sobre habitos
saudaveis s@o medidas que tém impacto direto na
qualidade de vida do cidad&o, no perfil de doencas e
mortalidade da populagdo e na presséo das demandas
sobre o sistema de atendimento asalide. Atitudes como
fumar, consumir bai xa quantidade de frutas, delegumes
e de verduras, além do consumo de écool e fata de
atividade fisicainfluenciam diretamente no adoecimento
daspessoas(BRASIL, 2012).

Muitos maleficios e varias doengas em todas as
faixas etérias tém sua origem no tabaco: 30% de todos
0s casos de cancer, 90% dos casos de cancer de pulmao,
75% dos casos de bronquite crénica e enfisema
pulmonar, no minimo 25% dos casos de cardiopatia
isquémica, doengacerebrovascular, maior frequénciade
infeccBes respiratdrias (também com pior evolugdo),
periodontites, comprometimento do paladar e davis&o,
osteoporose, problemas digestivos, impoténcia sexual,
infertilidade, doencavascular periférica, abortosespon-
taneos, prematuridade, atraso no desenvolvimento fetal,
baixo peso ao nascer, defeitos congénitos e agravamento
de diversas doencas comuns (ACHUTTI, ROSITO,
ACHUTTI, 2006).

O cigarro brasileiro continua a ser um dos mais
baratos do mundo e a facilidade de acesso colabora
para sua experimentacéo e iniciacdo em criangas e
adol escentes. Pelo menos sete pessoas morrem por dia
em consequéncia de doencas causadas pel o tabagismo
passivo(BRASIL, 2012). E necessério tratar o tabagismo
como um problemade salide publica, pelasuaextensdo,
por suas consequéncias e porque afeta ndo somente a
salde dos fumantes, mas, também, das pessoas que

com eles convivem (ACHUTTI, ROSITO, ACHUTTI,
2006).

A Politica Nacional de Promocgdo da Salde
(PNPS), imbuida do principio de que a salide depende
da qualidade de vida, afirma que as agdes publicas em
salide devem ir além daideia de cura e reabilitagio. E
preciso privilegiar medidas preventivas e de promocéo,
transformando osfatores davida cotidianaque colocam
as coletividades em situacdo de iniquidade e
vulnerabilidade(BRASIL, 2012) 2012)T.

A populacdo escolar tem sido consideradacomo
prioritéria na abordagem comunitéria, porque é nesse
grupo que os hébitos se formam e as experiéncias se
fazem. Além disso, a organizagao escolar oferece
oportunidades para esforcos educativos que podem se
estender, a partir dos estudantes, para seus grupos
familiares(ACHUTTI, ROSITO,ACHUTTI, 2006). O
inicio precoce do consumo regular do tabaco é um
preditor do consumo de drogas e de disturbios
depressivos navida, assim como o consumo do & cool
(NUNES, VARGAS, LANSONI et al, 2006).

A escoladeve ser entendidacomo um espacgo de
relagBes privilegiado para o desenvolvimento critico e
politico, que contribui na construgdo de valores
pessoals, crengas, conceitos e maneiras de conhecer o
mundo, aém deinterferir diretamente naproducdo socia
dasalde. Desse modo, pode tornar-se locus para agoes
de promoc¢do da salde para criangas, adolescentes e
jovensadultos(BRASIL, 2009).

A Educagdo em Salde ganha uma dimensdo
desvinculada da doenca e da prescricdo de normas,
guando é considerada uma das estratégias basicas para
apromoc&o dasatide. Ela é definidacomo um conjunto
de préticas pedagdgicas de carater participativo e
emancipatério, que perpassavarios campos de atuacéo
(BRASIL, 2012):.

As politicas de salde reconhecem o espago
escolar como espaco privilegiado para préticas
promotoras da salde, preventivas e de educacdo para
salde. Dentre as acOes de salide previstas no &mbito
dasalde do escolar e que devem considerar atividades
de promocgao, prevencéo e assisténcia em saude
encontram-se o0 controle do tabagismo e outros fatores
derisco de cancer (BRASIL, 2009).

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo
relatar aexperiénciade profissionais de salide residentes
naproduc&o de um recurso educativo para potencializar
as acles de Educacdo em Salide sobre o tabagismo, no
ambito escolar.

Orelato de experiénciavisapartilhar reflexdese
acOes sobre a construcdo de uma préxis da promocéo
da salide no que se refere ao tabagismo.

R bras ci Saude 18(2):151-156, 2014



“Fumazete” Conversa sobre Tabagismo nas Escolas: A¢des de Educagdo em Saude

RELATO

A ideia surgiu quando os residentes autores
deste artigo ouviram o relato de um fumante sobre a
dificuldade que apresentavaem abracar e beijar pessoas,
porque percebiague as mesmas seincomodavam com o
cheiro do cigarro, queficavaimpregnado no corpo. Além
disso, também relatou que sua voz, pele, corpo e
emocional tinham modificado.

Um recurso educativo, assim, foi criado e
confeccionado pela Enfermeira Mariana Gomes de
Oliveirae pelo Odontdlogo Franklin Regazonne Pereira
Lopes, na época da redacéo deste relato inseridos na
Residéncia Multiprofissional em Salide da Familia da
Universidade Federal de Ciénciasda Salide deAlagoas.
A utilizagdo desse recurso ocorreu em parceria com o
Programa de Combate e Controle do Tabagismo da
Secretaria Municipal de Saude de Maceio, sendo
apresentado em trés escolas da rede municipal de
Macei6-AL.

O recurso educativo para trabalhar a tematica
tabagismo € umaboneca, denominada“fumazete”, que,
através dos estados de ego e sentidos, demonstra as
modificagdes favorecidas pelo tabagismo, e um mural
no formato de traquéia e pulmao, que demonstra os
componentes do cigarro (fotos de naftalina, formol,
terebentina, veneno de rato, acetona, amonia) e as
consequéncias do tabagismo, através de figuras do
Ministério daSalide (MS). Esserecurso contemplauma
mensagem subliminar, que s&o os estados de ego pai,
adulto e crianga, assim como os sentidos tato, olfato,
visdo, paladar e audic&o.

Segundo MATTOS (2012), acomunicag&o ocorre
guando um individuo fornece algo concreto ou abstrato
aoutro, diminuindo adiferencaentre osdois. Portanto,
a comunicagdo pode ocorrer em diversos niveis: oral,
escrita, comunicagao por simbolosvisuais, comunicacéo
por simbolos auditivos, comunicagdo por simbolo
olfativo e comunicacdo interna, consigo mesmo. Seja
em qual quer nivel, acomunicagdo exige pelo menostrés
elementos para que possa ocorrer: 0 emissor pode ser
um animal, uma pessoa, uma organizacggo (jornal, TV,
radio); o canal pode ser o ar, aégua, o papel aser escrito;
€ 0 receptor pode ser uma pessoa ou grupo que escuta,
V&, sente o cheiro ou percebe de outro modo.

A andlise transacional tem sua origem influen-
ciada pel os estudos de Penfield e, posteriormente, pelo
psiquiatra canadense Eric Berne. Ao escrever sobre as
mudangas que ocorriam no padrdo de atitudes e
comportamentos das pessoas e facilitar acompreensio
dos padrdes de comportamentos, Eric Berne denominou-
0s respectivamente de adulto, crianca e pai, por
apresentarem muita semelhanca com asidades adultae

infantil ecom o papel de pai. Comisso, implementava-
se aideia, muito antiga, de que 0 homem é um ser que
possui uma personalidade global, porém formada por
“subpersonalidades’, a que Berne deu o nome de
estados do ego (MATTOS, 2012).

Em 1957, surgiram os conceitos de estados de
ego pai, adulto e crianca, com base estrutural da
personalidade, confirmados pelas experiéncias de
Penfield, que concluiu sobre a existéncia de estruturas
nervosas indeléveis, responsaveis por atitudes,
emocdes e comportamentos especificos. Faz-se
necesséria uma peguena ressalva, apresentada pelo
proprio Eric Berne: pai, adulto e crian¢a ndo séo
conceitos como superego, ego e id, mas realidades
fenomenoldgicas. O estado de ego é produzido pela
reproducdo de dados de acontecimentos no passado,
envolvendo pessoasreais, ocasiOesreais, decisdesreas
eemocgdesreais(MATTOS, 2012).

A boneca foi confeccionada principal mente
através de material reciclavel, como: fitas de videos
cassete parafazer o cabelo, papel cartdo e comum, jorna,
revista, colaeméscarafeitadejornal parafazer acabega,
embalagem de desodorante para fazer os olhos, tinta
para artesanato e comum, brincos de papel, dentes
danificados de resina, cano de eletricidade para
demonstrar atraquéia, caixadeisopor paraformar acaixa
torécica, saco pléstico e tecido de veludo para
confeccionar o pulmé&o, garrafas pet para confeccionar
os bragos, luvas de plastico e espumas parademonstrar
asmaos, fumo derolo natural eindustrial paraevocar o
cheiro deum fumante (figura 1).

Nos brincos da boneca, ha a frase “cuide-se”,
que representa o estado de ego pai, conjunto de
registros no cérebro, resultante dagravagdo de atitudes
e comportamentos oriundos de Nossos pai's ou pessoas
que atuaram como tal (tios, avés, irméos mais velhos)
ocorridos até umafaixaetériaaproximadamente dosseis
anos de idade. Esses registros tém uma importancia
significativa, poisé, atravésdeles, queoindividuo mais
tarde protegera seus filhos. Por terem sido gravados
nessafaixaetdria, tém conotacdo de verdades absol utas,
dedogmas(MATTOS, 2012).

O mural foi confeccionado com papel EVA, nas
cores preto e amarelo, no formato da anatomia da
traquéia e dos pulmdes, contemplando figuras que
informam a composi¢éo do cigarro (naftalina, formol,
terebentina, veneno de rato, acetona, amonia) e caixas
decigarro comfigurasliberadas pelo Ministério daSalde
(MS), que representam as consequéncias do tabagismo
(figura?2).

A mensagem subliminar deste recurso é afrase
“Naofume!”, visto que éumafrase curta, fixadarepetidas
vezes no boneco. Também existe uma figura repre-
sentando afrase“N&o fume!”, dentro do corpo do bone-
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co e intercalada entre umafigura e outrafora dacaixa.
Ao olhar parao boneco e conhecer como € 0 pulméo do
mesmo, encontrara repetidas vezes a frase ndo fume
(figura3).

O estado de ego adulto funcionacomo umaetapa
paraarmazenar informagtes no individuo, responsavel
pela coleta, andlise de dados e tomada de decisdo.
Enquanto através do pai, o individuo adquire “um
conceito ensinado” de vidae, por meio da crianga, um
“conceito sentido”, com o adulto desenvolve um
“conceito pensado” da vida, baseado em informagtes
colhidas de seu ambiente, do pai edacriancaeanalisadas
posteriormente(MATTOS, 2012).

Através dos sentidos demonstrados pela
boneca, as consequéncias do tabagismo sdo informadas,
como, por exemplo, quando o sentido da audicéo é
demonstrado através da tosse e rouquidéo persistente,
gue aparece em consequéncia da invasdo dos nervos
laringeos recorrentes. Tais modificaces aparecem em
um depoimento daboneca, no qual o dudio surge através
deumacaixade sominseridanacaixatorécicadaboneca
(figurad).

Figura 1. Dentes e cabeca da boneca
“fumazete”.

Figura 2. Boneca “fumazete” e painel.

O sentido da vis&o acontece ao olhar a boneca
com cabeca, cabelo, rugas, brincos, traquéia, bragos,
caixatorécica, pulmao, bracos e méos, além dasfiguras
do MS que estéo coladas na caixa toracica, repre-
sentando as consequéncias do tabagismo. O mural
também utiliza o sentido da visdo, pois em formato de
traquéia e pulmao, apresentaasimagens dacomposicao
do cigarro e as consequéncias do tabagismo.

O tato acontece quando o individuo pega e
abraca o boneco, quetem, naparte anterior, afrase“Eu
guero um abraco”, considerando que o tabagismo é uma
doencacomportamental em que o tratamento eatomada
de decis@o dependem diretamente do apoio e da
compreensdo das pessoas que estdo ao redor do
fumante. A bonecafoi confeccionadacom bragosfeitos
de garrafa pet, de modo que as pessoas consigam
abracé-la.

A boneca também foi confeccionada com rolo
de fumo natural e fumo industrial, que estéo inseridos
dentro dacaixatorécica. Taisprodutosevocam o cheiro
de um fumante, contemplando, assim, o sentido do
olfato. Durante depoimento, “fumazete” refere uma
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Figura 3. Pulmdes da boneca “fumazete”.

mudanca do gosto dos alimentos, remetendo as
alteracdes do sentido do paladar de um tabagista.

Também houve uma preocupagao com aestética
da boneca, para que quem se imaginasse ou remetesse
aimagem de alguém na boneca néo reproduzisse uma
imagem negativa. Assim, abonecatambém aparentava
cuidar dabeleza, como dos cabel os, no uso dos brincos
e damaguiagem.

Ao interagir com as criangas, inicialmente, os
residentes falavam a histéria de vida da “fumazete”,
incluindo nomes dos pais (Tabaconildo e Fumonilda), a
idade e como o cigarro apareceu navida dela. Através
de umacaixade sominseridaatrés daboneca, iniciava-
Sse uma gravacdo em que a mesma contava seu de-
poimento sobre o cigarro e adeciséo de parar defumar,
além de cantar uma parédia sobre o cigarro. Posterior-
mente, as criancas eram convidadas a abracar aboneca.

Dessa forma, as criangas interagiram com a
boneca e conheceram a composi¢do do cigarro e as
consequéncias do tabagismo, assim como aimportancia
do apoio e das orientacBes a pessoa que se propde a
abandonar tal dependéncia. Trabalhar com a boneca é
umaestratégiade orientacdo deformaludica. A utilizacgo
dos estados de ego provoca um sentimento diferente
em cada pessoa, fazendo com que este evoque algum
momento davidae, através de algumacaracteristicado
recurso (boneca, cores, frases, figuras, cheiro, som,
abraco), consiga aprender sobre o tabagismo e, assim,
atuar como multiplicador no combate e controle do
tabagismo, dentro do contexto no qual cada um esta
inserido.

Figura 4. Boneca “fumazete”.

A Educacdo em Salde tem como objetivo
sensibilizar, conscientizar e mobilizar para o
enfrentamento de situacfesindividuais e col etivas que
interferem na qualidade de vida. Estes processos sdo
voltados para o empoderamento das pessoas e
comunidades, no sentido de ativar o potencial criativo
e o desenvolvimento de suas capacidades. Isso
acontece ndo somente como ato psicoldgico e
individual, mas, sobretudo, como ato social e politico,
poisatomada de consciénciaconfere determinado poder
as pessoas e grupos, gerado a partir dos proprios
sujeitos, resultado de uma praxis dereflex&o criticasobre
areslidade (BRASIL, 2012).

E importante destacar que a boneca demonstra,
fisicamente, algumas mudancas relacionadas as
consequéncias do tabagismo, assim como, aborda as
consequéncias do tabagismo para 0 meio ambiente.

Durante a apresentacdo da “fumazete”, a
enfermeira e o dentista, responsaveis pela criagcdo da
boneca, facilitavam o momento da apresentacéo da
boneca, apresentando cada consequénciado tabagismo
de formaludica, como apresencade rugas, pele resse-
cada, dentes amarelados e pulmdes manchados. Como
atragueia e os pulmdes também foram confeccionados
parareproduzir umarespiracéo prejudicada, as criancas
tiveram a oportunidade de visualizar a dificuldade da
respirac@o da boneca, comentando sobre as conse-
guéncias do tabagismo.

Durante a parédia, as criangas cantavam junto,
assim como, durante o depoimento da boneca,
escutavam atentamente e questionavam o futuro da

_——————
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“fumazete”, relacionando a possibilidade de filhos.
Assim, percebeu-se que, indiretamente, também estava-
se discutindo sobre o tabagismo passivo, princi-
palmente quando o publico mais afetado eram as
criangas.

A escola é espaco de grande relevancia para
promocao da salide, principal mente quando exerce pa-
pel fundamental na formacéo do cidad&o critico,
estimulando a autonomia, o exercicio de direitos e
deveres, o control e das condicdes de salide e qualidade
de vida, com op¢édo por atitudes mais saudaveis
(BRASIL, 2009).

Ao final de cada participacdo da boneca, foi
possivel perceber a curiosidade das criancgas, além dos
depoimentos favoraveis sobre o conhecimento das
consequéncias do tabagismo. Vale destacar que as
criancas rel ataram que conversariam sobre o tabagismo
com as pessoas fumantes com quem conviviam.

As criancas, além de abracar aboneca, também
transmitiam frases otimi stasamesma, apoiando adecisio
de parar de fumar. Algumas também relataram que os
paisfumavam e que, ao chegar em casa, iriam conversar
com os mesmos. Muitas criangas ficaram surpresas com
a composicdo do cigarro, principalmente porque
visualizaram no mural as imagens de alguns compo-
nentes, como o formol, amonia, acetona, terebinting,
veneno de rato, veneno de barata e nicotina entrando
pelatragueia até os pulmdes.

A partir da valorizag&o da escola como nucleo
de convivéncia de criancas e adolescentes, capaz de
promover a articulacdo com seus familiares e a
comunidade, mostrou-se relevante a utilizacdo de um
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recurso educativo paratrabal har temas de Educacdo em
Satde, como o tabagismo, utilizando-se, assim, de um
recurso educativo ludico confeccionado com material
reciclado e embasado pel os estados de ego. Ascriancas
aprenderam sobre o tabagismo e suas consequéncias,
podendo, desta forma, atuar como multiplicadores do
conhecimento dentro da comunidade em que viviam.

Ressalta-se que o referido recurso educativo
encontra-se em processo de abertura de patente, na
Universidade Estadual de CiénciasdaSalde deAlagoas,
considerando que os direitos autorais referentes ao
recurso educativo denominado “fumazete” pertencem
aenfermeiraMarianaGomesde Oliveirae ao odontélogo
Franklin Regazzone PereiraL opes.

COMENTARIOS

A utilizagdo do recurso educativo “fumazete”
contribuiu parainovar as estratégias que se concebem
na interacdo das escolas com os servigos de salde e
com acomunidade, valorizando processos mais efetivos
e humanizados.

Naarticulagdo com aescola, de modo afavorecer
préticas de promoc¢éo da salde em diferentes e
interessantes dimensdes, a “fumazete” revelou-se um
grande potencial paraconcretizar apromogéo dasalde
nas escolas, tornando-se efetiva para estabelecer
mudancas de atitudes e opces mais saudaveis de vida
gue minimizassem as situacfes de risco a saude
relacionadas ao tabagismo.

6. Nunes SO, Vargas HO, Lanssoni MM, Castro MR, Nunes
MV, Barbosa L, et al. Avaliagdo das caracteristicas
clinicas dos fumantes que buscaram tratamento em um
Centro de Referéncia do Sistema Unico de Saude (SUS).

Biosalde. 2006;8(1):3-24.
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