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RESUMO

Objetivo: Contando com a parceria entre UFPB e Centro de
Controle de Zoonoses da Secretaria Municipal de Saude,
nos propomos a analisar a qualidade do solo das praias
urbanas de Jodo Pessoa/PB. Material e Métodos: Amostras
de areia, coletadas em pontos definidos ao longo das praias,
entre setembro de 2007 e agosto de 2008, foram analisadas
guanto a presenca de cistos de protozodrios e ovos ou
larvas de helmintos. Resultados: Contaminacgéo por parasitos
foi identificada em 29,1% das amostras (n=51)
apresentaram-se contaminadas simultaneamente por
helmintos e protozoarios, 60,6% das amostras (n=106)
apresentaram algum tipo de protozoario e 44,4% (n=77),
algum tipo de helminto, enquanto 43 amostras (24,6%) nao
apresentaram qualquer estagio evolutivo de parasito. Os
achados mais frequentes foram amebas (50,9%) e
ascarideos (32,6%). Altura da maré no momento da coleta
nao influenciou a contaminacéo da amostra por protozoarios
ou helmintos. Entretanto, baixa umidade relativa da amostra
foi correlacionada a contaminacéo de helmintos, mas nao de
protozoarios. Concluséo: A contaminacao da areia das praias
urbanas da capital paraibana por protozoarios e helmintos
potencialmente parasitos foi confirmada e estes dados podem
orientar a implantacao de a¢bes para melhorar a qualidade
de vida da populagdo que frequenta o litoral da cidade de
Jodo Pessoa.
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ABSTRACT

Objective: With a partnership between the Federal University
of Paraiba (UFPB) and the Center for Zoonosis Control in the
Municipal Health Department, we proposed to examine the
soil quality of urban beaches in the city of Jodo Pessoa/PB.
Material and Methods: Sand samples were collected at
demarcated places along the beaches between September
2007 and August 2008, and were then analyzed for the
presence of protozoan cysts and helminth eggs or larvae.
Results: Parasites contamination was identified in most of
the 175 samples analyzed: 29.1% of the samples (n = 51)
were found to be simultaneously infected with helminthes
and protozoa; 60.6% of the samples (n = 106) had some type
of protozoan and 44.4% (n = 77) some kind of helminth, while
43 samples (24.6%) did not show any developmental stage
of the parasite. The most frequent findings were amoebas
(50.9%) and roundworms (32.6%). Tide height at the time of
collection did not influence the contamination of the sample
by protozoa or helminthes. However, low relative humidity of
the sample was shown to be correlated to helminth infection,
but not to protozoa. Conclusion: Contamination of sand from
the urban beaches of the capital of Paraiba state potentially
by protozoan and helminth parasites was confirmed in this
study. This information can guide the implementation of actions
to improve the quality of life of the population that attends the
coast of the city of Jodo Pessoa.
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da populagdo de forma significativa nos paises em

desenvolvimento onde costumam ser endémicas
(WHO, 1987; WHO, 2004). A ingestdo de ovos de
helmintos, de cistos ou oocistos de protozodrios e a
penetracdo delarvasde hemintos atravésdapele, formas
de contéagio parainimeras parasitoses, frequentemente
dependem da contaminagdo do meio ambiente (WHO,
1987).

As praias podem ser importante foco para
infeccéo humana, tanto através dadguaquanto daareia.
Estudos realizados no Brasil sobre a balneabilidade de
praias tém considerado a qualidade da &gua do mar
guanto a contaminagdo por coliformes totais e fecais
(MENDES, NASCIMENTO, OLIVEIRA, 1993;
CONAMA, 2000; BOUKAI, 2005). Enquanto aanélise
da contaminagao parasitéria dos solos das praias ainda
se constitui um novo foco de pesquisa, acontaminacéo
de solos de outras éreas pliblicas como parques e pragas
tem sido registradade formamais evidente (MENDES,
NASCIMENTO, OLIVEIRA, 1993; SANTAREM,
SARTOR, BERGAMO, 1998; GUIMARAES et al., 2005;
COELHO et al., 2001; CAPUANO, ROCHA, 2005;
CASTRO, SANTOS, MONTEIRO, 2005; QUEIROZ et
al., 2006).

Cidades turisticas litoraneas que apresentam
importante contingente de banhistas em suas praias,
em periodos de maior ou menor fluxo de turistas,
apresentam surtos de infec¢des por microrganismos e
parasitos associados a contaminagdo com material
organico tanto da agua do mar quanto daareia. O risco
existe, ndo apenas parao turistavisitante, como também
para usuérios residentes nas proximidades (MENDES,
NASCIMENTO, OLIVEIRA, 1993).

Animais de companhiadesempenham importante
papel nasociedade, contribuem para o desenvolvimento
fisico, social eemaociona de criangas e parao bem-estar
de seus donos (GENARI et al., 1999; BARTMANN,
ARAUJO, 2004). Estes animais tém sido, inclusive,
empregados em terapias alternativas com criangas
hospitalizadas e deficientes, estimulando estimulos
téteis e visuais (OLIVEIRA, 2007). Entretanto o
estreitamento das rel agdes entre os animais e 0 homem
promove uma maior exposi¢ao humana as zoonoses,
commaior gravidade paraindividuosimunodeprimidos,
representando riscos asaide publica(DUWELL, 1984;
MILANO, OSCHEROV, 2002; CACERES, 2005).

A crescente agquisi¢do de animais de companhia
pode aumentar o nimero de pessoas expostas ao risco
de contrair infec¢des por parasitos zoon6ticos
(SANTOS et al., 2006). Contudo, o risco de conta-
minagdo humana ndo esta limitado apenas ao ambito
domeéstico, pois, frequentemente, 0s animais séo

I nfeccOes parasitérias diminuem aqualidade de vida

levados por seus proprietarios parase exercitar em areas
publicas destinadas arecreacio humana (GUIMARAES
et al., 2005). Quando os animais parasitados defecam
nestes |ocai's contaminam o meio ambiente e o contato
da populagao frequentadora destas &reas com as fezes
ou com o solo contaminado pode favorecer ainfeccéo
humana(GUIMARAESet al., 2005). A populaggo infantil
corresponde ao grupo mais exposto devido ao habito
de brincar em contato com o solo, habitos precérios de
higiene e aos disturbios de perversdo do apetite como a
geofagia(CAPUANO, ROCHA, 2005). Animaiserrantes
tém papel importante na contaminagdo do meio
ambiente, pois o fato de ndo receberem tratamento
antiparasitério, aliado afacilidade com que circulam por
varias areas publicas, favorece a disseminacdo de
enteroparasitos(CAROLLOet al., 2001; LAGAGGIO et
al., 2001).

Do ponto de vistaparasitol 6gico, acontaminagdo
do homem através do contato direto com animaise/ou a
partir de material biolégico proveniente de animais é
bastanterelevante (URQUHART et al., 1998; FOREYT,
2005). Ha registros em diversos paises e inclusive no
Brasil de casos de artropodes parasitos, como na
escabiose e tungiase (HEUKELBACH, OLIVEIRA,
FELDMEIER, 2003); protozooses como: Toxoplasma
gondii, Entamoeba histolytica e Giardia lamblia; e
helmintiases, como: Ascaris lumbricoides,
ancilostomideos e Toxocara (GENNARI et al., 1999;
BARTMANN,ARAUJO, 2004; URQUHART etal., 1998,
FOREYT, 2005; HEUKELBACH, OLIVEIRA,
FELDMEIER, 2003; DIAS et al., 2005). Os estégios
evolutivosinfectantes destes parasitos em geral podem
ser disseminados pela agua das chuvas, despegjo de
esgoto ou mahigiene ambiental dos préprios banhistas
e seus animais de estimag&o ou animais errantes, que
transitam livremente pelo espaco publico (MILANO,
OSCHEROV, 2002).

L evantamentos epidemiol 6gicos sdo neces-
sarios paraque possam ser tomadas medidas no sentido
de reduzir a contaminag&o ambiental, tendo em vistaa
mel horiada salide das pessoas e dos animaisresidentes
nesteslocais. Estes dados também sdo importantes para
profissionais da area da salde e principalmente para
conscientizagdo dos proprietarios desses animais da
necessidade de manté-los sempre saudaveis, evitando
assim que seus parasitos possam infectar humanos.

Em Jo&o Pessoa, apesar de haver legislacdo que
vise controlar 0 acesso de animais as praias (JOAO
PESSOA, 1998), alei municipal é desconhecida pelos
transeuntes que pelas praias circulam (SANTOS et al.,
2008) e ndo ha estudos que busguem avaliar o risco
potencial da contaminagdo das areias para 0s uUsuarios.

Diante da auséncia destes dados, relativos as
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praias de Jodo Pessoa, Capital do Estado da Paraiba, e
com a parceriacom o Centro de Controle de Zoonoses
da Secretaria Municipal de Salde, nos propomos a
analisar aqualidade do solo das praias urbanas de Jo&o
Pessoa/PB (dapraiade ‘ Pontado Seixas atéapraiado
‘Bessa’) frente a potenciais parasitoses relevantes para
humanos e/ou animais oferecendo risco a salde de
transeuntes e banhistas. Com isso, esperamos fomentar
aorganizagdo eimplementac&o de agBes que promovam
a qualidade de vida da popul agéo.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma busca ativa
por espécimes parasitas em amostras de areia col etadas
ao longo do litoral urbano da cidade de Jodo Pessoa/PB
entre setembro de 2007 e agosto de 2008. O trecho de
praiaestudado, cercade 16 km, se estendeu daPraiade
“Ponta do Seixas’ até a“Praiado Bessa’ e, buscando
representar toda a érea por amostragem, foram
predefinidos 10 pontos de coleta, distando entre 1 a 2
km um do outro.

No momento da coleta das amostras de areia,
foram registradas as caracteristicas ambientais quanto
a insolacdo, umidade e presenca de macro estruturas:
gravetos, folhas, fezesdeanimaiselixo. Paracadaponto
de coleta, foi definido um terreno de cerca de 100m?
(10mdelado), entre adreade arrebentacdo dasondas e
de areia seca. Nos cantos e no centro foi feita a coleta
decercade 70g de arelasuperficial eatéaprofundidade
de 10cm. Com isso, cada ponto de coleta forneciauma
Unicaamostracom cercade 350-400g.

Logo apbs a coleta, a amostra homogenei zada
foi pesadaedivididaem aliquotas paraavaliar aumidade
e apresenca de parasitos. Aliquota de 50 g foi proces-
sada para pesqui sa de cistos e 0oci stos de protozoarios
usando técnica de sedimentagéo esponténea conforme
modificado por DUWEL (1984) modificada por
TOPARLAK et al., (2002) ou centrifugo-flutuacéo em
sulfato de zinco, técnica de Faust. Outra aliquota de
100g foi preparada para pesquisa de ovos e larvas de
helmintos conforme técnica de Rugai modificada por
CARVALHOGet al., (2005).

O sedimento ou o material concentrado pela
densidade de sal foi analisado ao microscopio éptico
com auxilio de fixag&o por lugol usando aumento de
100x e/ou 400x. As imagens foram geradas usando
camerafotogréficadigital acopladaao microscopio.

Andlise comparativa foi feita usando banco de
imagens obtido a partir de pesquisaem pranchasefotos
disponiveisem sitios eletronicose/ou literaturaimpressa

pertinente e aanalise estatisticautilizou o programa EPI -
INFO8.0.

RESULTADOS

Foram analisadas 175 amostras de areia obtidas
em 10 pontos de coleta ao longo dos 16 km das praias
urbanas da cidade de Jo&o Pessoa/PB, incluindo as
praias de Seixas—extremo sul (Ponto 1), Cabo Branco,
Tambau, Manaira e Bessa - extremo norte (Ponto 10).
Foram feitas entre 16 e 19 coletas em cada ponto de
coleta, sendo 16 coletas nos pontos 6 e 10; 17 coletas
nos pontos 7, 8 € 9; 18 coletasnos pontos 1, 2 e 4; e 19
coletas nos pontos 3 e 5.

Empregando técnicas de sedimentacao
espontanea, pesquisade larvas e centrifugo-flutuagao,
adaptadas para andlise de solo, a auséncia de parasitos
foi evidenciadaem 43 amostras (24,6%). Por outro lado
132 amostras (75,4%) foram positivas para a presenca
dealgum estégio parasito. Destes, 51 amostras (29,1%)
apresentaram-se contaminadas simultaneamente por
algum cisto de protozoario e/ou ovo ou larvade helminto,
55 amostras (31,4%) apresentaram-se contaminadas
apenas por cistos de protozodrios e 26 amostras (14,9%)
apresentaram-se contaminadas apenas por ovos ou
larvas de helmintos.

Em relacdo apresencade cistos de protozodrios,
69 amostras (39,4%) foram encontradas isentas de
protozoarios, ou seja, 106 amostras (60,6%) foram
positivas para um ou mais achados. Entre as amostras
positivas paraprotozodrios, 63 amostras (36,0%) foram
positivas apenas paraamebas, 17 amostras (9,7%) foram
positivas apenas para giardia e 26 amostras (14,9%)
foram positivas para ambos os tipos de protozoérios,
amebasegiardia

Quanto a diversidade de protozoérios parasitos
encontrados numamesmaamostra, 80 amostras (45,6%)
foram encontradas monoparasitadas e 26 amostras
(14,9%) apresentaram simultaneamente giardiaeamebas.
Das amostras monoparasitadas por protozoarios, 63
amostras (36,0%) apresentaram alguma espécie de
ameba e 17 amostras (9,7%) foram encontradas com
algumaespéciedegiérdia

A Tabela 1 apresenta o resultado da andlise do
solo quanto a diversidade de helmintos parasitos.

Cerca de 29% das amostras analisadas (n=51)
apresentaram-se contaminadas simultaneamente por
helmintos e protozoarios. Por outro lado, 60,6% das
amostras (n=106) apresentaram algum tipo de
protozoério e outras 44,4% (n=77), algum tipo de
helminto.

A andlise da contaminagdo por protozoarios

R bras ci Saude 18(3):195-202, 2014
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Tabela 1. Contaminagdo das amostras de arela das praias urbanas de Jodo
Pessoa de acordo com a diversidade Helmintos (N = 175

M %  Helmintos N %
Negalivo 98 56.0% -
Tante (008} S
eniden (ovos) 3%
Mana 55 314% Anclostomiden (owas ou laras) 3 29%
Stromavioides (larvas) & 1.1%
Anclosiomidecs e Tenideos 2 1.1%
. o  Anclostiomidecs & Ascandeos 7 40%
Bi 2 114% ;
Ascarideos e Srongylides i 6%
Ascarideos e Tenideas 10 3,1 T
hscaridecs, Tenldeos & Strongyloides 1 {.6%
Fod 2 12%  Ascaridecs, Ancloslomidecs e

Tenldans

1 (.6%

(Figura1) helmintos (Figura 2) de acordo com o ponto
de coleta mostrou que ha trechos com maior ou menor
contaminagdo, destacando-se os pontos 3 e 7 paracistos
de protozoérios e pontos 3, 4, 6 € 8 paraovosou larvas
de helmintos.

Do ponto de vista da contaminagdo por
protozoérios, foi verificada a presenca de cistos de
amebas em 89 amostras (84,0%), incluindo amostras de
todos os pontos de col eta, sendo os mai's contaminados,
ospontos 3, 7 e 8. Cistos de Giardia foram encontrados
em 43 amostras (40,6%), representando todos os pontos
analisados, sendo 0os mais contaminados os pontos 8, 9
e 10, todasdo litoral norte. Entretanto, gidrdiae amebas
foram simultaneamente encontradas em 26 amostras
(24,5%), exceto no ponto 1.

Do ponto de vista da contaminagdo por
helmintos, foi observada a presenca de ascarideos em
60 amostras (56,6%), representando todos os pontos,
sendo os mais contaminados os pontos 2, 3, 6, 7 e 10.
Ovos de tenideo foram encontrados em 25 amostras
(23,6%), exceto no ponto 9, sendo 0 mais contaminado
0 ponto 6. Ancilostomideos, ovos ou larvas, foram
encontrados em 15 amostras (14,2%), representando
todos os pontos, sendo 0 mais contaminado o ponto 1.
Larvas de Strongyloides foram encontradas em 4
amostras (3,8%) representando um achado para os
pontos 3, 4, 5e 10.

A aturadamaréeaumidade poucoinfluenciaram
aidentificacdo de protozoéarios, mas houve correlacéo
com a contaminagdo por helmintos (Figura 3). A
presenca de helmintos ndo foi confirmada quando as
amostras foram colhidas na maré alta, onde boa parte
das amostras apresentavabaixaumidade (< 5,0). Todas
as amostras poliparasitadas por helmintos foram
colhidas durante a maré subindo quando a umidade
relativaestavaabaixo de 10,0% (Figura 3).

Correlacdo entre contaminagéo e grau de
umidade da amostra de solo coletada pode ser
evidenciada para presenca de helmintos, mas ndo de
protozoarios (Tabela2).

DISCUSSAO

Neste trabalho, 75,4% das amostras foram
positivas paracistos de protozoario €/ou ovosou larvas
de helminto. Nas praias de Corrientes (Argentina),
parasitos zoondticos foram identificadosem 32,7% das
amostras de areia e 59,3% das fezes (MILANO,
OSCHEROQV, 2002). No Balnedrio Cassino (Rio Grande
do Sul), dototal de amostras de fezes caninas col etadas,
86,1% apresentaram positividade paraovos e/ou larvas
de helmintos, val ores superiores aos encontrados neste
estudo (SCAINI et al., 2003). CACERES et al ., (2005)
observaram 13,3% das amostras de areia e 33,9% das
amostras defezes coletadasem I 1héus, Bahia, positivas
paraagum helminto. MELL O, MUCCI, CUTOLO, (2011)
detectaram 83,7% das amostras positivas para ovos de
helmintos em pragas publicas da Zona Leste de Séo
Paulo.

Em relac@o aos parasitos aqui encontrados,
embora os ovos de ancil ostomideos aparecessem com
baixa frequéncia nas amostras de areia (8,6%),
Ancylostoma spp. foi o parasito mais prevalente nas
amostras de fezes (29,8%), corroborando os resultados
encontrados em fezes caninas do balnedrio Cassino
(SCAINI etal., 2003). NUNESet al., (2000), empregando
técnicasdistintas paraarecuperagdo deovosedelarvas
em amostras de solo, encontraram ovos em 0,56% das
amostras, enquanto aslarvas atingiram positividade de
46,4% delas. Ja Caceres et al., (2005) observaram
positividade em 1,7% e MELLO, MUCCI, CUTOLO
(2011),em 3,8 % dasamostras.
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Tabela 2. das amosiras quanto ao parasitismo por helmintos ou proftozoarios ém relagao
a umidade relativa das amostras de areia (N=175|
Sem Com Com
mﬁ Helmintos Helmintog ~ ~°om Protozodrios o) irics
N % N % N % N %
< 5,0 45 47.9% dg 52,1% 34 47 2% 1) B2.5%
S0=<U<100 22 57.9% 16 42 1% 18 52.8% 20 526%
=100 31 T2.1% 12 27.9% 16 47 2% 27 G2.5%
Total 88 56.0% 7 44, 0% it} 39.4% 106 G0.6%
OvosdeAscarideos (Ascaris e Toxocara) foram CONCLUSAO

0s mais frequentes nas amostras de areia da praia
estudada (32,0%), porém ocorreram em maior proporcao
gquando comparados aos resultados encontrados naareia
de parques (MENTZ et al., 2004) e de uma praia
(MATESCO et al., 2006) dacidade de PortoAlegre. Ovos
de Ascaris também foram os mais frequentes nas
amostras de areia da praia estudada e em 7,1% das
amostrasem Guaiba/lRS (LAGAGGIOet al., 2001).

Ovos de Toxocara spp. estiveram presentes em
amostrasde areladaspraias de | panema(3,3%) e Guaibal
RS (pouco mais de 1,0%) no estado do Rio Grande do
Sul (MATESCO et al., 2006; LAGAGGIOetal., 2001) e
em Corrientes, Argentina(4,1%) (MILANO, OSCHERQV,
2002). Também estiveram presentes em amostras
colhidas em pragas pesquisadas de Sorocaba — 46,7%
(COELHO et al., 2001), Ribeirdo Preto — 20,5%
(CAPUANO, ROCHA, 2005), Botucatu — 17,3%
(SANTAREM et al., 1998) e S50 Paulo- 44,5% (MELLO,
MUCCI, CUTOLO, 2011), no estado de S&o Paulo, eno
Balnedrio Cassino - 9,3%, no estado do Rio Grande do
Sul (SCAINI etal., 2003).

O grupo dos tenideos foi 0 segundo mais
encontrado em nosso estudo (13,1%), valor maior que o
encontrado por outrosautores(LAGAGGIO et al., 2001;
MILANO, OSCHEROV, 2002; SCAINI et al., 2003).

Larvas de Strongyloides foram encontradas em
2,3% de nossas amostras, valor semelhante ao
encontrado em Balneario Cassino, Rio Grande/RS
(SCAINI et al., 2003) e superior ao identificado em
Botucatu/SP (SANTAREM et al., 1998).

Dos protozoérios encontrados, cistos de ameba
foi otipo maisobservado (50,9% dos casos), valor muito
superior ao observado por LAGAGGIO et al., (2001),
quefoi de 4,18%. Jacistosde Giardia, em 24,6%, taxa
também superior ao encontrado por LAGAGGIOet al.,
(2001) quefoi de4,07%.

Os resultados obtidos, durante a realizag&o da
presente pesquisa, indicaram a contaminagdo em todos
0s pontos pesquisados ao longo dos 16 km de praias
urbanas de Jo&o Pessoa. A maior parte dos parasitos
relevantes encontrados nasamostrasde areladas praias
urbanas de Jodo Pessoa apresentou helmintos e/ou
protozoarios possivelmente provenientes de fezes
humanas e/ou animais.

Como desdobramento da parceiraquefomentou
a execucdo desta pesquisa, os dados apresentados
subsidiaram mudangas nas estratégias de trabalho do
Centro de Controle de Zoonoses e da subprefeituradas
praias da Prefeitura Municipal de Jo&o Pessoa,
envolvendo desde a conscientizacdo dos frequen-
tadores das praias sobre os comportamentos de risco, a
modificacdo de escoamento de &guade chuva e esgotos,
alimpezamecanicaperiédicadaareiadapraia, o controle
do acesso de animais a praia e ao cal¢caddo, além de
divulgar e buscar fazer cumprir alegislacéo pertinente.
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