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RESUMO

Objetivos: Os objetivos do presente estudo foram investigar o
uso da metandlise em artigos cientificos publicados na area
de Educacgédo Fisica, bem como descrever suas principais
caracteristicas. Material e Métodos: Foram realizadas buscas
nas bases de dados virtuais SciELO e LILACS, utilizando os
termos de busca “metanalise”, “meta andlise”, “metanalysis” e
“meta analysis”. Foram encontrados, inicialmente, 2165
artigos. Apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
restaram para andlise, no presente estudo, 7 artigos. As
principais caracteristicas dos artigos participantes do estudo
foram organizadas em uma tabela, onde foram colocadas
informacoes relativas aos mesmos, incluindo dados gerais
sobre cada publicagdo (titulo, autores, ano, universidade e
pais do autor principal, idioma de publicacéo, classificacdo
do periédico no Qualis-Area 21, descritores, objetivo do estudo
e tipo de estudo) e dados sobre as caracteristicas metodolégicas
dos mesmos (busca e selecéo de estudos para inclusdo, analise
de qualidade dos estudos incluidos, extracdo de dados,
resultados e conclusdes). Resultados: Observou-se que, de
modo geral, os artigos analisados foram publicados recente-
mente, por autores (autores principais) ligados a universidades
brasileiras, sendo que foram apresentados com detalhes os
procedimentos metodolégicos adotados, o que é de grande
importancia para a qualidade de um artigo. Constatou-se
também, através da estratégia de busca utilizada, que a
metandlise vem sendo pouco utilizada na area de Educacéo
Fisica e que os estudos publicados abordam temas variados e
relevantes para a area. Conclusédo: Conclui-se que a técnica
da metanalise tem sido pouco utilizada na area da Educagéo
Fisica, mostrando um amplo campo para realizacdo de
pesquisas. Verifica-se que os estudos publicados que utilizaram
essa técnica sdo relevantes para a area de Educacgéo Fisica.
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ABSTRACT

Objective: The aims of the present study were to investigate
the use of metanalysis in scientific studies published in the
field of physical education, as well as to describe their main
characteristics. Methods: Searches were performed in the
databases SciELO and LILACS using the terms “metanalise”,
“meta analise”, “metanalysis” and “meta analysis”. Initially, 2,165
articles were found. After applying inclusion and exclusion
criteria, seven articles were included in this review. The main
characteristics of the articles included in this study were
allocated into a table, with general characteristics about each
paper (title, authors, year, main author’s university and country,
language, classification, descriptors, aims and type of study)
and data about methods (search and study selection, analysis
of quality, data extraction, results and conclusions). Results:
Overall, the included articles were published recently by authors
(main authors) from Brazilian universities, and the
methodological procedures adopted were reported in details,
which is very important to the quality of an article. The search
strategy also revealed that metanalyses have been little used
in the field of physical education and that the published studies
address varied and relevant topics to this area. Conclusion:
Metanalysis has been little used in the field of physical
education, suggesting a broad field for further research. The
studies reported to use this methodological analysis are
relevant to the field of physical education.
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ciéncia, definida como uma investigacéo

Adisci plinadat, vem se desenvolvendo

largamente em diferentes locais do mundo. A

busca por um novo farmaco, um novo método de

treinamento esportivo, assim como a cura e/ou

tratamento para certas doencas, dentreinfinitos temas,
s80 algumas das questbes pesquisadas.

Atualmente, tem sido feitos grandes investi-
mentos na pesquisa cientifica, levando a geragéo de
conhecimento, tecnologia e inovagdo, na busca de
beneficios paraa sociedade. No Brasil, segundo dados
do mapa de investimento do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ)
existem, somente no estado do Rio Grande do Sul, cerca
de 9.300 projetos e bolsas em vigéncia, sendo que no
Brasil este niimero é de aproximadamente 92.9002

Ha diferentes tipos de pesquisa, cada um com
suas caracteristicas e importancias. A pesquisa pode
ser definidacomo umaformaestruturada de sol ucionar
problemas, e pode ser classificada em quatro tipos
basicos: analitica, descritiva, experimental equalitativat.
Entre as pesquisas analiticas situa-se a sintese de
pesquisa, tipo |6gico de pesquisa, que traz conclusdes
validas, avaliacbes de uma hipétese, e revisao e
proposta de umateoriat.

Nesse contexto, dentro das sinteses de pesquisa,
atécnicadametandlise, que é um método quantitativo,
gue avalia de forma objetiva aliteratura e foi proposta
por Glass em 1976, objetiva extrair informacdes
adicionais de dados j& existentes através da unido de
resultados de diversos estudos realizados de forma
independente e da aplicacao de técnica(s) estatistica(s).
A metandlise é aandlise de vérias andlises, € aandlise
estatistica de uma grande colecéo de resultados de
andlises de estudos individuais, para integrar os
achados. A partir desse método, sdo sintetizadas as
conclusdes dos varios estudos ou é extraida uma nova
conclusdo. Os resultados de varios estudos sé&o
quantificados paraumamétricapadréo, que é o tamanho
do efeito, o qual permite a utilizagdo de técnicas
estatisticas como meio de andlise. E imprescindivel uma
nova andlise estatistica dos resultados reunidos, sendo
gue praticamente qual quer técnica estatistica pode ser
utilizada, dependendo da natureza dos dados e do
objetivo do estudo.>34

A utilizagdo da metandlise tem sido crescente
internacionalmente em algumas éreas do conhecimento.
A explicagdo para 0 aumento de sua popul aridade nas
ultimas décadas pode estar na explosdo de informacéo
por que passa 0 mundo, especialmente o mundo
cientifico ou académico. Dentre as principais vantagens
do uso dametandlise, destaca-se que, quando aplicada
de modo adequado e interpretada de forma cuidadosa,

elaoferece um meio dereduzir umagrande quantidade
de estudos em um resultado, que pode embasar o
desenvolvimento de programas, testagem de teorias e
pesquisas, assim como ter vérias aplicagdes, tails como
prética e treinamento. Outro aspecto de destaque é 0
fato de que qual quer areado conhecimento pode utilizar
ametandlise parabuscar a solucdo para problemas cuja
realizacdo por experimentos ou levantamentos
individuai stem impedi mentos préti cos ou custos muito
elevados.**

Nesse sentido, destaca-se um recente estudo®,
gue objetivou examinar os efeitos de diferentes
protocolos de alongamento, prévios a execucgédo de
corridas curtas de alta intensidade. Neste estudo os
autores, que utilizaram ametandlise, destacam que, com
essatécnicade pesquisa, € possivel aumentar o tamanho
daamostraedescrever deformamais precisae adequada
os efeitos do alongamento no desempenho das corridas
curtas de alta intensidade.®

Considerando a importancia do uso dessa
técnica de pesquisa e o fato de ndo terem sido
encontrados estudos que investigassem a frequéncia o
uso da metandlise em estudos publicados na area da
Educacéo Fisica, tragou-se como objetivos do presente
estudo investigar o uso da metanalise em artigos
cientificos publicados naareade Educagéo Fisica, bem
como descrever suas principais caracteristicas.

MATERIAL E METODOS

Foram realizadas buscas nas bases de dados
virtuaisSCIEL O e LILACS, durante os mesesde abril e
maio de 2012, utilizando ostermosde busca“ metandlise”,
“meta andlise”, “metanalysis” e meta analysis”.
Incluiram-se no estudo artigos publicados até o ano de
2012 (sem restricdo de data inicial), cujos textos
completos estavam disponiveis e que utilizaram a
técnica da metanalise. N&o houve restri¢ao quanto ao
idioma de escrita dos artigos para a selegdo. Foram
utilizados os seguintes critérios de exclusdo: artigos
cujostemas ndo serelacionavam com aéreade Educacéo
Fisica, teses e dissertacfes, e artigos publicados em
periddicos sem classificagdo no Qualis — Area 21 —
Educacdo Fisica

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dos procedimentos iniciais de busca,
foram encontrados 2165 artigos nas duas bases de
dados. A figura 1 demonstra o esgquema das etapas de
selecdo dos artigos. Na etapa 1, foram selecionados
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todos os artigos relacionados nas buscas utilizando os
descritores supracitados; na etapa 2 foram mantidos os
artigos que possuiam em seu titulo palavras
relacionadas adreade educacéo fisica; naetapa3 foram
excluidos osartigos que eram repetidos, ou sgja, haviam
aparecido mais de uma vez, teses, artigos que ndo
possuiam Qualis na area de educacao fisica e aqueles
cujos textos completos ndo estavam disponiveis; e na
etapa 4 (Ultima etapa) permaneceram somente artigos
queutilizaram ametandlise.

Constata-se separadamente por base de dados
que apds abuscainicia foram encontrados na base de
dados SciEL O 971 artigos, sendo 103 com o termo de
busca “metandlise’, 23 com “metanalysis’, 253 com
“metaandlise” €592 com*“metaanalysis’. A partir destes,
um dosautores do presente estudo realizou umasel ecéo,
através do titulo dos artigos, sel ecionando aqueles que
serelacionavam com a &rea de Educacéo Fisica, sendo
selecionados 5 artigos com o termo de busca
“metandisg’, 1 com*“metanalysis’, 8 com“metaandise”
e 19 com“metaanalysis’, totalizando 33 artigos.

Janabase dedadosL ILACSforam encontrados
1194 artigos, com 0os mesmos termos de busca, sendo
369 com o termo de busca“ metandlise” (6 selecionados),
24 com “metanalysis’ (nenhum selecionado), 419 com
“meta analise” (10 selecionados) e 382 com “meta
analysis’ (11 selecionados).

Feita essa selecdo, foram excluidos os artigos
localizados repetidamente (24), ou seja, que haviam
aparecido na pesquisa de mais de um dos termos
utilizados, na mesma ou na outra base de dados, teses
(1), artigos que ndo tinham o texto completo dispo-
nibilizado (10) e artigos cujo periddico de publicacdo
n&o possuia classificacdo no Qualis- Area 21 (3), onde
a Educacdo Fisica esta incluida, restando, entdo, 22
artigos.

O proximo passo realizado foi realizar aleitura
dos artigos para verificar quais deles apresentavam
realmente o uso da metandlise. Nessa fase foram
excluidos 15 artigos, restando entdo, parautilizagdo no
presente estudo, 7 artigos.

As principais caracteristicas dos artigos
participantes do estudo foram organizadas em uma
tabela, onde foram colocadas informagdes rel ativas aos
seguintes aspectos de cada artigo: titulo; autores; ano
de publicagéo; universidade do autor principa e pais;
idiomade publicacdo do artigo; periddico de publicacéo
e sua classificagio (2012) no Qualis - Area 21 (2012);
palavras-chave, descritores ou unitermos dos artigos;
objetivo do estudo; tipo de estudo; termos que os
autores utilizaram para busca; bases de dados
pesquisadas e outras formas de busca; tempo utilizado
para a busca dos artigos; outros detal hes sobre a busca

dos artigos; utilizag@o de critérios de inclusdo e sua
descricao (periodo de busca, tipos de estudos, idioma
dos artigos para serem selecionados, sujeitos dos
estudos e caracteristicas especificas dos estudos);
utilizacdo de critérios de exclusdo e sua descri¢éo; se
os autores faziam referéncia a qualidade dos estudos
selecionados e como elafoi avaliada; formade extracéo
e andlise dos dados; resultados; e conclusdes. Apos
andlise do contelido databel a, foram extraidos os dados
pertinentes ao objetivo do presente estudo, os quais
serdo relatados a seguir.

Com relagéo ao ano de publicacdo dos artigos,
na Figura 2 est&o dispostos os resultados. Observa-se
que todos os artigos selecionados foram publicados
recentemente, tendo como mais antigo um artigo
publicado em 2006, mostrando que naérea de educacéo
fisicaestetipo de estudo néo teve grande utilizacéo até
osanosatuas, apesar de osdados referentesautilizacdo
dametandlise datarem da década de 70

As andlises dos resultados dos artigos
selecionados ressaltaram algunsitens, dentre eleso pais
da unidade de ensino do autor principal. Os dados
mostram uma grande prevaléncia de instituicdes
brasileiras, sendo um total de seis instituicOes contra
apenas uma de outra nacionalidade (Figura 3).

A Figura4 buscaesclarecer quais asinstitui coes
deensino foram relacionadas no resultado acima. Existe
uma concentrac@o de instituicbes de ensino federal
sendo grande porgdo do eixo Rio — S&o Paulo e
destacando-se também a regido sul com duas
instituicdes, a Universidade Federal de Pelotas e a
Universidade do Vale dos Sinos.

Quanto a revista de publicacdo, ndo existiu
concentragdo em determinadarevista, porémtodaselas
s80 brasileiras e possuem classificagdo B1 no Qualis—
Educacdo Fisica. A Figura5 demonstra que, apesar de
todas asrevistas serem brasileiras, ocorre um equilibrio
guanto ao idioma de publicagéo (portugués e inglés).
I sso talvez sejustifique pelabuscade um maior al cance
das publicaces, devido ao fato de que alinguainglesa
€ considerada alingua universal.

Outro aspecto analisado refere-se aostemas dos
artigos selecionados para o estudo. Foram abordados
diferentestemas entre os estudos, porém todostrataram
dequestBesderelevanciaparaaérearelacionadaasalide
ou ao rendimento esportivo: peso ao nascer e sindrome
metabdlica?; alongamento e corridas curtas de alta
intensidade®; treinamento resistido, osteoporose e
menopausa’; periodizacdo do treinamento esportivo?;
fatores derisco paraquedas entreidosos’; sibutramina,
excesso de peso e pressdo arteriall® e estresse
psicoldgico e pressao arterialt.

Com relagdo aos aspectos metodol 6gicos dos
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SCiELD - LILACS

Metanalkse - Meta ansfise - Metanalysts - Mata analysis

1" Elapa 2165 arligns erconirados
Figura 1. Esquema de selecao dos artigos
2*Elapa 60 artgos selecionacos d?. area de Educaga}o Fisica que utilizaram a
técnica de metandlise
3"Elapa 22 artipos sedecionaco:
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artigos que fazem parte deste estudo, a Tabela 1 mostra
dados relacionados aos termos utilizados para busca
dos artigos, bases de dados consultadas e/ou outras
formas utilizadas para busca, periodo de busca, idioma
dos artigos selecionados, avaliagdo da qualidade dos
estudos, e periodo em que abuscafoi realizada.

Deformagerd, destaca-se que osartigosfizeram
referéncia aos termos utilizados para busca, as bases
de dados e outras formas de consulta utilizadas, ao
periodo selecionado parabusca, ao idiomaeaqualidade
dos estudos, porém a maior parte dos artigos néo fez
referéncia ao periodo utilizado para a realizacdo da
busca. Quanto aestatistica, foram utilizadas diferentes
técnicas pelos estudos utilizados.
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artigos de metanalise da area de Educagédo
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I

CONCLUSAO

Conclui-se que atécnicadametanadisetem sido
pouco utilizada na area da Educagdo Fisica,
representando um amplo campo paradesenvolvimento.
Com relagdo as caracteristicas dos estudos publicados,
ressalta-se que os temas abordados séo variados, porém
todos relevantes para a érea. Ressalta-se, também, que
os artigos analisados foram publicados recentemente,
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