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RESUMO

Objetivo: Investigar a presenca de discinese escapular e
sua associacao com a sintomatologia dolorosa no ombro em
praticantes de musculacéo. Material eMétodos: Participaram
do estudo trinta e sete individuos do sexo masculino,
praticantes de musculagéo. Foi aplicado o questionario Penn
Shoulder Score (PSS — Brasil) para avaliacao da dor em
repouso, durante as atividades de vida diaria e aos esforgos
e posteriormente foi realizado o Slide Lateral Scapular Test
para verificar a presenca de discinese escapular. Para
verificar a associacdo entre dor e discinese foi utilizado o
teste Qui-quadrado com correcéo de Yates e posteriormente
foi calculado o oddsratio (OR). Adotou-se nivel de
significancia de 5%. Resultados: A discinese escapular e a
presenca de dor no ombro foram evidenciadas em 30 e 35
sujeitos, respectivamente. Foi verificada associagcao
significativa entre discinese e presenca de dor durante os
esforcos (p = 0,006) sendo observado que 0s sujeitos com
discinese escapular possuem 16 vezes mais chance de
referir dor nesta condigdo. Conclusao: Considerando a
associacado entre discinese e dor durante os esforcos em
praticantes de musculacao observada no estudo e tendo em
vista que o fortalecimento muscular pode ser utilizado como
estratégia na prevencao da discinese escapular e lesdes no
ombro, € importante ressaltar a necessidade de uma
criteriosa avaliagdo e adequada prescricdo de exercicios
para estas condicoes.

DESCRITORES
Escapula. Dor de Ombro. Treinamento de Resisténcia.
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ABSTRACT

Objective: To investigate the presence of scapular diskynesis
and analyze their possible association with shoulder pain in
weight training practitioners. Material and Methods: Thirty
seven men, practitioners of weight training participated of
this study. The questionnaire Penn Shoulder Score translated
into Portuguese language (PSS-Brasil) was applied to evaluate
pain in rest, during activities of daily living and during the
effort. Subsequently the Slide Lateral Scapular Test was
applied to investigate the presence of scapular diskynesis.
In order to confirm the association between pain and scapular
diskynesis we used the chi-square test with Yates’s
correction and calculated the odds ratio (OR). A significance
level of 5% was adopted. Results: Scapular dyskinesis and
shoulder pain were identified in 30 and 35 subjects,
respectively. A significant association was found between
the presence of dyskinesia and pain during the effort (p =
0.006). Also, the subjects with scapular dyskinesia were
found to be 16 times more likely to refer pain in this condition.
Conclusion: Considering the association between shoulder
pain and scapular dyskinesia during efforts in weight training
practitioners and that muscle strengthening can be used as
a strategy to prevent scapular dyskinesia and shoulder
injuries, it is important to perform a careful and appropriate
assessment before indicating exercises under these
conditions.

DESCRIPTORS
Scapula. Shoulder Pain. Resistance Training.
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discinese escapular consiste de alteracfes na
Aposigéo € nos movimentos da escipula em
relacdo a caixa torécical*. Em geral, esta
associada ao desequilibrio na ativagdo dos musculos
estabilizadores escapulares, o que acarreta em
maodificages no ritmo escapul oumeral 45,

As anormalidades na cinemética escapular
podem causar sobrecarga a musculatura, limitagdes na
forga, amplitude de movimento e dor na articulagéo do
ombro®. Dessa maneira alteragbes na mobilidade da
cinturaescapular tém sido relacionadas tanto as queixas
algicas’ quanto a presenca de lesdes no ombro, tais
como instabilidade multidirecional, tendinite dos
muscul os do manguito rotador e asindrome do impacto
do ombro (SIO)2458,

O mau posicionamento escapul ar pode contribuir
para surgimento ou piora do quadro da SIO%%°, O
aumento da proeminénciado angulo inferior demonstra
0 excesso do movimento de inclinag8o anterior da
escépula, o que contribui paraumamaior proximidade
entre o acrémio e os tenddes do manguito rotador e,
consequentemente, favorece a compresséo dos tecidos
contidos no espaco subacromial*®.Por outro lado, nem
sempre séo encontradas evidéncias relacionadas as
interacdes entre o posicionamento e a mobilidade
escapular na SIO ou nas lesdes por uso excessivo do
ombro*1213 fazendo com que estaassoci agéo ndo esteja
total mente esclarecida.

Ressalta-se que o relato de dor € frequente em
individuos que utilizam o membro superior em atividades
repetitivas que impdem sobrecargaao ombro, sobretudo
acimade 90 graus de abducao ou flexao*51415 e que sua
presenca pode interferir no desempenho méaximo do
individuo em suas atividades*. Nesse sentido, os
praticantes de musculagdo que apresentam dor podem
estar expostos a esses fatores, uma vez que a maioria
dos movimentos realizados exige elevacdo do ombro
em amplitudes superioresa90°. A queixadedor elesdes
no complexo articular do ombro é descrita como o
segundo local mais relatado entre praticantes de
muscul agéo, com preval éncia estimadaem 30%%Y7,

Diante disso, a hip6tese do presente estudo foi
gueindividuos praticantes de muscul agdo, por estarem
expostos as condi ¢des de sobrecarga, podem apresentar
discinese escapular, resultante do desequilibrio de
forgas musculares; e que essa condi¢cdo poderia estar
associada a queixas dgicas na articulacéo do ombro,
especialmente durante os treinos. No entanto, essa
questdo parece ainda ndo receber a devida atencéo nas
academias de musculagdo. Nesse contexto, aavaliacdo
do posicionamento escapul ar poderia ser importante na
identificacdo precoce dadiscinese escapular e posterior
intervencdo por parte dos profissionai s nas academias.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi
investigar a presenca de discinese escapular e sua
associagdo com a sintomatologia dolorosa no ombro
em praticantes de muscul agéo.

MATERIAL E METODOS

Sujeitos

Trata-se de um estudo observacional de corte
transversal, com amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia, composto por 37 voluntérios do sexo
masculino, com queixas de dor no ombro, praticantes
de musculagdo ha pel o menos seis meses e que durante
o treinamento realizassem exercicios para membros
superiores que exigissem 90 graus de flex&o e/ou
abducéo do ombro. Foram excluidos aqueles que
apresentaram histériadefraturase cirurgiasno membro
superior ou que realizaram tratamento fisioterapéutico
nos Ultimos seis meses. Todos os voluntérios assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa
da Universidade de Pernambuco sob o protocolo 139/
1

Procedimentos

Inicialmente, foi realizadaumaanamnese, naqual
foram colhidos dados referentesadominanciafunciond,
idade, ocupagdo laboral , tempo de préticade muscul acdo,
frequéncia, duracéo e tipo de treino, duragdo dos
exercicios para 0s membros superiores e também
informagdes referentes a presenca de dor no ombro,
suas caracteristicas e localizagdo. Posteriormente foi
realizada a avaliagdo da massa corporal e estatura, por
meio deumabalancaeletronica(Filizola, S/A, Brasil) e
de um estadiémetro respectivamente. Todos 0s
procedimentos foram realizados de acordo com a
padronizacdo da International Society for the
Advancementof Kinanthropometry (ISAK).

Finalizadas as avaliacOes descritas anterior-
mente, foi solicitado aos voluntarios que preenchessem
0 Penn Shoulder Score paraalingua portuguesa (PSS-
Brasil), question&rio utilizado para avaliacéo da dor,
satisfagéo e funcéo do ombro. A pontuagéo total varia
de zero a100 pontos, sendo 0 escore méximo indicativo
de auséncia de dor, alta satisfagcdo e boa fungdo do
ombro®®, Foi avaliada a presenca da dor no repouso,
nas atividades de vida didria (AVDs) e aos esforgos.

A avaliagdo referente a presenca da discinese
escapular foi obtidapor meio do Side Lateral Scapular
Test, que consiste na mensuragdo da distancia entre o
angulo inferior da escapula até o processo espinhoso
da vértebra correspondente. A medida foi feita com o

310

R bras ci Saude 18(4):309-314, 2014



Associacéo entre Discinese Escapular e Dor no Ombro em Praticantes de Musculag&o

individuo em ortostatismo e 0 ombro a 0° 45° e 90° de
abducdo (Figura 1). Considerava-se o teste positivo
guando adiferenca entre as medidas direita e esquerda
fosse superior a 15 milimetros'®. As medidas foram
registradas tanto durante o movimento concéntrico
quanto excéntrico. Paraisso, solicitava-se ao voluntario
aabducéo total do ombro, ou sgja, 180° e que 0 mesmo
realizasse 0 movimento descendente até 90°, 45° e
0°respectivamente.

Andlise dos dados

Paraandlise estatisticafoi utilizado o programa
SPSSversdo 16.0. A normalidade dos dadosfoi verificada
pelo teste Shapiro-Wilk. Para avaliagdo da associagéo
entre dor ediscinesefoi utilizado o teste Qui-quadrado
com correcéo de Yates e aplicado um modelo de
regressdo logistica, com o célculo do oddsratio (OR).
Todos com nivel de significancia de 5%. As variaveis
quantitativas foram expressas pelosvaloresde médiae
desvio padréo e as variaveis qualitativas descritas em
frequéncias absolutas e relativas.

RESULTADOS

Trinta e sete praticantes de musculagdo foram
avaliados quanto a presencadadiscinese escapular pelo
Side Lateral Scapular Test, e quanto ao nivel de dor,
satisfacdo efuncéo do ombro. A médiae o desvio padréo
da idade e dos dados antropométricos, bem como a
frequénciaabsoluta e relativadadominanciafuncional
dos individuos avaliados constam na Tabela 1.

Em relacdo ao tempo de pratica de muscul acéo,
foi verificado que 45,9 % dos individuos treinavam a
mais que cinco anos, 16,2 % entre dois e cinco anos e
37,9 % entre seismeses e dois anos. Quanto afrequéncia
do treinamento, 40,6 % dos individuos realizavam
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exercicios para membros superiores duas vezes por
semana, 21,6% cinco vezes por semang, 21,6% trésvezes
por semana e 16,2% quatro vezes por semana. Além
disso, a duragcdo média do treino para membros
superiores variou entre 30-45 minutos em 81,1 % dos
individuos enquanto que em 18,9% esse periodo foi
superior a45 minutos.

Em relacéo alocalizacdo da dor, 35 individuos
(81,1 %) referiram dor na articulagdo glenoumeral, 12
(32,4 %) naregido escapular, dois (5,4 %) naclaviculae
outros dois (5,4 %) no Umero. Quando questionados
em relacdo as condi¢des de exacerbacdo da dor foi
observado que 16 relataram aumento da dor durante o
exercicio supino reto e/ou inclinado, 21 no exercicio
crucifixo na méquina e/ou com halteres, 5 durante
exerciciointenso independente do tipo, 12 nasrotacdes
deombro, 18 naelevacdo frontal e 17 naelevacdo lateral.
Quanto as condi¢des de melhora da dor 25 individuos
relataram alivio ap6s o0 repouso ou interrupgéo do
exercicio, 7 apés aplicagdo de gelo, 2 apds uso de
medicamentos e 6 ap0ds realizagéo de alongamentos.

Trintae cinco entrevistados (94,6%) afirmaram
jater praticado algum tipo de modalidade esportivano
passado, dentre el as: natacdo (20%), handebol (14,28%),
basquetebol (11,42%), voleibol (11,42%), corrida(8,57%),
futsal (5,71%), surfe (5,71%), boxe (5,71%), sendo que
vinte e sete continuam praticando. E importante ressaltar
gue a maioria destas atividades é realizada com
movimentos repetitivos de elevagdo do ombro acimade
XO°.

Em relacdo aosresultadosdo SLST foi verificada
presenca de discinese escapular em 30 (81,1%)
individuos (Tabela?2). A discinesefoi identificadamais
frequentemente nas medidas da fase concéntrica do
movimento de abducdo dos ombros (60%), do que da
fase excéntrica (26,6%) ou ao repouso (13,4%).

Figura 1. Slide Scapular Lateral Test
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antropomitricos,  frequéncia
absoluta e relativa da dum funcional
wmm lﬁ!lﬂz
Caracteristica n=37

[dade [amos) 2813+ 10,15
has=s Corporal iquilogramas) 7702+ 10,30
Estatura (melros) 1771007
[BAC 24 56+ 281
Dominancia Direita 33 (89.2%|
E:minénc:ﬂ Esguerda 4 (10,8%]

Tabela 2. Frequéncia absoluta e relativa da discinese

__.mﬂﬂmﬂﬂ:mmumm ﬂnmhm PE,

Discinese

P55-Brasil

Prasente Ausenle Dor

Satisfacao Funcéo Escore Total

Suigitos 30 (81.1%) T7(18.9%) 20924511

Os escores do Penn Shoulder Score (PSS —
Brasil) constam naTabela2 e 3. Osniveisdedor foram
avaliados durante o repouso, nas atividades de vida
diaria e aos esforcos, sendo categorizados como
presente ou ausente. Quanto a satisfacdo e afuncéo do
ombro categorizou-se como baixa a moderada e
moderadaaalta, de acordo com os quartis obtidos para
cadadominio do PSS-Brasil.

Os resultados ndo revelaram associagéo entre
discinese e a presenca de dor ao repouso e durante
realizag@o de AVDs (p > 0,67). No entanto, foi possivel
observar associacéo significativa entre discinese e
presenca de dor durante os esforcos (p = 0,006), sendo
que o célculo darazdo de chances (OR = 16,25) revelou
gue os individuos que apresentam discinese escapular
possuem 16 vezes mais chance de apresentar dor nesta
condicdo. Asvariaveis satisfacdo e fungédo também néo
apresentaram associacdo com a presenca da discinese
escapular (p>0.53).

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi investigar a
presenca de discinese escapular e sua associagdo com
a presenca de dor no ombro em praticantes de
musculagdo. Foi encontrada associacdo significativa
entre discinese e presenca de dor durante os esforgos
(p=0,006), além disso, osresultados demonstraram que
individuos com discinese escapul ar apresentam 16 vezes
mais chances de apresentar dor durante os esforcos.

6.32+2.52 47752637 749541168

A discinese escapular avaliadapelo Side Lateral
Scapular Test, foi identificadaem 81,1% dosindividuos
gue apresentavam dor no ombro. Embora néo tenham
sido encontrados estudos que avaliassem a presenca
de discinese em praticantes de musculagdo, alguns
autores*’identificaram apresencadadiscinese escapul ar
em individuos que realizavam outras modalidades que
exigiam movimentos acimade 90° deflex&o e/ou abdugéo
do ombro. Além disso, a discinese escapular tem sido
relacionada com diversos tipos de lesdes do ombro,
inclusive nos praticantes de outras modalidades como
atletas de elite de ténis’, voleibol e de arremesso do
be| SebOI 20,21,22_

Em praticantes de natag&o que apresentavam dor
no ombro durante o treino foi identificado, por meio do
Side Lateral Scapular Test, uma prevaléncia de
discinese escapular de 80%, sugerindo que a alteracéo
da cinematica escapul otoracica poderia ser justificada
pela fadiga muscular. No presente estudo n&o foi
encontrada associacdo entre discinese e a presenca de
dor ao repouso ou durante a realizacdo deAVDs. Por
outrolado, foi possivel observar associagéo significativa
entre discinese e presenca de dor durante os esforcos,
0 que sugere que o quadro dgico poderiaser resultante
da sobrecarga durante o treinamento, possivelmente
ocasionado pela presenca da discinese decorrente de
alteracdo nas forgas musculares.

Relata-se na literatura que os individuos com
SI0Y©2 e com instabilidade glenoumeral® apresentam
alteracBes no padréo de ativacdo dos musculos
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& Tuncao.

“ﬁ;‘“ Auséncia (%)
Dor em Repouso
Presenca T (18.9%) 1{2.7%) 2 66 028-2624 0BT
Auséncia 21 (56.8%) B (21.6%) 1 1 1
Dor nas AVDs
Presenca 3 (24,3%) 2 (5,4%) 1,66 029-964 0,883
Ausancia 19 (51.4%) T 118.9%) 1 1 1
Dor em Esforgos
Presenga 26(703%)  4(108%) 1625 231 e
Auséncia 5 }5.4%3 ) M }13,5%; ; 1 11,'35 1
Satisfagdo
Baixa- Moderada 8 (21.6%) 1(2.7%) 3.20 034-2990 0538
Moderada — Alta 20 (54.2%) 81(21.6%) 1 1 1
Fungao
Baixa- Moderada ] 0 . o .
Moderada — Alta 28{75.7%} 2.3

a - Nerfuma esialistica fol computada, pois & vanével “FungBo”® fol uma constama.
“indica assocado eslanslcaments sanilicaliva enlne pregenca de dor & Missinese escapular,

estabilizadores escapulares, sobretudo com uma
diminuic&o na ativacdo do serrétil anterior, conforme
observado em estudos com arremessadores? e
nadadores®* que apresentavam instabilidade e dor no
ombro. Além da diminuicdo na ativagdo do musculo
serrétil anterior, os individuos com SIO apresentam
diminuic&o na ativag&o do manguito rotador, atraso na
ativagdo do trapézio médio e inferior e uma maior
ativacdo do trapézio superior e deltéide médio®. Tais
condic¢des poderiam contribuir para anormalidades no
posicionamento e movimento da escapula, deter-
minando a presenca da discinese escapular'®.
Entretanto, ndo € possivel estabelecer uma relacdo de
causa-consequéncia entre a presenca de lesdes e dor
no ombro e da discinese escapular®®,
Adiscineseconcomitante a presenca de dor no
ombro pode dar origem a lesdes por sobrecarga, em
particular nos tenddes do manguito rotador, e concluem
gue umadeteccdo precoce dessa condicdo €importante
paraaprevencdo delesdes por meio do estabel ecimento
de adequados programas de exercicio’. Poisevidencia-
Se que mesmo em assimetrias sutis, as modificagdes na
atividade muscular devem ser corrigidas por meio de
exercicios progressivos de resisténcia tanto concén-

tricos como excéntricos, com atencdo aos grupos
muscul ares especificos?.

No presente estudo, foi encontrada associagéo
entre a discinese escapular e a dor aos esforgos em
praticantes de musculacdo. Dessa forma, torna-se
importante a identificacdo da discinese escapular na
avaliagdo, proporcionando um melhor direcionamento
dos exercicios para a prevencdo desta condicdo. Além
disso, sabendo-se que os exercicios de fortalecimento
muscular associados aos alongamentos s&o indicados
na prevencao dador no ombro?, amusculagéo poderia
ser uma forte aliada nesse processo. Assim, poderiam
ser prescritos exercicios especificos que envolvessem
amusculaturado complexo do ombro, afim demanter e
restaurar o equilibrio muscular eacineméticanormal na
regido escapular, prevenindo o surgimento de lesdes e
promovendo diminui¢éo das queixas dgicas.

Como limitagBes do presente estudo estéo o
reduzido tamanho da amostra e a nédo utilizacéo de
métodos de avaliacdo da ativacdo muscular ou mesmo
da cinemética do ombro. Estudos futuros poderiam
investigar a relagdo entre a atividade muscular e/ou
amplitude de movimento do ombro nos praticantes de
musculag&o. Além disso, tendo em vistaapossibilidade

e
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de intervencdo no processo de prevencdo da discinese
escapular ou de lesbes de ombro, torna-se importante a
investigagdo dos exercicios que melhor propiciam o
equilibrio dasforgas musculares do complexo do ombro;
ou mesmo a observacdo do impacto de treinamentos
especificos na diminuicdo da dor e na correcdo da
discinese escapular.

CONCLUSAO

Os praticantes de musculagéo gque apresentam
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