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RESUMO

Objetivo: O estudo teve por objetivo delinear a caracterizacao
de publicac6es cientificas que abordam a temética
envelhecimento, disseminadas em periédicos on-line do
campo da Saude; analisar a contribuicdo de estudos que
contemplam a tematica envelhecimento, disseminados em
periodicos on-line do referido campo. Material e Metddos:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Para
identificacdo dos estudos realizou-se uma busca on-line na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Foram formulados critérios de
inclusdao, de modo a orientar a busca: apresentar
contextualizacado referente ao envelhecimento; estar
disponibilizado na integra, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol; publicado no periodo entre 2002 e 2012; na
modalidade artigo cientifico. De 586 publica¢des, 40
constituiram a amostra do estudo. Resultados: O estudo
permitiu a construcao de seis Categorias: aspectos acerca
do envelhecimento; o idoso ante o processo de
envelhecimento; envelhecimento com dependéncia;
envelhecimento e género; atividade fisica e envelhecimento;
doencas associadas com o envelhecimento. Concluséo:
Constatou-se que os estudos publicados pelos
pesquisadores da area da Saude permitiram compreender
as situacdes que envolvem o envelhecimento, desde os
aspectos inerentes ao processo de envelhecimento até as
questdes de promocao da salde para um envelhecimento
saudavel.
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ABSTRACT

Objective: To characterize the scientific production and
analyze the contribution of studies addressing aging published
in online journals in the field of health. Material and Methods:
This is an integrative literature review. For identification of
studies, we carried out searches in the Virtual Health Library
(VHL) and Scientific Electronic Library Online (SciELO). The
following inclusion criteria were established in order to guide
the searches: context related to aging; available in full, in
Portuguese, English or Spanish; published between 2002
and 2012; modality: scientific article. Of 586 publications, 40
composed the study sample. Results: This study allowed
the construction of six categories: issues about aging; the
elderly before the aging process; aging with dependency;
aging and gender; physical activity and aging; and diseases
associated with aging. Conclusion: The studies published
by health researchers allowed us to understand situations
involving aging, since aspects of the aging process until
issues of health promotion aimed at a healthy aging.
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aumento da populacdo idosa tem sido
Oobservado, nas quatro ultimas décadas,
particularmente nos paises em desenvol-
vimento, como o Brasil, o qual tem apresentado
crescimento exponencial, com projecdes para 2025 em
torno de 32 milhdes de pessoas com idade igual ou
superior asessentaanos(PAPALEO NETTO, 2007).

Diante desse processo de envelhecimento
populacional observa-se, principalmente, o declinio da
fecundidade, visto que a medida que aumenta a
proporc¢éo de individuos idosos, diminui a proporcéo
deindividuosmaisjovens (CARVALHO; RODRIGUES-
WONG 2008; NASRI, 2008; VERAS, 2009).

Essamudancano perfil epidemiol gico acarreta
grandes despesas, no que se refere aos tratamentos
médicos e hospitalares, tendo em vista que o idoso
consome mais servigos de saude, as internacoes
hospital ares sGo maisfrequentes e o tempo de ocupacéo
do leito € maior quando comparado a outras faixas
etérias. As doencas que acometem os idosos sdo em
geral, cronicas e multiplas, perduram por vérios anos e
exigem acompanhamento médico e da equipe
multidisciplinar permanente, além de intervengdes
continuas(NASRI, 2008).

O envelhecimento representa um processo
multidimensional e, por isso gerademandas complexas,
exigindo cuidado diferenciado. Isto ndo quer dizer que
se trata de uma doenca, mas de uma fase da vida que
apresenta caracteristicas e valores proprios, em que
ocorrem modificagdes no individuo, tanto na estrutura
fisica, como também nas condi¢fes emocionais e
intelectuais(SCHIMIDT; SILVA, 2012).

O interesse em pesquisar o envelhecimento
passou a ganhar maior importancia nos ultimos anos
nas &reas de politica socia e de salde, tendo em vista
ser considerado problema previdenciario e de salde
publica, o que mostraanecess dade de formagao e capa-
citagdo dos profissionais no cuidar gerontol dgico, para
atender a0sidosos(BEZERRA; ALMEIDA; NOBREGA-
THERRIEN, 2012).

Justifica-se o estudo pelo fato de o processo de
envelhecimento requerer dos profissionais da &rea de
salide uma compreensdo integral do processo de enve-
Ihecimento, aliada & competéncia técnica, comunica-
cional, j& que em virtude do crescente aumento da
populagdo idosa h& necessidade cada vez maior de
profissionais qualificados para atender essa demanda
crescente.

Com base nas consideragdes sobre o processo
de envelhecimento mundial o estudo buscou como
objetivos: delinear a caracterizacdo de publicactes
cientificas que abordam a temética envelhecimento,
disseminadas em periddicos on-line do campo da Salde;

analisar a contribuicdo de estudos que contemplam a
temati ca envel hecimento, disseminados em periédicos
on-line do referido campo.

MATERIAL E METODOS

Trata-sedeumarevisio integrativadaliteratura
sobre a produgdo cientifica acerca do envel hecimento,
no campo da Salide, método que of erece como resultado
0 estado atual do conhecimento do temainvestigado, a
implementacdo de intervencgdes efetivas na assisténcia
a salde e a identificagdo de lacunas que direcionam
para o desenvolvimento de futuras pesquisas
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a construcédo dessa pesquisafoi trilhado o
percurso metodolégico subdividido em seis fases
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

PrimeiraFase- Serefereaformulagéo daques-
téo da pesquisa: qual a caracterizagdo de publicacbes
cientificas que abordam a temética-envel hecimento,
disseminadas em periddicos on-line do campo da Salde;
guais as contribuicdes de estudos que contemplam a
temati ca-envel hecimento, disseminados em periédicos
on-line do referido campo?

Segunda Fase - Sele¢éo dos estudos, através
de uma busca on-line na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) enaScientific Eletronic Library Online (SCIEL O).
Para alocalizacéo dos artigos foi utilizado o descritor
“envelhecimento e salide”. No que concerne a selegédo
das publicacdes inseridas no estudo foram formulados
critérios de inclusdo, de modo a orientar a busca:
apresentar contextualizagéo referente ao envelheci-
mento; estar disponibilizado na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; publicado no periodo
entre 2002 e 2012; namodalidade artigo cientifico. De
586 publicagdes, 40 constituiram aamostra do estudo.

Terceira Fase - Categorizacdo dos estudos
para gque os resultados pudessem ser descritos e anali-
sados.

Quarta Fase - Andlise das informagdes com
base noinstrumento elaborado e os critérios deinclusio,
sendo analisados quanto a caracterizagdo das publi-
cagoes, a temética abordada e suas contribuicdes para
0 estudo.

Quinta Fase - Obtida com base na sumarizacdo
dos resultados onde permitiu identificar a tematica
central abordadano estudo, apartir do objeto proposto.
A partir da constatagdo dos diversos enfogques acerca
do envelhecimento, foram elencadas seis categorias
agrupando os resultados encontrados para umamel hor
elaboragéo da sintese dos contelidos enfocados pelas

pesquisas.
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Sexta Fase- Sintese do conhecimento produzido
demarcando o foco darevisdo integrativadaliteratura,
sendo esta exposta em tabelas de acordo com as

categorias estabelecidas.

RESULTADOS

No que concerne aos anos de publicagdo os
resultados foram: o ano de 2012 apresentou 0 maior

guantitativo de publicactes, dez publicactes, seguido
dos anos de 2010, seis publicagdes; 2011 com quatro
artigos; 2009 e 2007 com quatro artigos, cada; 2003,
quatro; em 2006, trés;, 2008, duas e 2005 um artigo
publicado. Nosanos de 2002 e 2004 néo foi encontrada
nenhuma publicagdo acerca da temética. Desse modo,
evidenciou-se umaexpressivaproducdo apartir de 2005.
Quanto aos dados referentes amodalidade dos estudos,

vinte artigos séo originais, quinze so do tipo revisao e
cinco de atualizagdo (Quadro 1).
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Quadro 1. Descricda doe estudos induidos na revsdo miegrabiva, segundo autoras), basa da dados, perddicas e

ang de publicacho
N* Autor(es) Base Periddicas | Ano
01 CARNALHD, GARCIA SoELD Ced. Salde Poblica | 2003
02 RAMOS ScELD Cad. Saide Piiblica 2003 |
03 CALDAS SoELD Cad. Salde Piblica 2003
(4 CHARCHAT-FICHMAN & & VS Rew Bras Psiouialr, 2005
05 SILYVA BVE Teatas Envelhecimens 2005
06 FREIRE JUNIOR. TAVARES BVS Rev. Bras. Gerialr. Garonled | 2006
[ CUPERTIND. ROSA, RIBEIRD BVE | Pscolooa Refexdoe Crifca | 2006
04 PAZ SANTOS, BIDT ScELD Acia Paul Enfarm 2006
09 MOTTA, AGUIAR EgELD Cidnca & Salde Colaliva 2007
10 SOLZA, SKUBS. BRETAS SEELD Rev Brag Erderm 2007
11 AMARAL. POMATTI, FORTES BVE FECEH 2007
12 VERAS. MATTOS BVS Rew Bras Otorrinatarinoal 2007
13 HARA & al BYS J Biras Padualr | 2008
14 TEIMEIRA SGELD Picol. UsP | 2008
15 VERAS SoELD Rewv Salde Plbica e |
16 SILVA BVS Fsizolsnia & Socedade 2009
17 RAVELLI ef &f BYE Texio Contaxto Enferm 208
18 LINA, BUENG BYS | Rovisla Saddes Pesossa | 2000
13 HONGRIO. SANTOS SEELD | Rey Bras Erfarm 2008
20 NEFI!EE H[!I_IH.E'E.IE& .ﬁ.'-.-'EFtSJI_-_FE?HEIH‘.A BYS J. Bipsci. | 2008
21 TAPIA af & BVE Rey Mad Chila 2010
P SUDO at & BVE & Neuroosiquiatr 2010
23 GOMNZALEZ ef &l BVE Rev Panam Sdud Publica 2010
24 HERMANDEZ, GUMEZ. PARRA BVS Rev, salud niblica | 2010
25 RAMOS, RICARDD, CAERERA SGELU | Ravista Cubana de Salud Pdbica | 2010
26 GUERRA, CALDAS SEELD Cidnca & Sande Colaliva | 2010
27 EANVIER, MOEFRAN BYS Inlerface 2011 |
H SANTOS, TURA, ARRLDA BWS Rew. Hras. Genair. Ganoniol 2011 |
o DIAS erAL BVS Esc. Anna Nery 2011
k11 ARALIO ol AL BVE Reerv Parsarn Salud Publica 201
a1 _HEIN. ARAGAK] _SoELD | Ciénca b Saode Coleliva | 2012 |
7] SCHIMID, SILVA BVE Riew Esc Enferm LISP LAz |
33 FERREIRA, RUIZ BVS Revista Saida Piblica 2012 |
4 VERAS SoELD Ciéncia & Selda Colaliva 212
35 CEZAR AIRES, PAZ EoELD Rev Bras Endam 2012
35 MEMNDES af 8/ SOELD Rev Gaw Enferm 2012
a7 CLOSS, SCHVANKE BVS Rev. Bras. Genalr. Geronled | 2012
38 FERREIRA. RUIZ BYS Revista Saida Publica 2002 |
38 BEZERRA, ALMEIDA, NOBREGA- BVS Rev. Bras. Genatr. Gamoniol 2012

i THERRIEN s | . 3 e
40 GEIE =Ll Lilnicsa & Saude Gﬂlqhva | 212
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Daandlisetextual, detectaram-se diversos enfo-
gues na perspectiva do envelhecimento. A partir desta
andlise, seis categorias foram construidas agrupando-
se os resultados encontrados. S&o elas: Aspectos
acerca do envelhecimento; O idoso ante o processo de
envelhecimento; Envelhecimento com dependéncig;
Envelhecimento e género; Atividade fisica e envelhe-
cimento; Doencas associadas com o envel hecimento.

DISCUSSAO

Categoria 1 - Aspectos acerca do envelhe-

cimento

Os estudos elencados nesta categoria abordam
guestdes referentes ao processo de envel hecimento que
vem ocorrendo nos ultimos anos de forma rapida e
progressiva, levando a uma reflex@o sobre as modi-
ficagdes no perfil etério da populagdo, uma vez que,
outrora, 0 que se observava eram estudos que prioriza-
vam as faixas etarias da infancia e adolescéncia
(CUPERTINO; ROSA; RIBEIRO, 2007).

Sobre o envelhecimento, identificamos dezesseis
estudos que se referem as questbes inerentes a esse
processo, como um tema bastante discutido na area da
Saude. Os pontos de discussdo abordados nessa
categoria contemplaram questdes referentes aos
desafios do envelhecimento contemporaneo, aspectos
demogréficos acerca do envelhecimento e as politicas
publicas na assisténcia aos idosos.

De modo geral, as questfes relativas aos
aspectosinerentes ao envel hecimento tém revel ado que
0 avancar da idade acarreta uma ata prevaéncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis, limitagBesfisicas,
perdas cognitivas, sintomas depressivos, declinio
sensorial, quedas e isolamento social. A medidaque se
avancaaidade, o idoso passa anéo realizar atividades
gue anteriormente desempenhavasem auxilio (RAMOS,
2003; FREIRE JUNIOR; TAVARES, 2006).

No tocante as politicas publicas, o Ministério da
Satdeincluiu asaide do idoso como item prioritério na
agenda de saude do pais, promulgando uma nova
politicanaciona de salide da pessoaidosaquetem como
objetivo garantir uma atengdo integral a Saude da
populacdo idosa(VERAS, 2009).

Nessa compreensdo, percebe-se que a mudanca
do perfil epidemiol 6gico da populagdo acarreta, por um
lado, intervencdes mais onerosas, demandando,
inclusive, tecnologia de alta complexidade. Por outro
lado, ha a necessidade de profissionais qualificados e
equipes multiprofissionais, de forma a alcancar a
integralidade do cuidado (GUERRA, CALDAS, 2010).
Esse fato leva a indmeras discussfes que visam a

organizacdo do sistema de salde e do cuidado para
atender a essa demanda cada vez mais crescente.

Categoria 2 - O idoso ante o processo de

envelhecimento

Os estudos incluidos nessa categoria abordam,
em sintese, contetidos acerca da percepgéo de idosos
sobre a velhice, colocando no centro desta reflex&o o
idoso frente ao processo de envel hecimento.

O processo de envelhecimento que vem
ocorrendo nos Ultimos anos de forma progressiva, tem
sido alvo do interesse de estudiosos e pesquisadores,
seja para discutir as probleméticas decorrentes desse
processo, seja pela dificuldade em discorrer arespeito
dafinitude, em especial com osidosos(FRUMI; CELICH,
2006).

Destaca-se também, que no processo de
envelhecimento, ha um lado positivo, que se refere a
vida longa, ao acimulo de experiéncias e a conquista
de melhor qualidade de vida; como também um lado
negativo, que se refere as alteracOes fisioldgicas e
patoldgicas, diminui¢do da capacidade motora e
realizac8o laboral, limitagbes nessa fase da vida
(GUERRA,; CALDAS, 2010).

Dessa forma, os estudos analisados nesta
categoria apontaram que apesar de o processo de
envel hecimento suscitar umasérie de alteracbesfisicas
a0 idoso, € de sumaimportancia a participagéo dele no
meio social, de modo a engajar-se ha comunidade, na
familiaou em grupo de atividade social, por setratar de
uma oportunidade de o idoso utilizar suas potencia-
lidades e melhorar sua autoestima e motivagéo para a
vida

Categoria 3- Envelhecimento com dependéncia

O envelhecimento pode ser entendido como um
processo que € influenciado por multiplos fatores
(bioldgicos, econdmicos, psicoldgicos, sociais, cultu-
rais) conferindo acadaum que envel hece caracteristicas
gue ostornam mais vulneraveis aos agravos e doengas,
comprometendo sua qualidade de salide (SOUZA;
SKUBS; BRETAS, 2007).

Os estudos incluidos nessa categoria abordam
o envel hecimento com dependéncia, naqual apresenca
de patologias cronicas nesse grupo etario leva, muitas
vezes, 0 idoso a dependéncia impedindo o mesmo de
realizar atividades elementaresdavida, além de alterar
todaadinémicadafamilia, gerandoimpacto naeconomia
familiar e na saide dos membros da familia que se
ocupam dos cuidados(CALDAS, 2003).

Desse modo, a responsabilidade da familia
guanto ao cuidado com osidosos esta descritano Esta-
tuto do ldoso, que em seu art. 3° cita a obrigagcdo da
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familia, dacomunidade, dasociedade e do Poder Pblico
em assegurar ao idoso, a efetivagdo do direito avida, a
salde, aaimentacdo e aeducacdo. O art. 15 doreferido
Estatuto assegura a atencado integral a salide do idoso,
por intermédio do Sistema Unico de Salide— SUS, garan-
tindo ao idoso 0 acesso universal e igualitério, para a
prevencdo, promogao, protecado e recuperacdo dasalde,
incluindo a atencdo especial as doengas que afetam
preferencialmente osidosos(BRASIL, 2003).

Categoria4 - Envelhecimentoegénero

A aten¢do a salide do idoso no Brasil esta em
expansdo e ainda carece de profissionais. O cuidado a
essa parcela da populagdo deve oportunizar o cuidado
integral e contextualizado, por meio do reconhecimento
de necessidades, e de aspectos individuais e coletivos
dessaclientelaespecificadapopulagdo(LIMA, BUENO,
2009). Sob esta 6tica, dois estudos publicados fizeram
parte desta categoria e remetem a questdes inerentes
ao fendmeno do envelhecimento, caracterizando a
velhice nas mulheres.

Os estudos enfatizam que o aumento da popu-
lac&o idosano Brasil tem mostrado que a proporcéo de
mulheres € bastante superior ade homens, e os aspectos
relacionados ao envelhecimento como: as condi¢es
fisicas e psiquicas damenopausa que tornam as mul he-
res ainda mais fragilizadas mostram diferencas entre
idosas e idosas, caracterizando assim, diferencas no
envel hecimento também entre géneros. Nesse sentido,
as mulheres sdo afetadas diferentemente de homens, o
queastornamaisvulneraveis ndo apenas aos problemas
de salde, mas ao isolamento social e a transtornos
emocionais devido a aposentadoria, a viuvez e as
alteracOes fisioldgicas (LIMA; BUENO, 2009; PAZ;
SANTOS, EIDT, 2006).

Desse modo, pode-se destacar que existem
poucos trabalhos que caracterizam o envelhecimento
feminino. Estes, em sua maioria, se referem ao enve-
Ihecimento entre homens e mulheres de maneira
semelhante, ndo abordando as caracteristicas especi-
ficas de cada género.

Categoria5-Atividadefisicaeenvelhecimento

Os estudos el encados nessa categoria permitem
compreender que com 0 avancgar da idade, a proba-
bilidade do surgimento de enfermidades aumenta, e sua
prevencdo pode ser realizada pela prética regular de
atividade fisica, visto que, além de retardar atua
prevenindo doencas.

O que se observa é a atividade fisica como um
fator determinante no envelhecimento saudavel, visto
gue alongevidade com qualidade de vida parece estar
também rel acionada com a préticaregular de atividade

fisicaduranteavida. Destaca-se também, que apréatica
de atividade fisica desperta a valorizagdo da auto-
imagem além de esta associada com uma melhor
mobilidade, capacidade funcional e qualidade de vida
durante o envelhecimento e que a adogdo de um estilo
de vida ativo no dia-a-dia do individuo é parte
fundamental de um envelhecer saudével (MATSUDO;
RODRIGUESMATSUDO; BARROSNETO, 2001).

Categoria 6 - Doencgas associadas ao

envelhecimento

Os artigos inseridos nessa categoria enfatizam
gue aimportanciaderefletir sobre as doengas que estéo
associadas com o envelhecimento, tendo em vista que
sdo pouco discutidos pelos profissionais da salide.

Algumas alteragdes, taiscomo ademéncia, surge
inerentes ao processo de envelhecimento, trazendo ao
individuo importantes repercussdes fisicas e socias,
devido & forma como se manifesta. Muitas vezes, 0s
idosos vivenciam essa situagdo apresentando também
problemas psicossociais, como a perda da autoestima,
eaté mesmo o isolamento social o que por suavez afeta
a qualidade de vida do idoso (HONORIO; SANTOS,
2009; GONZALEZ et al, 2010).

A deménciamerece atencdo especial, visto que
interfere na capacidade funcional do idoso, além de ser
considerado um problemade salide piblica. O crescente
aumento do nimero de casos de deménciapoderaacarre-
tar elevados custos socioecondmicos, 0 que gera preo-
cupagdo para as instituigdes publicas e os governos
(FERNANDESet al. 2010; CARAMELL, 2006).

Dessa forma os profissionais da Saide devem
reconhecer a importancia dos assuntos relacionados
ao envelhecimento, de modo aidentificar as possiveis
alteracdes no idoso, decorrentes do processo de
envel hecimento, com afinalidade de contribuir paraa
deteccdo mais precoce dos problemas de salde dos
idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vistaque o envel hecimento tem promo-
vido uma mudanca na estrutura etéria da popul acéo,
constatou-se que os estudos publicados pelos pes-
quisadores da area da Salde permitiram compreender
as situacdes que envolvem o envel hecimento, desde os
aspectos inerentes ao processo de envelhecimento até
as questdes de promocgdo da salde para um enve-
Ihecimento saudével.

As categorias elencadas no estudo trouxeram
discussdes que possibilitam areflex&o dos profissionais
da Salide a fim de que estes busquem a capacitacao,

e e —— . ———
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qualificagdo necesséria apara atender essa parcela da
populacdo que é cadavez mais crescente.

Com base nos resultados apontados nesse

estudo, torna-se necessario que o0s pesquisadores da
areada salde desenvolvam novos estudos que abordem
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