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RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento produzido na literatura
nacional dos ultimos anos acerca dos direitos em saude da
populacao idosa. Material e Métodos: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual
em Salde, durante o més de julho de 2013, constituida por 7
artigos cientificos. Resultados: Os artigos originais
prevaleceram sobre as pesquisas bibliograficas e a
Enfermagem foi a area que mais contribuiu com tais estudos.
Da analise emergiram duas categorias: A garantia e a
efetivacdo dos direitos do idoso em saude e O cumprimento
dos direitos em saude do idoso: um desafio para os
profissionais da area, nas quais os autores enfatizam o
desconhecimento dos profissionais, da familia e do préprio
idoso sobre seus direitos, e em especial no ambito da saude,
bem como a falta de divulgacéo destes perante a sociedade.
Conclusao: O desconhecimento e a falta de informagédo dos
direitos da pessoa idosa contribuem para o nao cumprimento
daquilo que |he é assegurado por lei, dificultando a sua
reivindicagéo.
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ABSTRACT

Objective: To identify the knowledge produced in the national
literature of recent years about the health rights of the elderly
population. Material and Methods: This was an integrative
literature review carried out in the Virtual Health Library during
the month of July 2013, consisting of 7 scientific articles.
Results: According to the literature searches, there was a
predominance of original articles and nursing was the area
that most contributed to such studies. Two categories resulted
from the analysis: The assurance and implementation of health
rights for the elderly, and the compliance with their health
rights; this is a challenge for professionals working in this
field, in which, according to the authors, there is ignorance
of professionals, family and the elderly themselves about
their rights, as well as failure to disclose these rights to
society. Conclusion: The lack of knowledge and information
of the elderly’s rights contribute to the non-fulfillment of what
is already assured by law, making it difficult to claim.
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envelhecimento da populagdo apresenta-se
Oomo um fendmeno de escala mundial, que

emerge como um fio condutor, afetando de
maneira diferenciada diversos paises. Segundo a
Organizagdo Mundia de Saide (OM S) em 2025, o Brasil
serd o sexto pais com o maior percentual de idosos. E
mister enfatizar que tal processo revela-se como uma
situac8o preocupante para os governantes brasileiros,
em detrimento da vasta demanda de recursos que esta
nova condicéo representa. Na perspectiva dos direitos
do idoso, apesar da Constituicdo Federal de 1988
assegurar varios aspectos que permeiam 0 acesso a
cidadania, ainda sefaz necesséariaacriacdo de politicas
publicas mais eficientes que vislumbrem de maneira
holistica o contexto do envelhecimento®.

A Politica Nacional do Idoso aprovada pela
Lei n°8.842/94 representa um dos marcos na atencao a
pessoa idosa, pois ratifica o dever da familia, da
sociedade e do Estado diante do idoso e, no &mbito da
salde, garante uma assisténcia integral nos diversos
niveis de atendimento. Posteriormente a esta, através
daPortarian® 2.528 de 2006, é criadaa PoliticaNaciona
de Salide da Pessoal dosacom afinalidade de promover
o envelhecimento ativo e saudével. Ela reconhece o
idoso como um sujeito de direitos, capaz de responder
as demandas da vida cotidiana de forma auténoma e
independente?®,

Nessainterface, o Estatuto do |doso, aprovado
no ano de 2003, € outro documento que garante os
direitosdo idoso em salde, legitimando todos os meios
legais para sua efetivagio®. O Sistema Unico de Salde
(SUS) também assegura o direito basico ao ingresso
digno do idoso nos servicos de salde, orientando que
a Atencdo primaria seja a porta de entrada desses
usudrios*®.

Contudo, apesar dos aparatos ja
mencionados, constata-se a violagdo frequente dos
direitosdo idoso em salide, em particular, nasinstituicoes
gue prestam assisténcia a essa clientelal. O que se
observa é a existénciade uma popul agéo idosa carente,
desinformada, com salide precériae excluidados planos
de acdo governamentais®. Destaca-se ainda como
problemade extremarelevancia, afaltade capacitacéo
dos profissionais de salide para cuidar dessa popul agéo
emergente, onde o despreparo, muitas vezes tedrico e
pratico, para atuar em acfes que perpassam pela
reabilitacdo e educacdo em salide®, configura-se como
déficits provenientes das proprias academias.

Assim, analisando aproblematicadosdireitos
do idoso em salde, € imprescindivel a necessidade de
investigar como tal assunto é tratado diante da
sociedade, principalmente no que concerne a sua
divulgacéo, para que tais direitos sejam concretizados,

promovendo assim o aumento daqualidade de vidados
idosos. Vale ressaltar que os estudos relacionados a
tematica em questao sdo incipientes. Nesse enfoque, 0
tema abordado remete ainda a uma reflex&o por parte
dos atores envolvidos no processo do envel hecimento,
especia mente dos profissionai s de salide. Conhecer os
direitos do idoso em salide amplia a possibilidade que
setem de cobrar por agBes mais eficientes. Desse modo,
torna-se pertinente questionar: quais as producdes
divulgadas nacomunidade cientifica, acercadosdireitos
doidoso em satide, no periodo entre 2002 e 2012?Assim,
0 presente estudo tem como objetivo identificar o
conhecimento produzido na literatura nacional dos
ultimos anos acercados direitos em salide da popul acéo
idosa.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisédo
integrativa, compreendidaentre osanosde 2002 a2012,
acercadosdireitos do idoso em salide. A elaboracéo da
presente revisdo baseou-se na descri¢éo das seguintes
fases”: elaboragdo da quest&o norteadora; busca ou
amostragem daliteratura; coletade dados; andlisecritica
dos estudos incluidos; discussdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo integrativa.

Assim, partindo desse pressuposto, procedeu-
se ao levantamento dos artigos cientificos indexados
nas bases de dados Literatura Latino Americana e do
Caribe deInformacdo em CiénciasdaSalde (LILACS),
Base de Dados Brasileira de Enfermagem (BDEnN(),
ColecionaSUSenalL.iteraturalnternacional em Ciéncias
da Saide (MEDLINE), mediante busca na Biblioteca
Virtual em Satide (BV'S), sendo utilizado os descritores:
idoso; direito; saiude, combinados pelo operador
booleano AND.

Oscritériosdeinclusdo definidos paraase ecéo
da bibliografia foram: artigos on-line; disponiveis
gratuitamente na integra; publicados em portugués; no
periodo de 2002 a 2012. Foram excluidas teses e
dissertagBes, como também artigos que tratassem sobre
a populagéo idosa, porém ndo envolvessem em seu
contexto os direitos do idoso em salide.

A coletadosdadosfoi realizadadurante o més
dejulho de 2013, utilizando-se paramel hor apresentacéo
e organizacdo dos dados um instrumento contendo as
variaveis: titulo, base de dados, ano, periodico. Foram
encontrados um total de 32 artigos, sendo que destes 7
atenderam os critérios previamente estabel ecidos. Para
a analise seguiu-se com a interpretacdo e sintese dos
resultados, comparando-se os dados evidenciados na
analise de cada artigo. Os resultados foram
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caracterizados e compilados em tabel as e categorizados
emdoiseixos: “A garantiae aefetivacdo dosdireitosdo
idoso em satide” e* O cumprimento dosdireitosdo idoso
em salide: um desafio para os profissionais daarea’.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOsaleituraminuciosa, foram catalogadas 7
publicacBes, conforme caracterizagcdo explicitada na
Tabelal.

No que concerne ao tipo de estudo, dos 7
artigos selecionados, 4 sdo artigos originais e 3 sdo de
revisdo da literatura (Tabela 2). Ressalta-se dentre as
vantagens das pesquisas originais, o poder de
investigar uma populagdo especifica e exigir que o
pesquisador esteja imerso nesta realidade para que
possa ter propriedade das regras, costumes e
conversdes que caracterizam o0 grupo pesquisado e
assim obter resultados mais fidedignos®.

Outro aspecto de destaque refere-se a area de
atuacdo dos autores (Tabela 2). Evidenciou-se que ha
umapreval énciadaatuacdo naenfermagem (16 autores).
H& também a contribuicao dos profissionais da
odontologia (01 autor), dedireito (01 autor) e daterapia
ocupacional (03 autores) nas pesquisas, poréem de
maneira menos significativa. Isto demonstra um
interesse dos enfermeiros na producdo acerca do
assunto, o que poderia ser explicado pela proximidade
dessa profisséo na assisténcia ao idoso, e que tende a

Tabela 2-

incitar os enfermeiros a desenvolver estudos nessa
abordagem.

N&o se deve deixar deressaltar aindaque, para
a construgdo do presente estudo, foi necesséria uma
ardua busca da literatura no meio cientifico. A faltade
obras relacionadas aos direitos da pessoa idosa em
salude, nas bases pesquisadas, dificultou o
levantamento da literatura. Apesar de muitos estudos
referirem-se ao idoso e ao processo de envel hecimento,
os direitos do idoso em salde, incluindo seus avancos
eretrocessos, ainda sdo pouco abordados na atualidade,
revelando a importancia de se estimular pesqguisas
dessa magnitude.

O método de andlise dateméticapossibilitou a
categorizacdo, a interpretacdo e o agrupamento dos
dados semel hantes. Desse agrupamento, emergiram duas
categorias.

Categorial -A garantiaeaefetivacio dos
direitosdoidoso em satde

A idade avangada contribui paramaior risco e
vulnerabilidade. Nesse aspecto, o0 idoso configura-se
como um ser susceptivel tanto no aspecto bioldgico
guanto no emocional, econdémico e socia. Ele torna-se
um sujeito que deve ser considerado em sua esséncia,
sendo preservada sua independéncia e seus diretos
humanos. E nesse sentido que se concretiza a
necessidade de um cuidado integralizado no
atendimento a0 idoso, respeitando-se o envel hecimento.

) dos estudos segundo niicleo lemético,

jpaa-m ¢ drea de atuagdo dos autores (n = 07), Jodo

v '.I'EIE

Nicleo tematico  Conhecimento sobre os direitos do idoso
Diredto & Informacao @ & aulonomia
Direfios do idoso e a enfermagem
Direstos do pacients hospitalizado
Direifos dos pacientas oncolbgicos
Politicas piblcas para o idoso

Tipo de estudo  Exploratdro-descritiv

Cualitativo
Cuantiativo

Refrospeciivo
Revisdo biblioarafica

Area de atuagdo Direio
dos autores Enfermagem
Odontologia

Terapia Ooupacional

udaa.hm_l_i_ldm.n.l.a.i_l_i._iz
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Aulores Tilulo

Penddico Ano
Meireles WO, Malsuda LM; Aulonomia e dirdlo & Informegio;  Cencia y Endenmenia 2010
Coimbra JAH; flyviner AN conlibuiades para i gestila do cuidade
de idosas hoscitalzados
Alreidz 8BA; Aguiar MG 0 cuidado do endermeinn &0 doso  Rlawvisla de Biodlica 2011

hospiaizad; uma abordaoem biosica
Balsla MPFP; Almaida MHM;  Pollicas piblicas para & populacio Revsta  de Terapia 2011

Lancman 5 osa: uma revisdo com enfase nas  Ocupackional da USP

acdes de salde
Carboni AM, Ura roflexdo sobre a assishincia 2 Revsla  Elelideica  de 2007
Repostia MA sadde do idosa no Brasil Erfermanam
Sonche HW, Buste L5 O conhecimento dos pacientes com  Rewslta Escala de 2011
T30 MMF cancer sobre seus dinglos keoais Enfermanem da USP
Moreira RSP, Alves MSCF, Percepclo dos estidenies socbve o Rewsla Galcha  de 2008
Siva AD idhosa @ seus diredlng: o caso da sadde  Endermaacgem
Rodrigues RA; Polifca racional de alengio ao idosoe Texlo  Conbaxlo em 2007
Kusumala L; Marques 5; a canlribuicio da Enfermagem Erlermagam
Fabeicin SCC;

Ressel-Conz | Lange G

E preciso também uma abordagem individual centrada
na pessoa, e ndo na doenca, onde o idoso segja tratado
como participante ativo no controle e no tratamento da
sua salde®.

O Estatuto do | doso é um dos principais marcos
gue estabelece osdireitos do idoso em todos os dmbitos,
inclusive no que concerne ao respeito, a convivéncia
familiar ecomunitéria®. Com relacao asalde, o Estatuto,
enfatizado pelos principios doutrinérios do SUS,
assegura atencdo integral a pessoa idosa, ressaltando
o direito do acesso universal e igualitario aos servicos
de prevencéo, promog&o, protecdo e recuperacdo da
saude, incluindo cuidado especial as doengas mais
comuns na velhice. Garante, também, o atendimento
ambulatorial especializado em unidades geriétricas de
referéncia, aassisténciadomiciliar, adistribuicéo gratuita
de medicamentos de uso continuado, préteses, érteses
eoutrosrecursos, o direito aum acompanhante durante
todo o periodo deinternacéo ou observagao, bem como
aopcao pelo tratamento que considerar mais adequado
para si, desde que suas faculdades mentais estejam
preservadas®®.

Diante da perspectiva da garantiados direitos
em salide do idoso, pdde-se notar que, todos os autores,
que tratam da temética, abordam em seus estudos o
papel fundamental do Estatuto do Idoso e da Politica
Nacional de Sallde da Pessoa |dosa para a efetivacédo
desses direitos naconjunturaatual. Porém estes autores
despertam que, apesar dos progressos al cancados hos
ultimos anos com a promulgacdo da Constitui¢do cidada
de 1988, a criacdo da Poalitica dos Direitos Humanos,
bem como dos diversos documentos que permeiam a
probleméticaem questéo, hauma necessidade concreta
de se avancar no cumprimento desses direitos, que
muitas vezes sdo ignorados pela sociedade.

Os resultados de uma pesquisa realizada com
estudantes de diversas areas académicas' apontaram
percepcles negativas desses estudantes acerca da
velhice e pouco conhecimento sobre os direitos mais
amplos do idoso. Os mesmos concluiram que 0s
académicostém umavisdo centradaapenas nos direitos
gue os idosos estdo exercendo no seu cotidiano. No
ambito dos direitos a saude, os pesquisadores
esperavam um construto mais amplo com relagéo ao
assunto, em vista do estudo ter contado com a
participacéo de um maior nimero de alunos dos cursos
de salide. Este aspecto permiteinferir-se que asociedade
como um todo néo sabe ou ndo valoriza os direitos do
idoso. No campo da salide, os sujeitos descrevem o
temade modo genérico, deixando evidente que o direito
a salde para o idoso ainda € uma utopia no pais, uma
Vez que a sua garantia em geral acontece mediante
reclamac&o aos 6rgdos competentes, por forcade acdes
judiciais.

Com grandefrequéncia, os propriosindividuos
idosos desconhecem os seus direitos em salde. Os
autores ressaltam que n&o s&o esclarecidas ao idoso as
duvidas referentes a sua doenca e evolugéo, apesar de
ficar comprovada a vontade do paciente em participar
das decisdes sobre 0 seu cuidado®.

Acrescenta-se que, para que os direitos em
salde do idoso acontecam, é imprescindivel que o
Estado, os érgdos de salde competentes, gestores,
profissionais e pesquisadores viabilizem medidas de
maneira articulada para prover os recursos humanos e
materiais necessarios para 0 alcance dos propdsitos
estabelecidos pelos direitos da pessoa idosa, pois,
embora a referida proposta seja inovadora, cabe aos
0rgaos governamentais e ndo-governamentais a tarefa
de zelar pelasuaimplementagéo®.
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Quando qualquer um dos direitos do idoso é
infringido, caracteriza-se legalmente como crime ou
violéncia praticada contra a pessoa idosa. Destaca-se
gue o Estado, asociedade eafamilia, violam seus papéis
de executores da garantia dos direitos do idoso. Estes
vém sendo responsaveis pelas discrepancias entre o
direito legal e o direito real no cotidiano dos idosos,
pelando efetivacéo daPoliticaNacional do Idoso e pelo
descumprimento desses direitos, conforme o Estatuto
do Idoso. No tocante a salide, registram-se, nas acoes
dos gestores e profissionais, omissdes, paralelismos e
multiplicidade, diversidade e sobreposicéo de papéis,
além de uma assisténcia fragmentada e focada no
tecnicismo e na desumani zag&o™.

Categoriall - O cumprimentodosdireitosdo
idoso em salde: um desafio paraos
profissionaisdaérea

Os direitos dos idosos, relacionados a
dignidade, individualidade e respeito sGo muitas vezes
desconsiderados de maneirasistemética. O profissional
de salide que trata do paciente idoso, em sua prética,
tende a prestar uma assisténcia que se distancia dos
direitos do idoso e ndo raro de sua singularidade.
Segundo o que corroboram os autores, vislumbra-se
gueodireito ainformacdo e aautonomiado idoso ndo é
respeitado pela maioria dos atores sociais e, em
particular, pelos profissionais de salide. O evidente
desconhecimento e a falta de divulgagdo dos direitos
dapessoaidosadificultam o cumprimento dos mesmos,
chegando ainterferir nareivindicag&o parasuagarantia,
tanto pelo idoso como por sua familia. Destarte, 0s
préprios profissionals de sallde detém um conhecimento
infimo quando se refere a legislagdo que garante e
protege a aten¢éo ao idoso no Brasil?13,

Alguns autores ressaltam que dilemas
bioéticos, tais como o desrespeito dos direitos do
paciente e consequentemente dos direitos do idoso,
emergem como situacdes enfrentadas com muita fre-
guéncia no cuidado a essa populacdo, fazendo-se ne-
cessario que estes problemas sejam trabalhados no
cotidiano dos servigos de salde com toda a equipe
multiprofissional. Nesse enfoque, os profissionais de
salide necessitam demonstrar atengdo, considerando
os direitos éticos e legais de seus pacientes idosos e
compreendendo as condic¢Bes que cada um vivencia
individualmente, no intuito de fornecer informagdes e
esclarecimentos a que eles tém direito. A quantidade e
qualidade desses esclarecimentos podem gjudar o idoso
atomar suas proprias decisdes em salde, diminuindo
também as dificuldades para execucédo de seus
direitos®4.

O crescimento demografico mundial da
populagdo idosa interfere na preparacdo adequada dos

paises para atendimento atal faixa etéria, apontando a
implementac&o de estratégias e equiparacdo de
oportunidades de acesso a salde, seguranca e
participacéo ativaem seu meio social?. Haanecessidade
deseinvestir mais em salide priméria, para melhorar o
acesso das populacdes mais carentes a salide, como a
utilizagdo do atendimento domiciliar, desenvolvendo
acOes paraum envel hecer mais digno, cabendo néo s
aos profissionais de salide, mas também ao Estado e a
comunidade melhorar a assisténcia ao idoso por meio
daPoliticaNacional do Idoso (PNI)3.

Para que os profissionais de salide saibam
prestar um cuidado holistico e humanizado, atentando
paraosdireitos do idoso asalide, éimperioso o preparo
destes ainda na vida académica. Diante desse cendrio,
érelevante atentar paraaretomada dalutados direitos
sociais e humanos do idoso, para a edificagdo da sua
cidadania, particularmente no que tange a salide'. No
gue concerne aos profissionais da salide e em especial
a enfermagem, destaca-se como desafio junto aos
idosos, através daanalise da PoliticaNaciona de Salde
da Pessoaldosa (PNSPI) no Brasil, aidentificacdo dos
problemas bioéticos e de biodireito dentro do contexto
familiar e social, para que se elaborem intervencdes
eficazes no ensino, na pesquisa e na assisténcia,
objetivando disseminar e efetivar os direitos do idoso
em salde®.

E notdrio e necessario o surgimento de estraté-
gias que contribuam para uma ampliacéo do conheci-
mento acerca dos direitos do idoso em salde, tanto
para os profissionais, no sentido de prestar uma assis-
téncia mais humanizada, requerendo diferentes meios
gue beneficiem a comunicagéo, a difusdo de informa-
¢Oes e o exercicio da cidadania e da autonomia dessa
clientela, como também para o proprio idoso em saber
sobre seus direitos assegurados por lei, uma vez que
s80 comuns os conflitos que permeiam esta temética.

Nesse sentido, é aindaimportante rever que a
educacdo em direitos humanos é entendida como parte
do direito a educacdo e, a0 mesmo tempo, Como um
direito humano fundamental, significando que toda
pessoa humana, e nela a pessoaidosa, tem o direito de
conhecer osdireitosindividuais e coletivos para poder
saber reconhecer-se como sujeito de dignidade, se
indignar e procurar meios de defesa e protegdo. Quando
negada de seus direitos de cidadania, quando excluida
do convivio socia e desinformada dos direitos e dos
mecanismos de protecdo e defesa, a pessoaidosa pode,
em muitos contextos, conviver com graves violactes
de direitos, independentemente do segmento ou da
classe social a qual pertenca. O acesso as politicas de
seguridade, salde e educacdo sdo condic¢des sinequa
non para que a pessoa idosa possa sentir-se parte, ser
reconhecida como sujeito de direitos e participar da
sociedade em que vive'.
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CONCLUSAO

A partir do presente estudo foi possivel
observar que a legislacéo brasileira menciona o idoso
na Constituicdo Federal de 1988 eapartir delaumasérie
de regulamentacBes surgem no pais, visando assegurar
os direitos fundamentais da pessoa idosa. Os avangos
conquistados a partir dessanova constitui¢do, momento
no qual as Poaliticas Plblicas para o idoso passam a ser
elaboradas, ainda sdo dificels de serem executados. Os
direitos em salde sdo, com frequéncia, negligenciados
nos servigos de atengdo ao idoso, até por quem é
responsavel pelo seu cumprimento.

A luta pelos direitos sociais e humanos do
idoso € considerada um desafio e ndo pode ser
esguecida, para a construgdo da sua cidadania, assim
como para a relatividade das politicas para uma
populacdo que, nasuagrande maioria, é dependente do
Sistema Unico de Satide (SUS). O desconhecimento ea
falta de informacéo dos direitos da pessoa idosa
contribuem para 0 ndo cumprimento daquilo que lhe é
assegurado por lei, dificultando a sua reivindicag&o.
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