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RESUMO

Objetivo: Analisar a associagao entre idade materna
avangada e as possiveis complicagdes na gestagao, tanto
materna quanto fetal, a luz da produgao cientifica brasileira.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisao da literatura na
base de dados Biblioteca Virtual de Saude na qual foram
cruzados os descritores: complicagdes na gravidez e idade
materna. Como critérios de inclusdo para este estudo
estabeleceram-se: artigos originais; estudos com abordagem
qualitativa ou quantitativa; publicagdes escritas em portugués
e publicadas em qualquer periodo. Apds a aplicagdo destes
critérios e leitura criteriosa dos artigos selecionados, restou
uma amostra de seis artigos publicados entre os anos de
1998 e 2013. Resultados: A analise da amostra verificou que
o casamento tardio, o maior nivel de instrugédo feminina, e os
divércios sdo os principais motivos que contribuem para que
a primeira gestagao seja tardia. Além disso, evidenciou-se
que a eclampsia e a prematuridade séo os principais efeitos
deletérios em primigestas de idade avangada. Diante disso,
emergiram resultados que foram organizados por
aproximagao de conteudo, e apresentados nas categorias:
Filhos? Qual o momento certo? Motivos que levam a
gestacdo em idade avancgada; e, Efeitos deletérios da
gravidez tardia para o feto e a mae. Conclusao: o estudo
mostrou que o adiar da gestagdo gera complicagdes que
pdem em risco a vida da méae e do feto, sendo as principais
eclampsia e prematuridade. Assim, torna-se indispensavel
acompanhamento rigoroso a fim de evitar grandes danos.

DESCRITORES
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ABSTRACT

Objective: To analyze the association between advanced
maternal age and possible complications in pregnancy to the
mother and the fetus in the light of the Brazilian scientific
production. Material and Methods: This is a literature review
based on searches carried out in the virtual library of health
using combinations of the following descriptors: pregnancy
complications and maternal age. The following inclusion
criteria were established: original articles; studies with
qualitative or quantitative approach; publications written in
Portuguese and published in any time period. After applying
the eligibility criteria and performing careful reading of the
articles, a total of six articles published between 1998 and
2013 were included in the review. Results: The studies have
shown that late marriage, higher educational level and divorce
are the main reasons contributing to a delayed first
pregnancy. In addition, eclampsia and prematurity were
reported as the major deleterious effects in primigravida
women at old age. Some results of this review were organized
by approximation of content and presented in the following
categories: Children? What is the right time? Reasons
leading to pregnancy at old age; and deleterious effects of
late pregnancy to the fetus and the mother. Conclusion: This
study showed that delayed pregnancy may lead to
complications that threaten the mother’'s and fetus’ lives,
including eclampsia and prematurity. Thus, a rigorous follow-
up is essential to prevent further damage.
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gestagdo ¢ uma fase fisioldgica e natural no
desenvolvimento da mulher. Momentos como
gravidez alteram-lhe o corpo, mas também a

mente e, por conseguinte, sua interagdo com o mundo.
E devido as muitas modificagdes, que a gestante deve
estar em constante acompanhamento, tanto pela familia
quanto pelos profissionais de satide, pois muitos riscos
podem estar associados, gerando possiveis
complicagdes tanto para a mae quanto para o feto, e,
posteriormente, para o recém-nascido, principalmente
quando se trata de uma gestagdo em idade avancada'.

A gestagdo tardia ou gestacdo em idade
avangada ¢ definida como toda gravidez que ocorre em
mulheres com idade igual ou superior a 35 anos. Esse
fato ¢ muito presente, pois a mulher vem tornando-se
mais autdbnoma e presente no mercado de trabalho, a fim
de obter sua independéncia, estabilidade financeira e
desenvolvimento intelectual. E por essa razdo, em muitos
casos, que muitas optam por uma gestacao tardia, tendo
que muitas vezes recorrer a reproducao assistida’.

A medida que a gestagio ¢ adiada, maior a
probabilidade de a mulher tornar-se suscetivel a varios
riscos. A gravidez em mulheres com idade superior aos
35 anos esta relacionada com maior risco obstétrico.
Isto seria decorrente tanto da prdopria senescéncia
ovariana quanto da frequéncia aumentada de doengas
cronicas em mulheres nessa faixa etaria’. A presenca de
condicdes patologicas entre gestantes com mais de 35
anos faz com que esse grupo seja frequentemente
hospitalizado durante a gravidez, sem falar que o
abortamento espontaneo ocorre com maior frequéncia,
e as chances de gerar um bebé com sindrome de Down,
baixo peso ao nascer, € outras anomalias cromossomicas
e doengas ginecoldgicas sdo maiores®.

Nas gestantes tardias ocorre aumento da taxa
de abortos e de anormalidades cromossdmicas, sendo
que 40% a 60% dos abortos sdo cromossomicamente
anormais. Essas mulheres tém maior incidéncia de
complicagdes antenatais, partos operatorios ¢ de
cesarea eletiva?. Outra preocupagdo ¢ a mortalidade
materna, que aumenta consideravelmente em mulheres
de idade avangada. Esse fato ¢ decorrente princi-
palmente por complicagdes como a pré-eclampsia,
placenta prévia, hemorragia pos-parto, embolia
pulmonar, embolia por liquido amnidtico e outras
complicagdes puerperais’.

Isto mostra a necessidade dessas gestantes
terem acesso a uma assisténcia adequada e um bom
acompanhamento obstétrico, a fim de tentar prevenir
futuros problemas e assegurar uma gestacdo saudavel
para a mae e feto. A idade, por si s6, pode ndo se constituir
em fator de risco caso haja um bom controle durante o
periodo pré-natal e uma atencdo redobrada durante o

trabalho de parto e parto, o que condiciona prognostico
materno e perinatal semelhantes aos das gestantes mais
jovens®.

Desse modo, este estudo parte das
experiéncias e inquietagdes surgidas em meio a vivéncia
pratica das académicas de Enfermagem em uma
maternidade, ao observar o quanto mulheres com idade
acima de 35 anos estdo expostas a riscos ¢
consequéncias na gestagdo. Assim, despertou-se o
interesse em conhecer o que a literatura brasileira
publica a respeito das complicagdes na gestagdo em
idade avancada, a fim de entender porque essas
complicagdes se manifestam consideravelmente nessas
mulheres.

Acredita-se, entdo, que este estudo contribuira
por intermédio da andlise das informagdes presentes
nas produgdes. O objetivo deste estudo &, pois, analisar
aprodugdo cientifica brasileira sobre a associago entre
idade materna avancada e as possiveis complicagdes
na gestagdo, tanto materna quanto fetal.

MATERIAL E METODOS

Estudo do tipo revisdo bibliografica de
literatura, uma vez que implica no levantamento de dados
por meio de fontes secundarias, de forma que o
pesquisador tenha acesso as publica¢des sobre
determinado assunto que estuda. Para a elaboragdo
desta revisdo seguiu-se 0 seguinte percurso
metodologico: escolha do tema; estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo; localizagdo e
identifica¢do dos estudos; avaliagcdo das informagdes
presentes nos artigos selecionados; analise, discussdao
e apresentacgdo dos resultados e redacdo’.

A busca procedeu-se na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no més de maio de
2014, onde foram levantados os estudos acerca das
complicagdes na gestagdo de mulheres com idade
avancada. Os descritores utilizados para identificagéo
dos artigos foram consultados por meio dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS-BIREME), sendo a busca
na referida base de dados realizada a partir do
cruzamento: “complica¢des na gravidez” and “idade
materna”.

Como critérios de inclusdo para este estudo
estabeleceram-se: artigos originais e disponiveis na base
de dados; estudos com abordagem qualitativa ou
quantitativa; publicagdes escritas em portugués ¢
publicadas em qualquer periodo devido a quantidade
inexpressiva de estudos publicados recentemente sobre
o assunto; publicagdes que tratarem da relagdo idade
materna avangada e complicagdes na gestagao.
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Desta forma, foram identificados 34 artigos
disponiveis, sendo que apos analise do titulo e resumo,
foram selecionados seis artigos, publicados entre os
anos de 1998 e 2013, por tratarem da tematica de interesse
foram selecionados para a analise. Posteriormente, fez-
se uma avaliagdo do material selecionado por meio da
leitura completa e inspecional e elabo-rou-se um quadro
com os dados principais destes: titulo, autores, ano,
tipo de estudo, descritores e estado.

Na analise foram identificadas trés categorias
que foram definidas com base na discussdo entre as
pesquisadoras e nas informagdes relevantes advindas
da leitura dos artigos revisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa ocorreu por meio da busca na base
de dados da BVS. Foram encontrados para analise seis
artigos sobre complicagcdes na gestagdo em idade
avangada, que apos leitura, levou-se em consideracao,
a tematica da pesquisa, autor, ano de publicacao, local,
descritores e tipo de estudo, sendo apresentados por
meio do Quadro 1.

A partir da analise dos artigos, emergiram
resultados que foram organizados por aproximagao
de conteudo, e apresentados nas categorias:
Filhos? Qual o momento certo? Motivos que levam
a gestacdo em idade avancgada; e, Efeitos deletérios
da gravidez tardia para o feto e a mée.

Filhos? Qual o momento certo? Motivos que
levam a gestagcdo em idade avangada

Recentemente, com o declinio da fecundidade
das populagdes, ¢ que a primeira gravidez em mulheres
com idade mais elevada passou a constituir uma
preocupacdo obstétrica também nos paises em
desenvolvimento. Entretanto, a primiparidade ¢ a
principal caracteristica da gestagdo em mulheres com
idade mais elevada nos paises desenvolvidos®.

De acordo com a busca de dados no Sistema
de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC)
referentes a nimero de partos por faixa etaria e regido,
os dados mais atualizados e disponiveis sdo relativos
ao ano de 2013, em que mulheres na faixa etaria entre 35
a 39 anos, em todas as regides do pais, tiveram o total
de 268.537 filhos nascidos vivos’.

Estes altos indices se tornam cada vez mais
presentes na area obstétrica por fatores como o controle
de natalidade, o casa-mento adiado, melhor nivel
socioecondmico, as taxas aumentadas de divorcios
seguidos de novas unides, mulheres com maior nivel de

\

educacdo e avangos na aten¢do a saude, que vem
possibilitado o controle do numero de filhos’. Muitas
vezes o postergar da gestagdo ¢ decisdo da propria
mulher, devido a outros sonhos ou anseios prioritarios.

Portanto, a mulher saiu do lar e tem enfrentado
o mercado de trabalho em busca de novas conquistas e
novos modelos de vida. Esta mudanga pode ser
resultante da autonomia conquistada através de sua
atuacao fora do lar. Isso demonstra que seu tempo esta
muito mais voltado para atividades de trabalho e de
estudo do que a maternidade, atividades de lazer e
autocuidado. A multiplicidade de papéis e da
maternidade tardia parece estar envolta em contradigdes,
se por um lado, a mulher se vé como uma profissional
muito competente, por outro, ela teme em assumir a
maternidade'®.

Isso ¢ corroborado por um dos estudos quando
diz que os niveis educacionais mais elevados podem
representar um estimulo para adiar a primeira gestagao.
Mulheres com melhores niveis educacionais, ha
tendéncia de que a primeira relagdo sexual ndo acontega
precocemente sem protegdo, de que a entrada no
casamento seja postergada, de que o uso de métodos
contraceptivos seja maior ¢ de que se valorize a
constitui¢do de familias menores. Além disso, mulheres
que utilizam métodos contraceptivos modernos e o fazem
de maneira mais sistematica tendem a adiar o nascimento
do primeiro filho''. Também vale lembrar que muitas
mulheres que desejam postergar a gravidez sentem-se
confiantes nos avancos da tecnologia da reprodugao
assistida e véem nestes a solugdo para a possibilidade
de um filho num futuro mais distante.

Dessa forma, diante da maior inser¢ao da mulher
no mercado de trabalho, maior tempo de formagao
profissional e intelectual, dentre todos os fatores
mencionados pelos estudos, que fazem com que as
mulheres posterguem a gestagdo, tem uma maior
probabilidade desse indice de gestacdo avangada
continuar aumentando.

Porém, ressalta-se que com o passar dos anos
reprodutivos, a fecundidade da mu-lher apresenta
progressivo declinio, que pode ser atribuido a mudangas
na qualidade dos oodcitos, frequéncia e eficiéncia da
ovulacdo, funcdo sexual, saude uterina e risco de
complicag¢des gestacionais'>. Quanto mais tempo
postergar a gravidez, mais preocupante e mais riscos
podem aparecer, pois varios dos estudos tém
evidenciado associag@o importante entre idade materna
igual ou superior a 35 anos e resultados perinatais
adversos.

Diante disso, afirma-se que o aumento da
qualidade da assisténcia as gestantes em idade
avangada ja ¢ uma realidade em paises desenvolvidos,

R bras ci Saude 19(2):163-168, 2015

165



BEZERRA et al.

Quadro 1. Caracterizacdo do estudo por titulo, autores, ano. tino de estudo, estado e descritores. BVS, 2014.
N° TITULO AUTORES NOME DO ANO ESTADO | DESCRITORES TIPO DE
PERIODICO ESTUDO
Revista
01 Correlagdo Simone Brasileira de | 2003 Recife Cesariana. Estudo
entre aldade | Angélica Leite | Ginecologia e Hipertensé&o. retrospectivo, do
Materna, de Carvalho | Obstetricia Ruptura tipo caso-controle
Paridade, Silva Cabral, prematura de
Gemelaridade Cicero membranas.
i Ferreira Gemelaridade.
Sindrome Fernandes
Hipertensivae | Costa,Sérgio
Ruptura Fernandes
Prematura de | Cabral Junior
Membranas e
a Indicagéo de
Parto Cesareo
Revista
02 | O Impacto da José G. Brasileira de | 1998 Sao Paulo Idade materna.
Idade Materna Cecatti, Ginecologia e Gestagao de
Avancgada Anibal Obstetricia alto risco.
sobre os Faundes, Complicagdes
Resultados da | Fernanda G. da gestagéo.
Gravidez C. Surita, Hipertensé&o.
Marcia M. A. Mortalidade
Aquino Perinatal. Obito
Fetal.
Revista
03 | Complicagdes | Zafia Rangel | FEMINA 2012 Idade materna. Reviséo de
maternas em Gongalves, Gravidez de alto Literatura
gestantes com | Denise Leite risco.
idade Maia Monteiro Complicagdes
avancada na gravidez.
ACTA
04 | Idade materna Angela Paulista de | 2013 Parana Idade materna. Estudo
e fatores Andréia Enfermagem Resultado da transversal
associados a Franga gravidez.
resultados Gravena, Fatores de
perinatais Meliana risco.
Gisleine de Complicagdes
Paula, na Gravidez.
Sonia Silva Sistemas de
Marcon, informacéao
Maria Dalva
Barros de
Carvalho,
Sandra
Marisa
Pelloso.
Impacto da Revista
05 | idade materna Brasileira de | 2009 Maranh&o Estudo
sobre os Graciete Ginecologia e Idade materna. retrospectivo,
resultados Helena Obstetricia Resultado da transversal,
perinatais e Nascimento gravidez. Parto. observacional e
via de parto dos Santos, Complicagdes analitico
Marilia da na gravidez.
Gloria
Martins,
Marcia da
Silva
Sousa,
Sandro de
Jesus
Costa
Batalha.
Revista  da
06 Angela Escola de | 2012 Parana Idade materna. Estudo
Resultados Andréia Enfermagem Gestantes. transversal
perinatais em Franca da USP Complicagdes
gestacdes Gravena, na gravidez.
tardias Arethuza Enfermagem
Sass, Sonia obstétrica
Silva Marcon,
Sandra
Marisa
Pelloso.

onde os resultados permitem afirmar que a gravidez e o
parto podem nao diferir tanto entre mulheres idosas e
jovens quando a assisténcia é adequada e correta'.
Assim, os profissionais de saude devem estar
preparados para prestar assisténcia qualificada a este
grupo de gestantes, para que as orientem e prestem um

adequado acompanhamento do pré-natal e assisténcia
ao parto, podendo, assim, minimizar os efeitos da
gestagdo tardia sobre a mulher e o recém-nascido que
sdo muitos e frequentes, e tornar viavel o sonho da
maternidade.
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Efeitos deletérios da gravidez tardia para o feto
e a mae

A analise criteriosa dos estudos
selecionados nessa revisado permitiu conhecer as
principais complicagdes presentes nas gestagdes
de mulheres com idade avangada. Os autores
buscaram conhecé-las como forma de maior
entendimento diante da tendéncia de aumento do
indice de gravidez tardia, e consequentemente,
difundir estes conhecimentos.

Para o Ministério da Saude é considerado
como fator de risco gestacional preexistente a idade
materna maior que 35 anos, o que exige atencao
especial durante a realizagao do pré-natal'. Nesta
fase o risco de mortalidade materna se eleva
proporcionalmente, especialmente nos paises em
desenvolvimento, e isso ocorre devido a deficiéncia
de cuidados adequados. Diante do crescente
numero de mulheres que postergam a maternidade,
torna-se relevante avaliar as possiveis complicagdes
gue decorrem da gestagao tardia.

Assim, por serem diversas as consequéncias,
héa a necessidade tanto dos profissionais da saude
quanto da familia, pessoas que estdo inseridas na
realidade desse publico, estarem atentas aos cuidados
com a saude, com o pré-natal e todo periodo do parto ¢
pos-parto dessas mulheres como forma de diminuir os
riscos.

Ao analisar os artigos foi possivel conhecer
as complica¢des mais frequentes mencionadas pelos
autores, que serdo representadas pelo quadro 2.

Pode-se perceber por meio do quadro 2 que as
complicagdes/consequéncias mais prevalentes foram o
Baixo Indice de Apgar e 6bito fetal/morte neonatal,
citados por quatro artigos.

A hipertensao arterial foi vista como uma das
complicagdes mais encontradas na gestacdo em
mulheres de idade avangada. A incidéncia de pré-
eclampsia na populagdo obstétrica geral ¢ de 3 a 4% e
na populagdo maior de 40 anos aumenta para 5 a 10%,
assim como a incidéncia de diabetes gestacional'>>,

Identificou-se ainda maior indice de hemorragia
puerperal e a cardiopatia materna como Unico fator
associado as malformagdes congénitas, aparentemente
sem nenhuma explicagdo conhecida'®.

Vale ressaltar também ao observar o Quadro 2
que ndo foi mencionada nenhuma das complicagdes
presentes no quadro 2 pelo artigo 1. Isso se deve ao
fato deste artigo ser direcionado a investigacdo da
relag@o entre faixa etaria e tipo de parto: vaginal ou
cesareo. Dessa forma, esse artigo detectou que a idade
igual ou maior que 35 anos traz por complicagdo o
aumento do risco de parto cesareals.

Para as mulheres com pré-eclampsia o risco
de cesarea é o dobro daquelas sem hipertensao
arterial associada a gravidez, sendo que 21,1% das
pacientes sao submetidas a cesariana apenas por
indicagao da pré-eclampsia, principalmente quando
a forma grave da doenga esta presente™®.

Em relagdo ao tipo de parto, o cesareo aumentou
com a idade, sendo 60,3% entre as mulheres de idade
avangada, os dados referentes ao indice de Apgar no
quinto minuto de vida indicam 5,7% entre as gravidas
de idade avanga-da, grupo em que se verificou também
a maior taxa de natimortos, assim como maior taxa de
parto operatorio®. Quanto ao parto pré-termo apresenta
uma incidéncia de 6,6%, em mulheres de idade entre 25
e 29 anos; de 9,8%, em maiores de 35 anos; e de 7,23%,
em maiores de 40 anos'.

Nesse sentido, ¢ importante lembrar a
necessidade de tais gestantes estarem bem orientadas

Quadro 2. Complicagdes mais frequentes associadas a gestagdo em idade avangada sinalizadas com um (X)
quando presentes nos artigos analisados. BVS, 2014.
Complicacoes Artigo 1 | Artigo 2 | Artigo 3 | Artiao4 | Artigo 5 | Artico 6
Sofrimento Fetal X
Diabetes X X
Parto Prematuro X X X
Placenta Prévia X
Amniorrex X X
Baixo peso ao nascer X X
Macrossomia X
Distorcias X
Pés-Termo X
Hipertensdo/pré-eclampsia X X X
Apresentacdo Andmala X
Hemorragia Puerperal X
indice Apaar Baixo X X X X
ObitoFetal/Natimortalidade/ Morte Neonatal X X X X
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quanto as possiveis intercorréncias e cuidados
necessarios, assim terdo seus anseios e duvidas
minimizados, o que depende de profissionais da satide
conscientes da problematica para que prestem um
adequado acompanhamento desde o pré-natal ao
nascimento da crianga, minimizando assim os efeitos
deletérios da idade materna.

A gravidez na idade avangada requer um
cuidado obstétrico rigoroso e quando houver alguma
comorbidade associada, devera ser acompanhada
por pré-natal multidisciplinar. Nesse momento apoio
e conforto da familia sdo fundamentais e deverao
ser conscienti-zadas dos riscos inerentes, de modo
que sejam capazes de decidir sobre engravidar ou
nao'.

Assim os profissionais envolvidos no
atendimento destas mulheres precisam estar
atentos para as caracteristicas de uma gravidez
nesta fase da vida identificando precocemente sinais
e sintomas de complicagbes, ao mesmo tempo,
contar com servigo de retaguarda que garanta a
assisténcia e os exames necessarios. Desse modo,
a gestacdo sera acompanhada com maior
seguranca, diminuindo os riscos e complicacdes e
resultados perinatais desfavoraveis'".
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CONCLUSAO

O estudo evidenciou que o postergar da
gestagdo torna-se mais frequente por decisdo da propria
mulher, devido ao desejo de sua independéncia, ao
casamento adiado, carreira profissional sem
intercorréncias e ao melhor nivel socioecondmico.

Os estudos verificaram associagdo importante
entre idade materna igual ou superior a 35 anos ¢
resultados perinatais adversos. Entdo, percebeu-se que
quanto mais tempo adiar a gravidez, mais riscos podem
aparecer. As complicagdes mais frequentes foram: Parto
Prematuro, Baixo Peso ao nascer, Hipertensao/Pré-
Eclampsia, e Indice de Apgar Baixo.

Desse modo, o acompanhamento dessas
gestantes em idade avangada deve ser rigoroso,
atentando aos sinais e sintomas de complicagdes, a fim
de garantir seguranga ¢ diminuir resultados perinatais
desfavoraveis.

Portanto, este estudo apropriou-se até entdo
das publicac¢des acerca das gestagdes em mulheres com
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sido estudado sobre a tematica. A partir dessa analise,
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