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RESUMO ABSTRACT

Objetivo: Verificar a capacidade preditiva do tempo de pratica
e satisfacdo das necessidades psicolégicas sobre a
motivacdo de mulheres praticantes de exercicio fisico na
praia desde a perspectiva da Teoria da autodeterminagao.
Material e Métodos: Foram utilizados como instrumentos:
Escala de Satisfagdo das Necessidades Psicolégicas no
esporte (ESANPD) e Escala de Motivagéo Desportiva (EMD)
em pesquisa exploratdria, quantitativa, de natureza descritiva
com amostra de 123 mulheres com idades entre 18 e 65
anos (M = 30,91 anos e DP = + 8,76), e tempo de pratica
continuada com média de 9,73 (£17,5) meses em praias da
cidade de Jodo Pessoa. Os dados foram analisados através
da estatistica descritiva e analise estrutural (Structural
Equation Modeling). O modelo proposto trazia o tempo de
pratica como fator preditivo da satisfagdo das necessidades
psicoldgicas basicas (Percepcbes de autonomia,
competéncia e relagdes sociais) que, por sua vez, atuariam
como fator preditivo do indice de intensidade motivacional
(IIM) e desmotivacdo. Resultados: O tempo de pratica
predisse a satisfacdo de necessidades psicoldgicas de forma
positiva e significativa (& = 0,22; p = 0,02) a satisfagdo de
necessidades psicolégicas por sua vez predisse o |IM (a
=0,44; p <0,001) e a desmotivagéo (& =- 0,22 e p< 0,001). O
modelo apresentou indices de ajustes aceitaveis. Concluséo:
Mulheres que possuem maior tempo de pratica na atividade
fisica tendem a sentir suas necessidades psicologicas mais
satisfeitas. Tal satisfacdo predisse o indice de intensidade
motivacional positivamente e desmotivagdo negativamente.

DESCRITORES
Exercicio Fisico. Motivagdo. Necessidades Psicoldgicas.
Mulheres.

Objective: To verify the predictive capacity of time of practice
and satisfaction of psychological needs on the motivation of
exercise practitioners women on the beach under the
perspective of the self-determination theory. Material and
Methods: were used two instruments: Scale of Satisfaction
of psychological needs in the sport, and sports motivation
scale in an exploratory and quantitative descriptive research,
with a sample of 123 women aged between 18 and 65 years
(M =30,91 years and SD = £ 8,76) and average of continuous
practice time 9,73 months on Jodo Pessoa beaches. The
data collected were analyzed using descriptive statistics
and structural equation modeling. The proposed model had
the variable practice time like predictive factor of satisfaction
of basic psychological needs (Perceptions of autonomy,
competence and social relationships), this variable would
act as a predictor of motivational intensity index and
demotivation. Results: The results showed that the practice
time predicted the satisfaction of psychological needs positive
and significantly (& = 0.22; p = 0.02) the satisfaction of
psychological needs predicted the intensity motivational index
(a=0,44; p<0.001) and desmotivation (a4 = - 0.22 p <0.001).
The model showed acceptable fit indices. Conclusion:
Women who have more practice time of physical activity
tend to feel more satisfied their psychological needs. Such
satisfaction predicted the motivational intensity index
positively and negatively motivation.
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Exercise. Motivation. Psychological Needs. Women.
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pratica do exercicio fisico ¢ comumente colocada
por pesquisadores e profissionais da area de
aude como uma necessidade em melhorar os
habitos de vida, tanto para a promocéo da satide, e sua
manuten¢do, bem como para estimular o desenvol-
vimento da consciéncia corporal e da relagdo com o
ambiente'. A relagdo do exercicio com a satde fisica do
ser humano atualmente se desenvolve sobre a base
segura criada pelas pesquisas na area de medicina
esportiva, qualidade de vida e saide mental. A pratica
de exercicios fisicos traz inimeros beneficios, tanto
fisicos quanto psicossociais, além de beneficios
psicologicos, como melhoria da autoimagem, autoestima
e motivagao’.

Exercicios fisicos sdo praticados em varios
ambientes. Hoje ¢ bastante comum esta pratica em
academias, salas de ginasticas, clubes, quadras
poliesportivas, como a pratica regular de exercicio fisico
na praia que, por ser um local ao ar livre, sugere outros
requisitos e motivacdes quando comparado a uma
academia convencional®. A praia ¢ um espago natural e
publico que além de cumprir suas fungdes, socializadora
e de lazer, passou a se constituir como espago, cuja
valorizagdo das dimensdes humanas se faz presente’®.
Estudos com mulheres demonstraram que existem varios
motivos que levam a aderéncia ao exercicio fisico, como
a busca pela melhoria da estética, qualidade de vida,
saude, socializacdo, diminui¢ao do estresse, lazer e bem-
estar psicologico®’. Com isso, o espago da praia sendo
utilizado para a pratica de exercicio fisico pode colaborar
para adesdo das mulheres, pois permite a expansao das
competéncias afetivas, éticas, estéticas, cognitivas, de
relag@o interpessoal e de inser¢do social’

Atualmente vem se observando um crescente
numero de pessoas com problemas de satde devido a
falta de atividade fisica. Parte dessa populagdo ¢
composta por mulheres, cujas caracteristicas fisiologicas
consideradas como desfavorecidas, as tornam mais
vulneraveis a diferentes deficiéncias, passando pelas
diferengas no perfil hormonal, pela incidéncia de
determinadas patologias, bem como, respostas e
adaptagdo ao exercicio fisico®. Tendo em vista este
fendmeno e diante do crescente niimero de praticantes
de exercicios fisicos regular nas praias e o baixo numero
de estudos sobre o assunto, surge a importancia de
estudar-se a motivag¢do intrinseca ¢ as formas
autorreguladas de motivagdo extrinseca em mulheres
que praticam diversos exercicios fisicos na praia.

As mulheres merecem certo destaque, ¢
carecem um pouco mais de atengdo, devido as suas
altera¢des no metabolismo, sintese hormonal, preparo
para a gestagdo e riscos contra doengas cronico-
degenerativas, o que leva a procura de recursos ¢

atividades que melhorem sua estética, diminuigdo do
acumulo de gordura, e diminui¢do da reten¢ao hidrica,
caracteristicas estas que comumente ndo sao
encontradas em homens, sustentando a importancia da
presente investigacdo 11

A motivacdo serve de ferramenta para auxiliar
a manutencdo e até mesmo o ingresso desse publico
alvo nos programas de exercicios fisicos, bem como
refletir sobre o papel do professor na promocdo da
motivagao intrinseca, para por em pratica alternativas
promissoras para criagdo de estratégias que fidelizem
as pessoas a praticarem exercicios fisicos em espacos
publicos '?. A teoria da autodeterminacao (TAD)
compreende todos os aspectos motivacionais que sdo:
intrinsecos, extrinsecos, ¢ desmotivacdo. “Essa teoria
propde que a motivacdo seja um continuum,
caracterizada por niveis de autodeterminagdo, que
variam do mais autodeterminado ao menos
autodeterminado.” '*!! Assim sendo, busca-se apurar e
pontuar os fatores influentes sobre a ndo motivagao
(ou desmotivagdo) que levam ao abandono da pratica
de exercicio fisico regular. Por outro lado, alguns
estudos apontam para uma variavel denominada indice
de intensidade motivacional onde ndo ¢ levada em
consideracdo a autodeterminagdo motivacional. Este
indice trata-se da soma da motivagao intrinseca e
motivagao extrinseca subtraida da desmotivacdo. Neste
caso, considera-se importante a presenga ou nao de
motivacdo independente do nivel de auto-
determinagdo!>®,

Considerando o importante papel do exercicio
fisico regular na vida da mulher, o estudo teve como
objetivo geral, verificar a capacidade preditiva do tempo
de pratica e da satisfag@o das necessidades psicologicas
sobre a motivagdo de mulheres praticantes de exercicio
fisico na praia. Considerou-se também os seguintes
objetivos especificos:

e  Avaliar os niveis de intensidade
motivacional;

e Analisar a percepcdo da satisfagdo das
necessidades psicologicas;

e Relacionar fatores motivacionais e tempo de
pratica da amostra;

e Relacionar a percepgao da satisfagdo
psicoldgica com motivagao.

MATERIAL E METODOS

Participaram deste estudo 123 mulheres
voluntarias com média de idade de 30,91 anos (DP +
8,76) praticantes de exercicio fisico orientado por
profissional em média por 9,73 meses (DP + 17,5) na
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praia da cidade de Jodo Pessoa-PB. Para participar deste
estudo deveriam estar participando regularmente da
pratica de exercicio fisico (treinamento funcional em
circuito) nas principais praias da Orla da cidade de Jodo
pessoa, ha pelo menos 1 més no minimo duas vezes por
semana (pelo menos quarenta minutos de execucdo).
Por outro lado, ficaram excluidas do estudo as que se
recusaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e
esclarecido (TCLE), que realizavam a pratica de
exercicios fisicos para fins atléticos ou de carater
competitivo ou praticavam atividade fisica sem
estruturas pré-determinadas na praia, ou seja, sem
localizagao especifica.

Ap0s a aprovagdo deste projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias de Satide
da Universidade Federal da Paraiba e protocolado sob
onamero 0712/13, foram utilizados dois instrumentos:
Escala de satisfacdo das necessidades psicologicas no
esporte (ESaNPD)!” traduzido ao portugués e adaptado
ao contexto brasileiro® ¢ a Escala de Motivagao
Desportiva'®, adaptado e validado para a lingua
portuguesa do Sport Motivation Scale®.

Os dados foram coletados na orla da cidade de
Jodo Pessoa, a partir de um corte transversal de carater
intencional do trecho entre as praias de Tambati e Cabo
Branco, em estruturas montadas na praia, ou seja,
exercicios fisicos em que tenham lugares pré-
determinados. Os questionarios foram distribuidos in
loquo (com auxilio de canetas e suporte para escrever
para as participantes) para obtengdo de respostas
minutos antes ou apds o término da pratica do exercicio
fisico, com tempo livre suficiente para a finalizagdo e
entrega da série de questdes. Os participantes da
pesquisa receberam instrugdes claras e completas sobre
o estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

A tabulagdo de dados se deu através das
estatisticas descritivas basicas (média, frequéncia,
desvio padrdo, valores minimos e maximos). Em seguida
procedemos a uma analise estrutural mediante SEM
(structural equation modeling). Todos os
procedimentos estatisticos foram realizados com o

auxilio do programa SPSS e AMOS, ambos em sua versao
20.0. As variaveis foram calculadas através das
seguintes equacdes demostradas no quadro 1.

RESULTADOS

No que se refere aos valores descritivos das
variaveis, observa-se que as participantes apresentaram
valores de tempo de pratica variando entre 1 més (valor
minimo) e 120 meses (valor maximo) (M=9,73;+17,5). Os
niveis motivacionais foram classificados como: Baixo
(No caso da média ser inferior a 3), Moderado (Média
entre 3,01 ¢ 4,99), Moderado alto (Média entre 5¢e 7) e
Alto (Média acima de 7).

A amostra apresentou um nivel moderado alto
para os niveis de motivagao intrinseca (M=5,36). Paraa
motivacdo extrinseca (M=4,62) identificou-se o nivel
moderado e o indice de intensidade motivacional
(M=7,60) classificou-se com nivel alto, a desmotivagio
apresentou-se com nivel Baixo (M =2,39) a motivagdo
extrinseca de regulacdo externa apresentou nivel
moderado (M=3,06). A Satisfacdo das necessidades
psicolégicas também foi considerada com nivel de
classificagdo Moderado alto (Autonomia M= 6,09,
Competéncia M = 5,86, Relagdes Sociais M =6,21). Os
resultados da analise estatistica descritiva e fiabilidade
(alpha de Cronbach) estdo representados na tabela 1.

Apos as andlises descritivas e de fiabilidade,
sugeriu-se um modelo estrutural explicativo onde o
tempo de pratica prediria a satisfagdo das necessidades
psicolégicas que por sua vez prediria o indice de
intenidade motivacional e a desmotivagao. Os resultados
da analise estrutural estdo descritos na figura 1.

Os resultados mostraram que o tempo de
pratica predisse positivamente a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas que por sua vez predisse
positivamente o indice de intensidade motivacional e
negativamente a desmotivagdo. Todas as relagdes deste
modelo foram significativas e os indices de ajuste foram
aceitaveis (NFI = 91; IFI= .97, TLI = .92; CFI =97 ¢
RMSEA =.06)

Quadro 1. Formulas para o calculo das variaveis MI, ME e IIM.

Motivacional (IIM)

Variaveis Formulas

mg?r\::gs: M) MI Conhecimento+ MI Execucdo+ Ml Estimulacéo/3

|I\EA>?ttrl|\:1 as%?:c; (ME) ME regulacéo identificada + ME regulac&o introjetada + ME regulagio externa

:rr:?éﬁzig: de ((MI de conocimiento+ Ml de logro + MI de estimulacion + ME de regulacion identificada ME de

regulacion introyectada + ME de regulacion externa) / 6)) — (Desmotivacion)

R bras ci Saude 19(Sup.2):33-38, 2015

35



SANTOS et al.
I

Tabela 1. Estatisticas descritivas e fiabilidade.
Variaveis Min Max M DP «
Idade 18.00 65,00 30,91 8,76
Tempo de pratica (meses) 1,00 120 9,73 17.5
Autonomia 3.75 7,00 6,09 ,747 46
Competéncia 250 7,00 5,86 .930.70
Relacoes Sociais 225 7.00 6.21 .822 .70
Escala de Motivacao
Motivacdo Intrinseca de Realizacéo .00 7,00 576 1.44 .88
Motivacao Intrinseca de Conhecimento 00 7.00 493 1,78 .87
Motivacdo Intrinseca de Estimulacao .00 7,00 540 1.56 .83
Motivacao Extrinseca de reaulacdo Introietada .00 7.00 5.66 1.42.78
Motivacao Extrinseca de requlacdo Identificada .00 7,00 5,14 1,48 .81
Motivacao Extrinseca de Requlacdo Externa .00 7,00 3,06 1.49 .70
Desmotivacéo 00 6,25 239 1.41.70
Motivacdo Intrinseca .00 7,00 536 148
) Motivacdo Extrinseca 00 7.00 462 1.26
Indice de intensidade motivacional .00 13,00 7,60 2,59

Autonomia

\

.71***

Tempo de

pratica — 22

_»

Competéncia

Rel. Sociais

68+
|

Sat. e Nec.
Psicoldgicas

* p<0,05
** p<0,001
Niveis de significancia ( *p<0,05 ;*** p<0,001).
Figura .Resultado da andlise estrutural do estudo

“a

Desmotivagéo

84r+
_»| M
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DISCUSSAO

Os resultados mostraram que o tempo de
pratica de exercicios fisicos predisse a satisfacdo de
necessidades psicologicas (percepcdo de autonomia,
competéncia ¢ relagdes sociais) positiva e
significativamente (4=.22 e p<0,05) e que a Satisfagao
das necessidades psicologicas predisse positivamente
o Indice de Intensidade Motivacional (4=.44 e p<0,001).
Estes resultados estdo em consonéncia com alguns
postulados da teoria da autodeterminagdo'*!'* na qual
os autores indicam que os mediadores psicologicos sdo
variaveis importantes na predicdo da motivacdo.
Resultados semelhantes também foram encontrados em
outros estudos'>'®, onde a satisfagdo das necessidades
psicologicas apresentou capacidade preditiva sobre a
motivacdo. Em outro estudo?® também foram
encontradas relagdes entre tempo de pratica e
motivac¢ao. Encontrou-se ainda uma relagao negativa e
significativa entre a satisfagdo das necessidades
psicologicas ¢ a desmotivacdo de modo que quanto
mais satisfeitas as necessidades psicologicas
(percepgdes de autonomia, competéncia e relagdes
sociais), menores os niveis de desmotivacdo nas
mulheres participantes do estudo. Estes resultados
também estdo de acordo com a teoria da
autodeterminacdo'>'* e outros estudos'>!® relacionados
com o tema.
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