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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 1.506.039

DADOS DO PARECER

Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal, descritiva e quantitativa, onde se pretende analisar o tempo

de jejum no pré-operatório de cirurgias eletivas em um hospital de referência do município de Fortaleza –

CE. De acordo com o autor, o tempo de jejum atualmente usado em cirurgias é de 8 a 12 horas pelo fato de

terem sido observados casos de aspiração broncopulmonar em ocasiões que a indução anestésica foi

precedida de

operações de urgência e emergência, posteriormente esse procedimento foi estendido

também para cirurgias programadas. Existe também outro tipo de aspiração decorrente do tempo do jejum e

a indução da anestesia, a Síndrome de Mendelson, que é a aspiração do líquido gástrico devido aos

reflexos laríngeos estarem deprimidos em decorrência da anestesia geral, podendo o paciente desenvolver

cianose, taquicardia e taquipneia. E um outro tipo de aspiração, mais grave, na qual está relacionada a

alimentos sólidos ocasionando obstrução das vias respiratórias e morte, ou atelectasia maciça. Com esses

achados foram estabelecidas rotinas com períodos prolongados de jejum pré-operatório para cirurgias

eletivas. Passando a utilizar empiricamente, por segurança, a prescrição "nada pela boca" depois da meia

noite, conduta mantida até os dias de hoje por instituições de Saúde (dieta zero), não podendo ingerir nada,

a partir da meia noite para os indivíduos em que a cirurgia estiver programada para manhã, e um desjejum

de rápido
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esvaziamento gástrico para os pacientes com cirurgia marcada para o período da tarde.`Pesquisas recentes

apontam que abreviar o tempo de jejum pré-operatório para somente duas horas, com a ingestão de

líquidos claros com carboidratos, não implica em aumento do risco de bronco aspiração do conteúdo

gástrico associado à anestesia. Longos períodos de jejum causam desconforto como sede, fome,

desidratação, irritabilidade, ansiedade e fraqueza, que em geral será potencializado pelo próprio trauma

cirúrgico. A verificação do tempo de jejum que os pacientes estão sendo submetidos nesse hospital, pode

ser usado como ferramenta para que novos protocolos sejam estabelecidos. A diminuição do tempo jejum,

minimiza as repercussões metabólicas através de uma maior oferta de nutrientes e acelerando o processo

de recuperação.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar o tempo de jejum no pré-operatório de cirurgias eletivas em um hospital de

referência do município de Fortaleza – CE.

Objetivos Específicos:

- Verificar quantas horas o paciente ficou em jejum, considerando a prescrição de

dieta zero a partir das 22:00 do dia anterior;

- Avaliar a última refeição realizada com o tempo de jejum preconizado pela ASA (American Society of

Anesthesiologists);

- Verificar quantas vezes o procedimento cirúrgico foi adiado e por quais razões.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com o autor, a pesquisa envolve o mínimo de risco de constrangimento, que poderá ocorrer

durante a coleta dos dados e aponta as providencias a serem adotadas nos casos de imprevistos, de acordo

com a RES. 466/12.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa é relevante, pois pretende abordar e investigar um tema polêmico na ciência que é o tempo de

jejum atualmente praticados em pacientes cirúrgicos face aos prejuízos que tal conduta provoca no estado

geral, no estado nutricional e no tempo de recuperação dos indivíduos.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Na proposta constam todos os documentos necessários à execução da pesquisa

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não se palica
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Não existem pendências

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Solicita-se o (a) pesquisador (a) que ao término do estudo envie para o CEP/IJF, o relatório final da

pesquisa (resultados, discussão e conclusão) via Plataforma Brasil como notificação.

Considerações Finais a critério do CEP:

FORTALEZA, 19 de Abril de 2016

Márcia Maria Pinheiro Dantas
(Coordenador)

Assinado por:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

trabcorr.docx 19/04/2016
11:50:10

Márcia Maria
Pinheiro Dantas

Aceito

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_658188.pdf

03/02/2016
11:46:15

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO.pdf 03/02/2016
11:39:30

Daniele Holanda
Diógenes

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 03/02/2016
11:36:44

Daniele Holanda
Diógenes

Aceito

Outros cartadeAnuencia.pdf 03/02/2016
11:33:42

Daniele Holanda
Diógenes

Aceito

Cronograma CRONOGRAMA.pdf 03/02/2016
11:32:00

Daniele Holanda
Diógenes

Aceito

Orçamento ORCAMENTO.pdf 03/02/2016
11:31:17

Daniele Holanda
Diógenes

Aceito

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 03/02/2016
11:24:20

Daniele Holanda
Diógenes

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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