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SUMMARY

Considering the Food and Nutritional Insecurity as a strategic
and developing problem to be faced in Brazil; this study gives
priority to the understanding of these issues and two
important aspects: Iron Deficiency Anemia in infants and the
Food School Program. First we analyzed the main factors
associated to the Food and Nutritional Security as well as
measurement, the strategies for its improvement and a
conducted study in Brazil based on mentioned theoretical
concepts. The paper “Iron Deficiency Anemia. Is There Any
Solution? is focused on discussing about how to solve it as
a public health problem. Here, was also analyzed a cross-
sectional study to determine the prevalence and to evaluate
associated factors to the iron deficiency anemia in infants at
12 months in Northeast Brazil. It was found a high percentage
of anemia prevalence. It is considered as a result of social
inequality and it is recommended immediate intervention.
Finally, was analyzed the School Food Programs. We started
with a literature review on the “Program” concept in the
context of the nutrition field. The second paper about this
issues, it is an evaluation of the School Food Program in
Olinda, Northeast, Brazil. The results show important
problems and its need of urgent responses, including aspects
such as the capacity to elaborate and maintain stable the
snacks, training for cooker women, development of
complementary activities and the adequate food consumption.
In Brazil, there are several nutritional problems based on
social and regional inequalities such as malnutrition, anemia
and food insecurity. It is a challenge to consider mentioned
problems in a global context of food and nutrition as well as
Food and Nutritional Security. Considering the Anemia in
children and the School Food Program in the context of the
Food and Nutritional Security in Brazil, let us think that this
perspective represents a better understanding of Food and
Nutritional problems, their incidences and spreading. These
aspects are very important to support action plans to improve
the nutrition.
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RESUMO

Reconhecendo a Inseguranca Alimentar e Nutricional como um
problema estratégico e de desenvolvimento no Brasil, o presente
trabalho aborda a Seguranga Alimentar e Nutricional e coloca
dois temas prioritarios no contexto da mesma: a anemia por
deficiéncia de ferro em criangas e o Programa de Alimentagdo
Escolar. O trabalho comega analisando os fatores determinantes
da Seguranca Alimentar e Nutricional, assim como os métodos
de medicao, as estratégias para sua melhora e a aplicacdo dos
anteriores conceitos tedricos no caso brasileiro. O artigo
“Anemia ferropriva. Alguma solucéo?” destaca as estratégias
de intervencdo para fazer frente a anemia como problema de
salde publica. Também é conduzido um estudo transversal
para determinar a prevaléncia e avaliar fatores associados a
anemia ferropriva em criangcas aos 12 meses de idade do
Nordeste do Brasil. O trabalho evidenciou uma alta prevaléncia
de anemia reflexa de desigualdade social, sendo que o risco
que representa para as criangas exige a¢cfes imediatas.
Finalmente, tratamos o tema Programa de Alimentacao Escolar,
comecando com uma analise da literatura, colocando o termo
“programa”, do ponto de vista cientifico e da nutri¢éo, no centro
do debate. O segundo artigo do tema é um diagnostico do
Programa de Alimentac&do Escolar do municipio de Olinda,
Nordeste do Brasil. Os resultados indicaram importantes
problemas, que exigem respostas urgentes, em aspectos como
a capacidade de processamento e estabilidade da merenda,
preparacdo das merendeiras, existéncia de atividades
complementares e o consumo de alimentos. No Brasil, a
subnutricio, desnutricdo, anemia e inseguranca alimentar, € o
conjunto dos principais problemas nutricionais estruturados por
desigualdades sociais e regionais. Considerar estes problemas
num contexto global de alimentagdo e nutricdo e da Seguranca
Alimentar e Nutricional € um grande desafio. Abordar a anemia
em criancas e o Programa de Alimentacdo Escolar, no contexto
da Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil, permitiu
compreender que analises deste tipo representam um melhor
entendimento dos problemas em alimentacéo e nutricdo, suas
incidéncias e distribuicdo; tudo o qual é vital para apoiar os
planos de agdo para uma melhor nutricdo.
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