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Apresentacéo do Projeto:

Nas Gltimas décadas o pais passou por grandes mudancas no campo demografico, epidemiolégico e
nutricional.Com tais mudancas, a obesidade se tornou uma

desordem nutricional de grande preocupacéo para a saude publica brasileira, 0 que pode causar diversos
danos ao organismo, estando associada a

diferentes enfermidades como cardiovasculares, cerebrovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao
arterial sistémica, dislipidemias e

neoplasias. Além de problemas psicossociais relacionados ao excesso de peso.Nesse contexto, a
obesidade repercute negativamente na qualidade de vida do idoso. Esta por sua vez pode ser entendida
como um

estado de maior autoestima e bem estar pessoal. Ressalta-se que seu carater subjetivo também deve ser
levado em consideracao, pois cada

individuo estabelece o que é qualidade de vida na sua percepc¢do. Varios fatores podem servir como
influenciadores e determinantes dela, dentre

eles a saude, o estado emocional, suporte familiar, renda, capacidade funcional, trabalho, cultura, religido
entre outros. Diante desse panorama, ressalta-se o

importante papel do enfermeiro na promocao da qualidade de vida, através de tecnologias leves
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como: consulta de enfermagem, educacdo em

saude, dialogo e articulagdo com a familia. Nesta, tem-se um olhar singular direcionado a cada paciente,
tornando-se possivel conhecer o idoso em

sua particularidade e estabelecer as a¢fes necessarias para que o idoso tenha satde e maior bem-estar

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar a qualidade de vida dos individuos idosos com obesidade acompanhados na Aten¢éo Primaria a
Saude.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Constrangimento, a ansiedade, ficar descalco, levantar a blusa

Beneficios:

Formulacao de estratégias que visem melhorar a salide dessa populagéo, garantindo maior independéncia e
autonomia. Assi

como, com o avancar da enfermagem baseada em evidéncias, nortear os enfermeiros e demais
profissionais para uma assisténcia holistica e

integral & pessoa idosa na busca de garantir maior qualidade de vida. Tendo também um impacto financeiro
positivo para o idoso e para o setor

saude, evitando gastos com medicamentos, tratamentos, consultas e outros itens onerosos.rangimento, a
ansiedade, ficar descalgo, levantar a blusa

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Reformular os riscos, pois o que foi colocado ndo é necessariamente risco, sdo comportamentos
manifestados pelo individuo ao passar pela intrevista.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Falta o termo de aceite do individuo concordando em passar pela entrevista e no cronograma esta o inicio
da pesquisa no mesmo més de avaliagdo do comite de ética, teria que ser depois

Recomendacgdes:
sugiro alterar o cronograma

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
sem pendéncia
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rerani ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 02/02/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 653300.pdf 21:08:27
Projeto Detalhado / | MONOGRAFIA_1.pdf 02/02/2016 |ADRIANA DE Aceito
Brochura 21:07:48 |MORAES BEZERRA
Investigador
Folha de Rosto ADRIANA.pdf 02/02/2016 |ADRIANA DE Aceito

15:07:57 | MORAES BEZERRA

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

CRATO, 07 de Abril de 2016

Assinado por:

George Pimentel Fernandes
(Coordenador)
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