
 

 

PRÓ-REITORIA DE PÓS-GRADUAÇÃO, PESQUISA, 
EXTENSÃO E AÇÃO COMUNITÁRIA. 

COMITÊ DE ÉTICA EM PESQUISA 
 
 
 
                                                                       Anápolis, 4 de junho de 2009. 
 
 
OFÍCIO 127 / 2009 – CEP      
 
Número de Protocolo: 0031/2009 
 
Título do projeto: Incidência de Queixas Músculo-esqueléticas em Profissionais 
Intensivistas. 
 
Pesquisador responsável: Daniela Santana Mendonça 
 
O protocolo de pesquisa encaminhado por V. Sra. a este Comitê, avaliado no 
dia 2/6/2009, recebeu parecer APROVADO, significando que as atividades de 
pesquisa envolvendo seres humanos já podem ser iniciadas. 
 
Relembramos que deverão ser encaminhados relatórios anuais (parcial e final) 
a este Comitê de Ética, para fins de acompanhamento, tomando como 
referência a data de aprovação do Projeto no CEP. Os relatórios, em formato 
eletrônico (doc ou pdf), deverão ser encaminhados ao e-mail 
cep@unievangelica.edu.br com identificação do número do protocolo. 
 
Colocamo-nos à total disposição para solucionar as dúvidas que porventura 
surgirem. 
 
Cordialmente, 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cristine Miron Stefani 

Coordenadora do CEP-UniEVANGÉLICA 



 

 

PRÓ-REITORIA DE PÓS-GRADUAÇÃO, PESQUISA, 
EXTENSÃO E AÇÃO COMUNITÁRIA. 

COMITÊ DE ÉTICA EM PESQUISA 
 
 

             PARECER CONSUBSTANCIADO 
 
 
 
I – Identificação: 0031-09 

   �Título do projeto: Incidência de queixas músculo-esqueléticas em 

profissionais intensivistas 

• Pesquisador responsável: Daniela Santana Mendonça 

• Instituição onde será realizado: Santa casa de Misericórdia de Anápolis 

• Data de apresentação ao CEP: 20/05/2009 

 
II – Objetivos:  

 Objetivo Geral 

Analisar a incidência de queixas músculo-esqueléticas em 

profissionais intensivistas do Hospital Santa Casa de Misericórdia de 

Anápolis/GO. 

Objetivos Específicos 

• Aplicar o questionário Nórdico em profissionais intensivistas da Santa 

Casa de Misericórdia de Anápolis (SCMA); 

• Verificar a incidência de queixas por região anatômica em geral, no 

último ano e na última semana; 

• Analisar o perfil dos profissionais que apresentarem a dor. 

 
III – Sumário do Projeto: 

Descrição e caracterização da amostra: A população em estudo 

consiste de profissionais intensivistas do Hospital Santa Casa de Misericórdia 

de Anápolis/GO, considerando uma população de 60 profissionais devidamente 

registrados, estando plenos no campo profissional. A amostra será de no 

mínimo 20%. 

Critérios de inclusão e exclusão: Para caracterização de amostra de 

inclusão dos indivíduos os mesmos deverão ser registrados como profissionais  



 

 

 

 

 

 

 

 

da Santa Casa de Misericórdia de Anápolis/GO, estando plenos no campo 

profissional, do sexo feminino, de todas as idades e que aceitarem participar, 

ler e assinar o TCLE, respondendo o questionário Nórdico (Anexo I).  

Os critérios de exclusão para a pesquisa serão os que não estiverem 

plenos no campo profissional, do sexo masculino, os que tiverem realizado 

atividade física intensa durante a semana da aplicação, os que relatarem 

queixa devido a algum trauma direto e os que recusarem a responder o 

questionário. 

Adequação da metodologia: Trata-se de um estudo epidemiológico 

com caráter transversal, pois estudará a ocorrência, a distribuição e os 

determinantes dos eventos relacionados com a saúde na população humana e 

também um estudo descritivo, pois o mesmo identifica problemas a serem 

estudados através de métodos analíticos e sugerir áreas de interesse para 

investigação. (VIEIRA; HOSSNE, 2001). 

O método utilizado será quantitativo, através da técnica de coleta de 

dados de um questionário em uma pesquisa de campo com um estudo de 

verificação de hipóteses com mecanismo de análise estatística. (VIEIRA; 

HOSSNE, 2001).  

Adequação das condições: A pesquisa será realizada com os 

profissionais intensivistas do Hospital Santa Casa de Misericórdia de 

Anápolis/GO, dentre eles, técnicas de enfermagem e enfermeiras, do sexo 

feminino, no período de Maio/2009. 

A abordagem será feita de forma coletiva, durante o plantão, onde 

será explicada a importância da pesquisa e como preencher o questionário. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Os dados obtidos serão baseados no questionário Nordic, acrescido 

de perguntas relacionadas à prática de atividades físicas intensas, acidente ou 

trauma na última semana fora do ambiente profissional. 

 
IV – Comentário do relator frente à resolução 196/96 e complementar em 
particular sobre: 

• Estrutura do protocolo: os itens estão presentes e corretos. 
Análise de riscos e benefícios:  

A possibilidade de risco aos voluntários participantes da pesquisa é 

mínima, pois se trata de medidas não invasivas. O risco possível refere-se à 

tomar tempo do voluntário e a estigmatização, ou seja, rotular sua queixa a 

possível doença. Para minimizar estes riscos o voluntário será esclarecido que 

poderá interromper a pesquisa a qualquer momento, podendo retirar os dados 

coletados.  

Os dados da pesquisa servirão apenas para fins científicos e a 

identidade dos voluntários será mantida em sigilo. Os benefícios da pesquisa 

são conscientizar os estagiários quanto ao risco de adquirirem uma lesão 

músculo-esquelética por estarem adotando posturas inadequadas e com isso 

prevenindo a instalação das lesões. 

• Estrutura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: completo  

• Forma de obtenção do Termo de Consentimento: Eles serão informados 

da pesquisa em grupo durante o plantão pelo pesquisador responsável, 

quando os mesmos serão esclarecidos quanto ao teor, a importância 

para o campo da fisioterapia, assim como os riscos e benefícios da 

pesquisa. Após o convite, aqueles que aceitarem a participar do estudo 

assinarão um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) 

seguindo a resolução n° 196/96 do Conselho Nacional da Saúde.   



 

 

 

 

 

 

 

 

• Privacidade e confidencialidade: os dados da pesquisa servirão  apenas  

para fins científicos.A identidade dos voluntários será mantida   em 

sigilo,pois os questionários preenchidos ficarão sobre a guarda do 

pesquisador  responsável por cinco anos.  

 
V – Parecer do CEP: APROVADO  
 
VI – Data da reunião: 2/6/2009 
 
 
 
 
 
  
 


