Revista Brasileira de Ciéncias da Saide

Volume 24 Numero 4 Paginas 643-648 2020 ISSN 1415-2177

DOI 10.22478/ufpb.2317-6032.2020v24n4.52757

Meédia da Frequéncia Fundamental dos Formantes e do Tempo Maximo
de Fonagao em um Grupo de Escolares

Mean of The Fundamental Frequency, of The Formants and the Maximum Phonation
Time in a Group of Schoolchildren

Raquel Elpidio Pinheiro da Silva’
Lourdes Bernadete Rocha de Souza?

RESUMO

Objetivo: Determinar a média da frequéncia fundamental, dos
formantes e o tempo maximo de fonagdo em um grupo de
escolares. Metodologia: Foram selecionadas 35 meninas e 28
meninos, na faixa etaria de 8 a 12 anos, estudantes do ensino
fundamental e médio de uma escola em Natal/RN. O protocolo
de gravagao das vozes foi realizado a partir da emisséo de
vogais sustentadas e emissao da frase: Eu digo /al/, /e/, /i,
/al, lul, eu digo. Utilizou-se o software de andlise acustica dos
sons da fala PRAAT para a gravacgao e analise dos parametros.
Resultados: Nao ocorreu diferenga estatisticamente significativa
entre os grupos em relagcdo a média de fO e do TMF. Quanto a
frequéncia dos formantes, os resultados mostraram diferencas
estatisticamente significativas entre os sexos na maioria dos
parametros, exceto nos valores de F3[a], F1[u], F2[u] e F3[u].
Conclusdo: As medidas de tempo maximos de fonagado e da
fO, em relagdo ao sexo, ndo foram diferentes, enquanto, os
formantes das vogais [a] e [i] demonstraram que ocorreram
ajustes motores diferentes entre os sexos.
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ABSTRACT

Objective: In view of the clinical value that the acoustic evalu-
ation measures provide, of the few studies in the literature that
standardize voice/speech characteristics of children without
vocal complaints, we aimed to determine the average of the
fundamental frequency, formants and maximum phonation time
in a group of schoolchildren. Methodology: 35 girls and 28 boys
were selected, aged 8 to 12 years, students of elementary and
high school at a school in Natal/RN. The voice recording protocol
was performed by issuing sustained vowels and issuing the
sentence: | say /al, /¢el, lil, 2/, lul, | say. The acoustic analysis
of speech sounds PRAAT was used for recording and analyzing
the parameters. Results: There was no statistically significant
difference between the groups in relation to the mean of fO and
TMF. As for the frequency of the formants, the results showed
statistically significant differences between the sexes in most
of the parameters except in the values of F3 [a], F1 [u], F2 [u]
and F3 [u]. Conclusion: The measures of maximum phonation
time and f0, in relation to sex, were not different. While the
formants of the vowels [a] and [i] demonstrated that different
motor adjustments occurred between the sexes.
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avaliagao vocal infantil deve consi-

derar os aspectos adequados e ina-

dequados da qualidade vocal. Para
tanto, devem estar claros os parametros que
caracterizam uma voz com e sem disfonia. A
avaliagio vocal deve contemplar a avaliagéo
acustica da voz, a avaliagao perceptivo-auditi-
va, a avaliacdo aerodinamica e as avaliagdes
do impacto psicossocial das perturbacdes
vocais'.

A andlise acustica, considerada como
uma avaliagdo objetiva, é uma das ferramen-
tas utilizadas para fins clinicos e de pesqui-
sa?3. Favorecida pelos avangos tecnolégicos
envolve programas especificos de analise
da voz*® e tem propiciado o surgimento de
medidas fidedignas e de rapida obtencao®.
Infere indiretamente os padrdes vibratorios
das pregas vocais e, ainda, a conformacao do
trato vocal®. Além disso, oferece informacgdes
quantitativas que permitem deduzir sobre a
funcao laringea, além de ser um instrumento
nao invasivo que facilita a sua utilizagao na
pesquisa e na pratica clinica’, valendo res-
saltar que tal analise também auxilia no diag-
néstico® e no monitoramento do tratamento®®

No que diz respeito a conformacao do
trato vocal, os formantes sdo parametros da
analise acustica, expressos por meio de seu
valor médio em Hertz (Hz), designados por
F.F,F, F, demodo progressivo'. O primeiro
formante (F,) esta relacionado a abertura da
boca, o segundo (F,) tem relagdo direta com
o deslocamento antero-posterior da lingua e
o terceiro formante (F3) esta relacionado com
o tamanho da cavidade oral'>",

A avaliagdo aerodindmica contempla
o tempo maximo de fonacao (TMF) o qual
é obtido pela média do tempo maximo que

um individuo consegue sustentar uma vogal,
numa sé expiragao, permitindo uma investi-
gacgao quantitativa e qualitativa da fonagao®°.

Outra avaliagéo objetiva é a frequéncia
fundamental (f0), que € um importante para-
metro na avaliagéo, tendo como objetivo ava-
liar a interagao entre o comprimento, massa e
tensao das pregas vocais durante a fonacéo,
ou seja, a frequéncia da voz.

Diante do valor clinico que as medidas
de avaliacao acustica fornecem e, de poucos
estudos na literatura que normatizam as
caracteristicas de voz/fala, em criangas sem
queixas vocais, o presente estudo teve como
objetivo verificar a média do TMF, da fO e dos
formantes em um grupo de escolares falantes
do portugués brasileiro na Cidade de Natal.

METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
em Natal, sob numero: CAAE 3504.0.000-
294-10. Apenas as informacdes quantitativas
e qualitativas concernentes ao que propde a
pesquisa tiveram valor para fins de divulgacao
cientifica.

O desenho desta pesquisa foi do tipo
transversal, observacional, realizado com um
grupo de 63 criangas, de ambos os sexos,
sendo 35 do sexo feminino e 28 do sexo mas-
culino, com idade variando de 8 a 12 anos,
com média de idade de 9,7 anos, estudantes
do ensino fundamental e médio, residentes e
falantes, nativos da Cidade de Natal. Foram
excluidas as criangas com alguma alteracao
motora e/ou neurolégica, que pudessem
comprometer a fonacao ao nivel respiratério,
fonatdrio e/ou respiratério.
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Para realizar a coleta, foi realizada
a listagem de algumas escolas estaduais e
municipais. A solicitacao foi realizada pessoal-
mente pela pesquisadora aos diretores das
escolas, que assinaram o termo de consen-
timento livre e esclarecido autorizado pelos
pais das criangas, demonstrando ciéncia da
confidencialidade do trabalho. Além disso, os
participantes assinaram o termo de assen-
timento. Apds a permisséao, foi realizada a
escolha das classes que continham alunos
com os critérios estabelecidos para a pes-
quisa. Posteriormente, foi escolhido um local
silencioso na escola em que fosse possivel a
realizagao da coleta.

Para coletar o tempo maximo de fona-
¢ao, foi solicitado que cada crianca realizasse
uma inspiragdo com posterior emisséo de
cada vogal (/a/; /il; /ul) de maneira prolon-
gada e confortavel. Para coletar o valor da
frequéncia fundamental e dos formantes F1,
F2 e F3 das vogais, foi solicitado de cada
criangca a emissao da frase: “Eu digo /a/, /¢/,
fil, I/, Iu/, eu digo”, favorecendo, assim, uma
emissao mais aproximada na fala coloquial e
estendendo cada vogal por um tempo médio
de 2 segundos. Para a gravacao foi utilizado
um microfone da marca Clone, posicionado
a 5 cm da boca do voluntario, acoplado a um
laptop HP. Af0 foi obtida a partir da selegao da
emissao da vogal /a/ da frase e as frequéncias
dos formantes F1, F2 e F3 foram obtidas a
partir da selegao da regido central de cada
emissdo da vogal da frase. A extracao dos
valores da fO0 e dos formantes foi realizada
por meio do software de analise acustica dos
sons da fala PRAAT ' considerando a faixa de
amostragem de 44.100Hz, 16 Bit, mono canal.

Os resultados foram organizados em

banco de dados no software estatistico PSPP
2.0. Para verificar o padrao de normalidade
entre as variaveis foi utilizado o teste Kolmo-
gorov-Smirnov. As variaveis que apresenta-
ram distribuicdo normal foram submetidas ao
teste t de Student e as que ndo apresentaram
distribuicdo normal, foi aplicado o teste de
Mann-Whitney. A significancia estatistica con-
siderada foi menor que 5%.

RESULTADOS

A média e o desvio-padréo dos valores
de fO e TMF e da frequéncia dos formantes de
ambos os sexos estdo descritos nas Tabelas
1 e 2, respectivamente.

Nao existiu diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos em relacao a
média de fO e do TMF.

Quanto a frequéncia dos formantes, os
resultados mostraram diferencas estatistica-
mente significativas entre os sexos na maioria
dos parametros (p < 0,05), exceto nos valores
de F3[a], F1[u], F2[u] e F3[u].

DISCUSSAO

O presente estudo apresentou como
objetivo verificar os valores da média do TMF,
da fO e dos trés primeiros formantes de um
grupo de escolares. Nao ocorreu diferenca
estatisticamente significativa entre os dois
grupos quanto a média da fO (Tabela 1) e
concorda com resultados de outro estudo
que nao encontrou diferengas significantes
na média desse parametro entre os sexos’s.

No entanto, o presente estudo revelou
resultados discordantes, quando comparados
com dados da literatura'®, que apresenta-
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Tabela 1. Média e desvio padrao da frequéncia fundamental e tempo maximo de fonagao

das meninas e dos meninos

Variables meninas (n = 34) meninos (n =28)
(Hz) média (+ SD) média (£ SD) Valor-p
FO [a] 226,46 (+ 19,91) 227,70 (£ 17.42) 0,79
MPT
[a] 13,67 (£4,23) 14,12 (15,64) 0,72
[i] 13,25 (+4,13) 13,86(+4,76) 0,59
[u] 13,20 (#4,13) 13,51 (£3,91) 0,76

FO: Frequéncia fundamental, MPT: Tempo maximo de fonagéo
p <0.05 Teste T de Student

Tabela 2. Média e desvio padrao dos trés primeiros formantes das meninas e dos meninos

Variables Meninas (n = 34) Meninos (n = 28)
(Hz) Média (+ SD) Média (+ SD) Valor-p
F1[a] 1050,61(+£106,94) 969,87 (+ 103,45) 0.007*
F2[a] 719,80(+£72,84) 704,31(x87,94) 0,006*
F3[a] 591,35(+420,46) 508,33(x147,59) 0,324*
F1[i] 1661,75(x133,10) 1578,18(+86,97) 0,006*
F2[i] 1818,66(+294,74) 1942,20(+£290,42) 0,025*
F3l[i] 2756,02(+227,64) 2908,99(+343,18) 0,018*
F1[u] 529,30(+146,49) 508,33 (147,59) 0,371*
F2[u] 1662,84(+400,17) 1980,03(+539,34) 0,137*
F3[u] 3078,37(+293,92) 3166,92(+320,91) 0,270

F: Formantes. p < 0.05 - *Teste T de Student; ** Mann-Whitney

ram média da f0 mais aguda que o grupo
do presente estudo. A justificativa para esta
discordancia pode estar relacionada com a
metodologia do estudo, como também, guar-
da relacao as caracteristicas dos falantes,
com ajustes motores distintos em diferentes
regides do pais e de outras etnias.

O TMF é uma tarefa comum para a
avaliagao clinica dos componentes respira-
térios e do mecanismo de fonacado durante
a produgao da voz. A avaliagdo de vogais
sustentadas revela a possibilidade de con-
trole das forgas aerodinamicas da corrente

pulmonar e mioelasticas da laringe. Por meio
desta tarefa é possivel avaliar a qualidade da
emissao, uma vez que evidencia alteragdes
como instabilidade, tremor, quebras de so-
noridade, quebras de frequéncia e ruido da
fonte glotica™ .

De maneira geral, autores? argu-
mentam que as criangas que estao em idade
escolar e que nao possuem alteracdes vocais
deveriam ser capazes de sustentar a emisséo
com um tempo aproximado de 10 segundos,
resultado esse obtido com valores acima no
presente estudo.
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A média do TMF foi ligeiramente maior
no sexo masculino, no entanto, esta diferenca
nao foi estatisticamente significativa e revela
que as avaliagdes clinicas em criancas nao
devem levar em consideracao as diferencas
de sexo existentes para esse parametro.

Os formantes sao harmdnicos intensi-
ficados no trato vocal e espera-se que seus
valores sejam mais agudos quanto maior
for a f0. Apesar da fO nao ter apresentado
diferencas entre os sexos neste estudo, as
meninas revelaram F1 mais agudo na vogal
[a] que 0s meninos e os resultados revelaram
diferencga estatisticamente significante entre
os grupos. Esta diferenca pode ser justificada,
possivelmente, esteja relacionado ao ajuste
motor, mostrando-se diferente entre os sexos,
Ou seja, as meninas apresentaram maior mo-
vimento de abertura da cavidade oral que os
meninos, apresentando assim, valor de F1 da
vogal [a] mais agudo.
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