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RESUMO

Objetivo: Avaliar a presenca de parasitos em amostras de
fezes e de solo colhidas em diferentes areas no Municipio
de ltuiutaba-MG. Metodologia: Foram visitadas 17 pragas
e coletadas um total de 85 amostras de fezes, analisadas
pelas técnicas parasitolégicas de flutuagao, formol-éter
e sedimentagdo espontanea. As amostras de solo foram
colhidas em 20 locais entre pragas e clubes, sendo cinco
amostras em cada local. As amostras foram acondicionadas
em sacos formando um “pool do local’, e identificadas com
data e temperatura do solo e encaminhadas para analise
parasitologica. Resultados: Do total de amostras de fezes
coletadas 23,5% (20/85) estavam positivas, sendo 68% (15/20)
apresentaram formas evolutivas de Ancylostoma spp € 9%
das amostras (2/20) continham ovos de Dipylidium caninum
e/ou de Toxocara spp. Quanto a presenga de protozoarios,
9% (2/20) das amostras tinham cistos e/ou trofozoito de
Giardia duodenalis e 4,5% (1/20) apresentaram oocistos de
coccideos. Do total de amostras de solo coletadas, 70% (14/20)
dos locais positivaram para formas parasitarias de helmintos,
sendo que 78,5% (11/14) apresentaram formas evolutivas de
Ancylostoma spp , 64,3% (9/14) de Toxocara spp., 14,3%
(2/14) Strongyloides stercolaris, 7,2% (1/14) D. caninum ou
Hymenolepis nana ou Spirometra mansonoides. Conclusé&o:
O encontro de formas parasitarias nestes locais destaca a
necessidade de agdes de promogao em saude, colocando em
pratica o conceito de saude Unica.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the presence of parasites in stool and
soil samples collected in different areas in the municipality
of ltuiutaba-MG. Methodology: 17 town squares were visited
and a total of 85 stool samples were collected, analyzed by
parasitological flotation techniques, formaldehyde-ether, and
spontaneous sedimentation. Soil samples were collected at 20
locations between town squares and clubs, with five samples at
each location. The samples were conditioned in bags forming a
“pool of the place”, and identified with date and soil temperature,
sent for parasitological analysis. Results: Of the total stool
samples collected, 23.5% (20/85) were positive, with 68%
(15/20) presenting evolutionary forms of Ancylostoma spp and
9% of the samples (2/20) presenting eggs. Dipylidium caninum
and/or Toxocara spp. regarding the presence of protozoa, 9%
(2/20) of the samples contained cysts and/or trophozoites
from Giardia duodenalis and 4.55% (1/20) presented coccidia
oocysts. Of the total soil samples collected, 70% (14/20) of the
sites were positive for parasitic forms of helminths, with 78.5%
(11/14) showing evolutionary forms of A. caninum, 64.3%
(9/14) of Toxocara spp., 14.3% (2/14) Strongyloides stercolaris,
7.2% (1/14) D. caninum or Hymenolepis nana or Spirometra
mansonoides. Conclusion: The encounter of parasitic forms in
these places highlights the need for health promotion actions,
putting the concept of Unique Health into practice.
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Os parques publicos e as areas de
recreacido sao ambientes comumente

frequentados por adultos e criancgas,
geralmente acompanhados por seus animais
de estimacdo. Estudos em varios paises
apontam uma alta taxa de contaminagao
de solo nestes ambientes, pois animais
infectados eliminam os parasitos através das
fezes, aumentando o risco de transmissao
zoondtica e a (re) infecgao por outros animais’.

O solo nesses ambientes comporta-
se como um reservatoério, onde se localizam
parasitos em estagios nao infectantes, que
juntamente com os fatores abidticos do local,
como o calor, a umidade e as altas taxas
de oxigénio, favorece a diferenciacdo de
alguns parasitos, atingindo assim os estagios
infectantes, gerando questdées de cunho
epidemiolégico?3.

As alteracbes climaticas influenciam
diretamente no ciclo de vida de alguns
parasitos, aumentando ou diminuindo a
sobrevivéncia dos estagios evolutivos no
ambiente. Fatores como o0 aumento da umidade
favorece a sobrevivéncia de ovos, larvas e
cistos/oocistos do parasito. A temperatura
elevada acelera o seu desenvolvimento no
ambiente e nos hospedeiros ectodérmicos,
no entanto, diminui a sobrevivéncia de ovos,
larvas, cistos e oocistos®.

Os caes sao considerados hospedeiros
para alguns parasitos entre eles a Giardia
duodenalis, Toxocara canis, Cryptosporidium
spp, Ancylostoma spp Echinococcus
granulosus, Dipylidium caninum e Toxoplasma
gondiS. As fezes dos caes abrigam varios
estagios infecciosos destes parasitos sendo
uma importante fonte de infecgao para animais
e humanos?°.

A transmissdo aos seres humanos
ocorre por meio da forma fecal-oral (contato
pessoa a pessoa ou animal a pessoa),
pela ingestdo de ovos, cistos ou oocistos
evidenciando casos ligados ao habito de
higiene dos individuos, pois podem se
alimentar de hortalicas mal lavadas, nao
higienizar as maos, apos frequentarem locais
possivelmente contaminados com formas
parasitarias, dado que, criancas e jovens
possuem praticas geofagicas (comer terra)
e onicofagicas (roer unha), possibilitando a
ingestdo direta de parasitos®. Além disso,
destaca-se a infeccado por penetracao ativa
de larvas na pele do hospedeiro de alguns
helmintos que estejam no solo?”.

As infecgOes por protozoarios intestinais
e helmintos sao frequentes e constituem um
problema de saude publica, principalmente
em paises tropicais e subtropicais em
desenvolvimento. Mesmo com o avango em
medidas de saneamento e higiene, estima-se
que cerca de trés bilhdes de pessoas estejam
infectadas com parasitos intestinais em todo
mundo®®.

Areas de recreacdo, como as pragas
e 0s parques, constituem um local de lazer
para os habitantes da cidade. A contaminagao
parasitaria do solo por fezes de animais nestes
locais é considerada um indicador direto de
risco de contagio, aos quais os moradores
séo expostos?. Considerando a importancia
epidemioldgica destes parasitos encontrados
em cées e a possibilidade de poluicdo do solo
por formas evolutivas infectantes, o objetivo
deste estudo foi identificar os parasitos em
locais publicos do Municipio de ltuiutaba, Minas
Gerais, para propor medidas preventivas a fim
de promover a conscientizagao dos usuarios,
donos de animais e 6rgaos responsaveis.
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METODOLOGIA

Area de estudo

O Municipio de ltuiutaba localiza-se
na microrregido do Triangulo Mineiro/Alto
Paranaiba, no interior de Minas Gerais, Brasil,
apresentando uma populagcdo em torno de
104.671 habitantes. O municipio conta com
area total de 2.598,046km?, estabelecida na
latitude 18° 58 8’ S e longitude 49° 27’ 54’
W caracterizado por biomas do Cerrado e
Mata Atlantica além de clima quente umido,
tropical no periodo de inverno, com época
de chuva bem definidas entre outubro a abril
e estacdo de seca de maio a setembro. A
temperatura média é 14°C a 30°C, precipitagao
pluviométrica anual média de 1.470mm e uma
umidade anual de 72%.

Coleta das amostras de fezes

Foram realizadas coletas semanais
de amostras de fezes de cdes em 17 pragas
publicas do Municipio de ltuiutaba, Minas
Gerais no periodo de agosto a setembro de
2018 a agosto a setembro 2019. Em cada
praca, foram escolhidos até sete pontos
principais de coleta, considerando as amostras
que estavam mais proximas dos assentos
publicos, em locais com areia, terra e gramado
e calcadas onde as pessoas circulam,
totalizando 85 amostras. Durante a coleta
foi descartado a parte superior da amostra e
aquela que estivesse em contato com o solo,
com o objetivo de evitar a contaminacdo. Em
dois momentos foi possivel colher amostra
recém-emitida, com caracteristicas diarreicas,
por se tratar de um animal que estava presente
no momento da coleta.

O material foi coletado, identificado,
verificando se amostra era de cao (nao foi
colhida amostra em areia ou colegao de terra,
evitando assim amostras de fezes de gatos)
e transportado até o Laboratério de Ciéncias
Biomédicas (LACBIM) da Universidade
Federal de Uberlandia-Campus Pontal para
serem processados. Parte das amostras de
fezes (5 gramas) foi colocada em recipiente
limpo e estéril e processada para a realizacao
da técnica de flutuacao com solucao saturada
de sacarose (solugdo de Sheater)'. Foi
realizado o método de sedimentagao por
centrifugacao em formol-éter e sedimentagao
espontanea para a procura de ovos de
helmintos. A analise ocorreu em microscopia
Optica com os aumentos de 100x e 400x.

Coleta de amostras de solo

As coletas de amostras de solos
foram realizadas em diferentes locais de
lazer e recreacao: pragas publicas, clubes
poliesportivos e escolas que possuiam
parques e areia, localizados em todo o
perimetro urbano da cidade.

Com o auxilio de um tubo de PVC de
5 centimetros (cm) de comprimento x 6¢cm
de didmetro e uma pa de jardinagem foram
colhidas amostras de solo. Foi introduzido o
tubo a uma profundidade de 5¢cm, coletando
cinco amostras de solo em pontos diferentes,
formando um quadrante e uma amostra
central. Em seguida, as amostras foram
colocadas em saco plastico identificado com
0 numero, local e data, formando uma amostra
unica. As coletas foram padronizadas no
periodo da manhéa e avaliadas pelo programa
AcuuWeather (State College, Pensilvania,
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EUA). Foi aferida a temperatura do solo, a
cada coleta, determinado por um termémetro
digital infravermelho.

O material foi encaminhado ao
Laboratorio de Ciéncias Biomédicas do Instituto
de Ciéncias Exatas e Naturais do Pontal, da
Universidade Federal de Uberlandia, Campus
Pontal, para processamento e analise.

No laboratoério, as amostras foram
misturadas e retirados 200 gramas (g), para
a analise, realizada logo apés a coleta.

Foram realizadas as técnicas de
sedimentacao por centrifugacao em formol-éter,
Ritchie, sedimentacao espontanea e a técnica
Rugai' baseada em termohidrotropismo e a
analise ocorreu em microscopia Optica com
os aumentos de 100x e 400x.

Foram consideradas para analise ao
menos duas laminas de cada amostra realizada
por dois observadores independentes e
a identificacao das formas parasitarias foi
realizada com base das informacodes de atlas,
artigos cientificos e livros didaticos.

Analise estatistica

Para a analise dos dados obtidos
nos exames de fezes e de solo foi utilizado
0 x2 de Pearson, com nivel de significancia
p<0,05. Nas analises, foi utilizado o programa
Stastistica 8.0 (Statsoft, Inc).

RESULTADOS

Do total de 85 amostras coletadas
23,5% (20/85) estavam positivas, contendo
formas evolutivas de helmintos e protozoarios.

Considerando a distribuicao das

amostras de fezes coletadas em relacao
as pragas contaminadas nos setores do
municipio, 80% (4) estavam no setor Norte;
75% (3) estavam no setor Sul; no setor Oeste
100% (3) e no setor Leste 60% (3).

Em relagdo as amostras positivas,
68,2% (15/20) apresentaram ovos de
Ancylostoma spp, além disso, em 9%
(2/20) foram observadas capsulas ovigeras
de Dipylidium caninum, em 9% (2/20)
ovos Toxocara spp. Quanto a presenca
de protozoarios, 9% (2/20) das amostras
continham cistos e trofozoito de Giardia
duodenalis e 4,5% (1/20) apresentaram
oocistos de Coccideos (Figura 1).

O Ancylostoma spp foi o parasito mais
frequente em amostras de fezes colhidas
em todas as regides, principalmente nos
setores Norte e Oeste (p<0,05). O Dipylidium
caninum foi encontrado apenas no setor
Leste. O Toxocara spp. foi encontrado nos
setores Norte e Leste. A Giardia duodenalis
foi encontrada no setor Norte e Sul e oocistos
de coccideos apenas no setor Sul. No setor
Leste foi encontrada a maior diversidade
de parasitos (Ancylostoma spp, Dipylidium
caninum e Toxocara spp.) quando comparados
aos outros setores (Figura 1).

Foram coletadas amostras de solo
em 20 areas (cinco amostras/local) de lazer
e recreagao no Municipio de ltuiutaba, Minas
Gerais totalizando 100 amostras por local.
A temperatura ambiente média do local foi
de 26,6°C e umidade em média de 38,1%.
A temperatura média do solo foi de 29,9°C
(Figura 2).

Do total de amostras de solo coletadas
em pragas e areas de recreacgao, 70% (14/20)
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Figura 1. Percentagem (%) de parasitos encontrados em fezes de cées coletadas de pragas
publicas da Cidade de ltuiutaba, Mias Gerais
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Figura 2. Média da representagao climatica da Temperatura (°C) e Umidade (%) por setores
municipais durante a coleta de fezes e amostras de solo no Municipio de ltuiutaba, Minas
Gerais
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dos locais apresentaram positividade para
formas parasitarias de helmintos.
Observando as amostras de solo
oriundos dos locais que foram positivos
para formas parasitarias de helmintos,
verificou-se que 78,57% (11/14) apresentaram
larva filarioide, rabditoide e ovos, sendo
algumas amostras com ambas as formas
(larvas/ovos) de Ancylostoma spp. As larvas
foram identificadas observando o esbfago
caracteristico da forma evolutiva (Figura 3). A
presenca de ovos de Toxocara spp. foi descrita
em 64,3% (9/14) dos locais com amostras
positivas (Figura 3). Além disto, notou-se
a ocorréncia das formas evolutivas (larva
filarioide, identificada pelo primérdio genital)

CORREA et al.

de Strongyloides stercolaris em 14,3% (2/14)
dos locais (Figura 3).

Foi observada a presenca de ovos
de Dipylidium caninum (7,2%), Hymenolepis
nana (7,2%) e Spirometra mansonoides
(7,2%). Detectou-se o oocisto de coccideo
(Toxoplasma gondii) em duas amostras
(Figura 3).

Foi observado contaminagéo do solo
com multiplas formas parasitarias em 71,4%
(10/14) das amostras positivas, notando-se
a presenca de Ancylostoma spp em 90%
(12/14), Toxocara spp. em 80% (11/14),
Spirometra mansonoides em 10% (2) e
Strongyloides stercolaris em 20% (3/14) das
amostras positivas.

Figura 3. Percentagem (%) de parasitos encontrados em amostras de solo coletadas de
pragas publicas e areas de recreacao da Cidade de ltuiutaba, Minas Gerais

100 | —= . !
| * : : Ancylostoma spp
w 1 *x ]
-"% 80- 7 | —* i ' I Toxocara canis
© i
2 60 % * Dipylidium caninum
o .
.E % [ strongyloides stercoralis
@
E 40- % Il Hymenolepis nana
£
g 20- % [1 Spirometra mansonoides
0L 22 — BT
Setor
Norte 6 5 0 0 0 0
Sul 3 3 0 ] 0 0
Leste 1 1 0 0 1 1
QOeste | 0 1 1 0 0
Total 11 9 1 1
* P<0,05

250

R bras ci Saude 25(2):245-256, 2021



Contaminagdo Ambiental de Areas de Lazer e Recreagao por Parasitos de Importancia Médica

DISCUSSAO

A Cidade de ltuiutaba, Minas Gerais
onde o estudo foi realizado é caracterizada
por ser uma zona climatica benéfica para o
desenvolvimento dos helmintos e protozoarios.
As pracas e areas de recreagao sdo ambientes
comumente frequentadas pela populacao,
geralmente acompanhados de seus animais
de estimagdo e por animais errantes. A
ocorréncia de algumas formas evolutivas
destes parasitos nestes locais pode gerar um
grande problema de saude publica.

A contaminagao do solo por formas
infectantes de parasitos intestinais € um fator
de risco de infeccdo mais importante para
humanos e animais'?. Foi observada, nas
amostras de solos de todas as regides do
municipio, a presenca de multiplas formas
parasitarias (71,4%), com uma variedade
de espécies de parasitos de importancia
meédico-veterinario coabitando os mesmos
locais. Nas amostras de solo da Regiao
Leste, representada por bairros que estao
em desenvolvimento, principalmente de
infraestrutura, foi observada uma maior
variedade de helmintos. Sabe-se que o
encontro de formas parasitarias de helmintos
no solo representa um risco a saude
humana. As condi¢gdes ambientais como a
umidade elevada e a temperatura entre 25
e 30° C favorecem o desenvolvimento e a
manutencdo dos seus estagios evolutivos.
Além disso, a possibilidade de auséncia de
saneamento basico e de praticas de higiene,
contribuem com a dispersdo ambiental desses
parasitos'®'. E importante mencionar que o
encontro de parasitos no solo deve considerar
a condi¢cao imunoldgica dos individuos, além

da situacdo ambiental que podem favorecer o
estabelecimento de parasitoses acometendo
uma parcela da populacao carente em
saneamento basico e recursos humanos'®.

Foi possivel evidenciar no solo das
areas de recreagdo uma alta quantidade
(85,7%) de ovos e larvas (rabditoide e
filarioide) de ancilostomideos. Esta ocorréncia
foi observada em estudos anteriores com
amostras de solo oriundos de locais de
recreagcao como parques infantis, pracas
publicas e banco de areia®'®'®. Melo et
al.® verificou a prevaléncia de 93,2% deste
parasito em amostras de solo préximo a uma
escola primaria de ensino no Municipio de
Pelotas, Rio Grande do Sul.

Ao serem analisadas as amostras
de fezes de caes coletadas nas pragas
publicas, verificou-se que os achados foram
semelhantes aos observados nas amostras de
solo em relagéo a presenca de Ancylostoma
spp, em que 68,18% de amostras continham
ovos e/ou larvas. As larvas filarioides de
Ancylostoma presentes em fezes e no solo
infectam o hospedeiro por meio da penetracao
ativa na pele®. A presenca deste parasito
nas pragas tem uma grande importancia
epidemioldgica e de saude publica, pois,
nas amostras analisadas no presente estudo
foram identificadas larvas filarioide, ou seja,
com potencial de infeccdo aos animais
e aos seres humanos que frequentam o
local, desenvolvendo doengcas como o
Ancilostomiase e a Larva Migrans Cutanea,
respectivamente?’.

No presente estudo foram detectados
ovos de Toxocara spp. em 64,3% (9/14) das
pragcas e areas de recreagao, semelhante
ao observado por Cassenote et al.??, que
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descreveram 79,3% de positividade para
ovos de Toxocara sp, sendo 25,6% em pracas
publicas e 9,2% em areas de recreacgao,
no Municipio de Fernandépolis, Sdo Paulo.
Outros achados relatam o encontro de ovos
deste parasito em area comunitarias de
lazer, como por exemplo, em amostras de
solo de creches em Varzea Paulista, Séo
Paulo, com 100% de prevaléncia, 66,7%
nas amostras de solo de escolas de ensino
fundamental no norte de uma cidade do
Espirito Santo, Brasil e 44,5% em pragas no
municipio de Sdo Paulo???°, Em Uberlandia,
MG foi observado em um estudo prévio que
23,07% das amostras de solo coletadas
em pragas publicas estavam contaminadas
por ovos de Toxocara sp.?®. Muitas vezes o
encontro de Toxocara sp em locais publicos
esta relacionado com a presenca de animais
errantes, como caes e gatos, favorecendo a
persisténcia do parasito no solo, o que torna
um fator de risco para infeccdo humana e
desenvolvimento de Larva Migrans Visceral.

Ao analisar as amostras de fezes
de cées recolhidas nestes locais publicos,
observou-se uma frequéncia de 9,09% para
ovos de Toxocara spp. Abaixa prevaléncia nas
amostras coletadas é justificada uma vez que
este parasito infecta comumente caes mais
jovens do que adultos?”-2,

A ocorréncia de formas evolutivas de
Strongyloides stercolaris (14,3%) no solo, foi
semelhante ao registrado no estudo de Ginar
et al.?°, que encontraram uma prevaléncia
de 16,66% nos solos de pracas e parques
publicos do Municipio de Uruguaiana, Rio
Grande do Sul, Brasil. Preussler et al.?®
observaram amostras de fezes caninas
recolhidas nas areas de lazer e a analise

mostrou uma taxa de 2,2% de Strongyloides
sp. em Pelotina, Parana, Brasil, indicando
assim, um fator de contaminacado do solo,
pelas fezes ali oriundas dos animais errantes
presentes ao local. A presenca de larvas
filarioides no solo € um fator de risco para
seres humanos, favorecendo a penetracao na
pele e provavel infeccao pelo parasito.

Neste trabalho foi detectada uma
baixa frequéncia de ovos (capsula ovigera)
de Dipylidium caninum (7,14%) em amostras
de solo, conforme descrito por De Oliveira
Figueiredo et al.?', que encontraramu 3,1%
em amostras das caixas de areia das
instituicdes escolares infantis do Municipio
de Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil. O
encontro deste parasito em humanos € pouco
frequente, mas pode ocorrer principalmente
em criangas menores de 12 meses e que
estejam em contato com caes e gatos. Desta
forma, a presencga de ovos no solo sugere a
probabilidade de um hospedeiro intermediario,
como pulgas, ingerirem estes ovos e se
tornarem um reservatorio do parasito, sendo
adquiridos por outros animais ou até mesmo
criangas®.

Em relagdo as amostras de fezes,
nossas observagbes mostraram que
Dipylidium caninum esteve presente em
9 % das amostras, porcentagem elevada
quando comparado com os achados em
pracas publicas nas Cidades de Natal, RN
e Itapema, SC onde foi possivel encontrar a
ténia canina em 1,7% e 1,9% nestes locais,
respectivamente®*34. Ressalta-se o achado
a presenca deste parasito geralmente é
subestimada quando se realiza os exames
coproparasitoldgicos, considerando que
seu diagnodstico é baseado no encontro de
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proglotes em fezes frescas ou e que raramente
se encontra capsulas ovigeras nas fezes®®.

Quanto a presenca de ovos
de Spirometra mansonoides (7,2%) nas
amostras de solo coletadas em pracgas e
areas de recreagao sugere-se que esteja
relacionado a presenga de gatos como fonte
de disseminag&o®. E importante mencionar
que na area onde foi realizada a coleta das
amostras possui colecbes de agua, como
piscinas publicas frequentadas pela populacao
local, sendo detectada a presenga de gatos
proximo as areas de coleta, além de ser um
local de facil acesso por animais errantes, o
que pode justificar a presenca do parasita.

Foi possivel observar oocisto de
coccideo (4,5%) e cistos/trofozoito de Giardia
em 9 9% das amostras de fezes de caes.
As duas amostras diarreicas foram colhidas
assim que o animal defecou e pelo método
de sedimentacao espontanea foi possivel
visualizar os trofozoitos apds 24 horas de
suspensao. A Giardia sp é o protozoario
que geralmente possui maior prevaléncia em
estudos que analisam fezes caninas. Este
resultado estd de acordo com Capuano e
Rocha® que observaram uma prevaléncia
de 10% de amostras positivas nas pracas do
municipio de Ribeirdo Preto, SP e com estudos
realizados por Ribeiro et al.*® que descreveram
que 15,4% das amostras colhidas nas pragas
de Belo Horizonte eram positivas para cistos
de Giardia spp.

Em todos os locais onde foram
colhidas amostra de solo e de fezes de

animais, observou-se a presenca significativa
de formas parasitarias. A livre circulagao
de animais, como caes e gatos nos locais
publicos, favorece o aparecimento destes
parasitos e a sua permanéncia no meio,
em virtude da vulnerabilidade dos animais.
Esse fator torna os animais que frequentam
esses locais um reservatoério das espécies de
parasitos com carater zoonético™®

Os resultados deste estudo mostraram
a presencga de parasitos de carater zoonético
nas fezes de cdes/gatos e no solo das pracas
publicas e areas de recreacdo no Municipio
de ltuiutaba, Minas Gerais. Estes achados
evidenciaram o risco de transmissdo nesses
locais, tornando este um problema de saude
publica.

CONCLUSAO

Em virtude dos achados desse estudo
considera-se importante o monitoramento
do ambiente, administracao de vermifugos
em caes errantes, juntamente com a criagao
de campanhas orientando a populacgéao
para tratamento de caes domésticos. Além
disso, analises de amostras de solos de
locais para recreacao e lazer, para verificar
possivel contaminagdo ambiental, sdo
imprescindiveis para que 0 municipio tenha
conhecimento da presenca de parasitos
causadores de zoonoses, em locais publicos
e de facil acesso da populagao, incentivando
o desenvolvimento de agbes de promogao em
saude nestas regides.
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