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RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 sobre
a pratica de exercicios fisicos em mulheres, durante o periodo
de distanciamento social estabelecido pelo poder publico
municipal de Campo Grande/MS. Metodologia: Realizou-
se um estudo transversal, com abordagem quantitativa e
amostragem probabilistica por conglomerado, considerando a
proporcao de mulheres com idade igual ou superior a 18 anos,
residentes nas sete regides urbanas do municipio. A coleta de
dados ocorreu com uso de formulario online, distribuido por
aplicativo de mensagem as mulheres cadastradas no programa
de promogao de atividades fisicas da Fundagado Municipal
de Esportes, no periodo de 7 a 14 de abril de 2020. Foram
coletados dados sociodemograficos (idade e escolaridade) e
quantidade semanal (minutos) de pratica de exercicios fisicos
antes e durante o periodo de distanciamento social. Os dados
foram analisados no programa SPSS verséo 20.0, por meio
de regresséo logistica e teste do qui-quadrado. O estudo foi
realizado com aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul. Resultados: Foram recebidos 1188 formularios com
respostas validas. Percebeu-se que o numero de mulheres
ativas fisicamente (= 150 minutos/semanais) passou de 51%
para 10,6%, comparando o momento anterior e durante a
pandemia de COVID-19 (p<0,05). O periodo de distanciamento
social aumentou oito vezes a chance da populagéo avaliada se
tornar insuficientemente ativa fisicamente (p<0,05). Concluséo:
Medidas de distanciamento social, destinadas a contengéo da
COVID-19, provocaram diminui¢éo drastica na proporgéo de
mulheres ativas fisicamente nesse periodo.

DESCRITORES
Exercicio fisico. Infecgbes por Coronavirus. Isolamento Social.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the impact of the COVID-19 pandemic on
the practice of physical exercise in women, during the period of
social distancing established by the municipal government of
Campo Grande/MS. Methodology: A cross-sectional study with
quantitative analysis and probabilistic sampling by conglomerate
was performed, considering the proportion of women aged
18 years or over, living in the seven urban regions of the
municipality. Data collection took place using an online form,
distributed via a message application to women registered in
the Municipal Sports Foundation’s physical activity promotion
program, from April 7 to 14, 2020. The variables analyzed
included sociodemographic data (age and schooling) and
physical exercise performed weekly (minutes) during social
distancing period. Data were analyzed in the software SPSS
version 20.0, in which was used a chi-square test and logistic
regression. The present study was approved by Human
Research Ethics Committee of the Federal University of Mato
Grosso do Sul. Results: 1188 forms were received with valid
responses. The number of physically active women (= 150
minutes/week) went from 51% to 10.6%, comparing the previous
moment and during the COVID-19 pandemic (p <0.05). The
period of social distancing increased in eight times the chance
of the assessed population to become insufficiently physically
active (p <0.05). Conclusion: the measures of social distance,
aimed at containing COVID-19, caused a drastic decrease in
the proportion of women physically active in this period.

DESCRIPTORS
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os dois primeiros meses do ano de 2020
Nocorreu uma rapida disseminacao da
COVID-19 pelo mundo, desde quando os
primeiros casos foram identificados na Cidade
de Wuhan, na China, no final de 2019. Essa
doenga, causada por uma nova variagao
de Coronavirus (SARS-CoV-2), caracteriza-
se pelo quadro febril, tosse seca, dor de
garganta, coriza e dificuldade respiratoria,
dentre outros sinais e sintomas’.

Logo apds a notificagdo dos primeiros
casos de COVID-19, ainda no final de 2019,
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
ja alertava para uma possivel condi¢cao
grave, com consequéncias ainda pouco
conhecidas. Nao tardou para que a situagao
fosse classificada pela OMS como uma
emergéncia de saude internacional e, em
seguida, a condigdo de pandemia ja estava
estabelecida?.

No Brasil a COVID-19 foi notificada
pela primeira vez na Cidade de Sao Paulo,
no dia 25 de fevereiro de 20203 Nao muito
distante dessa data, a doenca foi notificada
pela primeira vez no Estado de Mato Grosso
do Sul, Regidao Centro-Oeste do Brasil,
especificamente, com dois casos na Cidade
de Campo Grande, Capital do Estado, no dia
14 de margo de 2020*.

As medidas adotadas para conter
0 rapido avango no numero de casos de
COVID-19 incluiram medidas de isolamento,
quarentena ou distanciamento social®. Com
isso, grande parte da populagdo passou
a permanecer consecutivos dias em seus
domicilios, mudando inumeros habitos
pessoais. A pratica de exercicios fisicos
foi um dos habitos que sofreu alteragcdes
durante a pandemia de COVID-19, sendo

que em Campo Grande/MS o poder publico
municipal decretou o fechamento de diversos
estabelecimentos, incluindo academias
(publicas e privadas) que promoviam a pratica
regular de exercicios fisicos, assim como
a suspensao das atividades sistematicas
ou eventuais de esporte, recreacao e lazer,
realizadas nos diversos equipamentos
esportivos do municipio®.

Nesse novo cenario, criado para
proteger a populagao e evitar um possivel
colapso no sistema de saude, manter a
pratica regular de atividades fisicas se
tornou um desafio, mesmo que incentivado
por instituicbes ligadas a saude’. Assim, a
abrangéncia das alteragbes impostas pelas
medidas de distanciamento social ainda
é desconhecida em relagdo as variaveis
ligadas a quantidade de pratica de exercicios
fisicos em alguns grupos populacionais. Na
localidade estudada existia uma frequéncia
menor de mulheres ativas fisicamente,
antes da pandemia de COVID-19%, quando
comparadas com o sexo masculino, o que
as torna mais vulneraveis aos elementos que
podem causar diminui¢cao na pratica habitual
de atividades fisicas.

Diante deste contexto e considerando
que a pratica de exercicios fisicos pode ser
um importante aliado na manutencédo da
saude durante a pandemia, devido o seu
efeito protetor nos sistemas cardiovascular,
neuromuscular, metabolico e enddcrino®,
o presente estudo foi realizado com o
objetivo de avaliar o impacto da pandemia
de COVID-19 sobre a pratica de exercicios
fisicos em mulheres, durante o periodo de
distanciamento social estabelecido pelo poder
publico municipal de Campo Grande/MS.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com
abordagem quantitativa dos dados. Devido as
limitacbes logisticas em fungao da pandemia
de COVID-19, com restricdo a locomocgao
urbana e medidas de distanciamento social
vigentes no periodo de realizagéo do estudo,
a coleta de dados ocorreu por meio de
formulario online vinculado ao Google Forms®,
distribuido via aplicativo de mensagem. Dados
sociodemograficos e informacgdes a respeito
da pratica de exercicios fisicos (antes e
durante a pandemia) foram coletados no
periodo de 7 a 14 de abril de 2020.

Os dados sociodemograficos foram
categorizados previamente: faixa etaria
(adultas jovens = 18 a 39 anos; adultas de
meia idade = 40 a 59 anos; idosas = 60 anos
ou mais) e escolaridade (ensino fundamental
incompleto; ensino fundamental completo;
ensino médio completo; ensino superior
completo). As informacdes referentes aos
exercicios fisicos incluiam a quantidade
de pratica semanal (em minutos) antes da
pandemia e as barreiras percebidas para
manter uma rotina de exercicios fisicos
durante o periodo de distanciamento social.

Para classificar as participantes do
estudo quanto ao nivel de atividade fisica,
os dados foram dicotomizados, adotando-se
como ponto de corte o valor de 150 minutos/
semanais de atividades fisicas de intensidade
moderada ou vigorosa, praticadas por pelo
menos 10 minutos continuos em cada sessao.
Valores abaixo do ponto de corte receberam
a classificagcado “insuficientemente ativas”,
enquanto as demais foram identificadas como
“ativas fisicamente”. Este procedimento se

alinha as recomendagdes da Organizagao
Mundial da Saude'™ e a nomenclatura
proposta por Dumith™.

A populacao foi constituida por
mulheres com idade igual ou superior a 18
anos, residentes na area urbana do Municipio
de Campo Grande/MS, cadastradas na
Fundagdo Municipal de Esportes (FUNESP)
como participantes do programa “Movimenta
Campo Grande”, que oferece gratuitamente
pratica de exercicios fisicos a populacao
campo-grandense, em todas as regides
urbanas da cidade.

Utilizou-se amostragem probabilistica
por conglomerado (sete regides urbanas
do municipio). O plano amostral foi definido
considerando uma populacao finita de 276 mil
pessoas, com margem de erro de 3%, nivel
de confianca de 95% e distribuicdo estimada
de resposta de 50%. O resultado indicou
a necessidade de incluir ao menos 1.063
mulheres na amostra.

Os critérios de inclusao estabelecidos
para as participantes do estudo foram: a)
praticar exercicios fisicos regularmente antes
das medidas de distanciamento social, em
fungdo da pandemia de COVID-19; b) ter
no minimo 18 anos de idade no momento
da coleta de dados; c) responder todas
as questdes do formulario online no prazo
estabelecido para o estudo.

A tabulacao dos dados ocorreu em
planilha do programa Microsoft Excel®,
gerada a partir do formulario online original
(Google Forms®). Para a analise dos dados
utilizou-se incialmente a estatistica descritiva
(frequéncias absolutas e relativas) para
identificar a propor¢ao de barreiras para a
manutencao da pratica de exercicios fisicos
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e nivel de atividade fisica antes e durante
a pandemia de COVID-19. O teste Qui-
quadrado foi utilizado para a comparacgao
entre faixas etarias e escolaridade, nas
proporcées das barreiras para a pratica de
exercicio fisico e no nivel de atividade fisica
antes e durante a pandemia. Analise de
regressao logistica binaria foi realizada para
estimar a relagdo do baixo nivel de atividade
fisica com o distanciamento social antes e
durante a pandemia. Os calculos estatisticos
foram desenvolvidos no programa estatistico
SPSS, versao 20.0, adotando um nivel de
significancia de 5%.

O presente estudo integra a pesquisa
“Observatério de atividades fisicas e
esportivas”, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, vinculado
a Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, sob o protocolo n°. 3.416.611.

RESULTADOS

Foram coletados 1.188 formuléarios
com respostas validas, suficientes para
atender o plano amostral da pesquisa.
Ocorreu proporcionalidade entre a quantidade
de respondentes e de habitantes em cada
conglomerado do estudo (sete regides
urbanas do municipio). A maior prevaléncia
foi de mulheres de meia-idade (54%) e com
ensino médio completo (47,1%).

A quantidade de exercicios fisicos
praticados semanalmente pelas participantes
do estudo foi diferente nos momentos que
precederam as medidas de distanciamento
social e durante o periodo de vigéncia dos
decretos municipais vinculados a essa
finalidade. As mulheres que praticavam ao

menos 150 minutos semanais de atividades
fisicas e, por isso, foram consideradas ativas
fisicamente, passaram de 51% para 10,6%.
As que praticavam menos de 150 minutos
semanais de atividades fisicas, classificadas
como insuficientemente ativas fisicamente,
passaram de 49% para 89,4% (X? = 454,900;
p<0,05) (Figura 1a). No que se refere a
manutencao da pratica de exercicios fisicos
durante a pandemia de COVID-19, apenas
8,8% das mulheres conseguiram manter
mais de 150 minutos semanais, enquanto
89,4% reduziram ou mantiveram os niveis
de atividade fisica abaixo de 150 minutos
semanais durante a pandemia (Figura 1b).

Na analise de associagcdo da faixa
etaria e escolaridade com o nivel de atividade
fisica antes e durante a pandemia (Tabela
1), ndo foram encontradas associagdes
significativas (p>0,05).

A Tabela 2 apresenta a inter-relacao
do baixo nivel de atividade fisica com as
situacdes antes e durante a pandemia
de COVID-19. Verificou-se que durante a
pandemia mulheres tém aproximadamente
oito vezes mais chances de apresentarem
nivel insuficiente de atividade fisica, em
comparacao ao periodo que antecedeu a
pandemia (p<0,05).

As participantes do estudo foram
questionadas sobre as dificuldades percebidas
para manterem-se ativas fisicamente durante
o periodo de distanciamento social. Alguns
fatores foram apontados como barreiras
para a continuidade da pratica de exercicios
fisicos, sendo o relato mais prevalente a
falta de espaco ou local adequado (48,3%),
seguido da falta de orientacdo de um/uma
profissional de educacéao fisica (41,3%) e,
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Figura 1. Nivel de atividade fisica (NAF) de mulheres e manutencao da pratica de atividade fisica durante a

pandemia de COVID-19
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a pandemia de COVID-19.

Tabela 1. Nivel de atividade fisica de mulheres, de acordo com a faixa etaria e escolaridade, antes e durante
a pandemia de COVID-19

Antes da pandemia Durante a pandemia
Variaveis n Insuficientem Ativos Insuficientement Ativos
Sociodemograficas ente atives fisicamente e ativos fisicamente p-valor
m (%) n (%) n (%) n (3]
Total 1188 582 (49.0) 506 (51,0} 1062 (39 4) 126 (10,6)
Faixa etaria
138 a 39 ancs 394 207 (35,6) 187 (30,9) 353 (33,2) 41 (32,5)
40 a 539 anos G54 306 (52,6) 348 (57 4) 580 (54,8) T4 (58,7T) 0,578
= 60 anos 140 69 (11,9) 71 (11,7) 129 (12.1) 11 (8,7)
Ezcolaridade
EF incompleto 35 29 (5,0) 25 (4.3) 33 (5,0) 2(1,8)
EF completo 95 50 (8,8) 45 (7.4) 33 (7.8) 12 ({9,5) 0774
EM completo 569 279 (479 290 (47 9) 502 (47,3) 67 (53,2) ’
ES completo 469 224 (38.5) 245 (40 4) 424 (399} 4535 7)

Mota: EF = Ensino Fundamental; EM = Ensino Médio: ES = Ensinc Superior.
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Tabela 2. Inter-relagéo do baixo nivel de atividade fisica de mulheres, antes e durante a pandemia de COVID-19

Antes da pandemia ~ Durante a pandemia
n=1158
Ref. OR {1C95%) p-valor
Mivel de atividade fisica
Insuficientemente ativos 1 877 (7.07 — 10,90} =0.01

QR = Odds Ratio; 1C85% = Intervalo de confianga de 85%: Ref = Referéncia.

por fim, falta de equipamentos ou aparelhos
(10,4 %). Ademais, foi observada associagao
significativa entre a faixa etaria e as barreiras
para a pratica de atividade fisica (X*=10,090;
p= 0,039), sendo que a falta de espaco foi a
principal barreira para mulheres na faixa etaria
de 18 a 59 anos (adultas jovens e adultas de
meia idade), enquanto a falta de orientagao
profissional foi considerada a principal barreira
para mulheres idosas (Tabela 3).

DISCUSSAO

Esta pesquisa avaliou o impacto da
pandemia de COVID-19 sobre a pratica de
exercicios fisicos em mulheres adultas e idosas,
durante o periodo de distanciamento social

estabelecido pelo poder publico municipal de
Campo Grande/MS. Os resultados apontaram
para uma drastica diminuicdo na quantidade
de exercicios fisicos que essa populagao
passou a realizar semanalmente, comparando
o periodo anterior a pandemia e durante os
momentos de distanciamento social.

Para compreender o impacto que a
pandemia de COVID-19 ocasionou sobre a
pratica de exercicios fisicos entre o publico
pesquisado no presente estudo, recorreu-
se a comparagao da quantidade semanal
de exercicios fisicos realizados em dois
momentos: antes e durante a vigéncia
das medidas de distanciamento social. A
proporcao de mulheres ativas fisicamente
passou de 51% para 10,6%, enquanto

Tabela 3. Barreiras para mulheres manterem a pratica de exercicios fisicos durante a pandemia de COVID-19

Variavei Falta de espaco ou Falta de orientagdo _Falla o
ariaveis . equipamentos ou
sociodemogrificas n local adequado profissicnal aparelhos p-valor
n (%) n (%) n (%]
Total 1188 574 (458.3) 491 (41.3) 123 (10,4}
Faixa etaria
18 a 39 anos 394 211 (53,6) 141 (35.8) 42 (10,7)
40 a 59 anos 634 307 (48,9) 281 (43.0) 65 (10,1) 0,039
z 60 anos 140 56 (40,0) 69 (49.3) 15 {10,7)
Escolaridade
EF incompleto 53 25 (45,5) 27 (49,00 3(5,5)
EF completo 95 42 (44 2) 46 (48.4) T4 0171
EM completo 369 262 (48,1) 242 (42.5) 65 (11,4) '
ES completo 489 245 (52,2) 176 (37.5) 45 (10,3)

Mota: EF = Ensino Fundamental; EM = Ensino Médio; ES = Ensino Superior.
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as insuficientemente ativas passaram de
49% para 89,4%, quando comparados os
dois momentos (p<0,05). Esses resultados
também estdo sendo observados em outras
regides do Brasil e parecem ter relagdo com
as restricbes a pratica de exercicios fisicos
ao ar livre'?'3, o que mostra pouca autonomia
do grupo pesquisado para se exercitar no
contexto domiciliar.

A reducdo de atividade fisica, em
conjunto com outros fatores de risco, pode
agravar as condi¢des de saude' e, porisso, &
preocupante constatar que existe uma relagao
entre as medidas de distanciamento social e
a reducado na pratica de exercicios fisicos'®.
Sendo assim, arecomendacao de manutencgao
do estilo de vida ativo fisicamente, mesmo em
ambiente doméstico'®, é essencial enquanto a
pandemia de COVID-19 impedir 0 acesso das
pessoas aos locais especificos de pratica de
exercicios fisicos.

O periodo em que as mulheres
investigadas no presente estudo estiveram
cumprindo medidas de distanciamento social,
em fungcado da pandemia de COVID-19,
aumentou oito vezes as chances de se
tornarem insuficientemente ativas fisicamente,
em comparacao ao periodo que antecedeu a
pandemia (p<0,05). Nessas condi¢cbes, com
reducao drastica na pratica de exercicios
fisicos, efeitos negativos podem ser gerados
aos sistemas cardiovascular, metabdlico,
muscular e enddécrino®, além de estresse
cronico com sobrecarga a saude mental'.

As participantes do estudo apontaram
as principais barreiras para manter a pratica
de exercicios fisicos durante a pandemia de
COVID-19. Todos os motivos narrados se
relacionaram com a condicdo estabelecida

durante as medidas de distanciamento social,
sendo que a falta de local ou espago adequado
foi mais prevalente entre as mulheres adultas
jovens e de meia-idade, quando comparadas
com as idosas (p<0,05). Esse tipo de barreira,
considerada componente do dominio fisico'®,
também foi identificada entre mulheres que
recebem atendimento na area da saude
publica'®, o que reforga a condicao de pouca
independéncia para praticar exercicios fisicos,
por boa parte da populagao feminina, quando
nao existe acesso a locais apropriados e
especificos para essa finalidade.

Resultados de estudos realizados
tanto no Brasil?® quanto nos Estados Unidos?
ja demonstraram que a disponibilidade
de locais planejados e construidos para a
pratica de exercicios fisicos, como pragas
e parques esportivos, tém potencial para
tornar a populacao mais ativa fisicamente.
Esse fendbmeno parece ter se repetido com
a populagao investigada no presente estudo,
que vislumbrou a inacessibilidade aos locais
de pratica de exercicios como elemento capaz
de prejudicar o estilo de vida ativo fisicamente
de mulheres adultas.

As idosas avaliadas no presente
estudo, quando comparadas com mulheres
adultas, apontaram de forma mais acentuada a
falta de orientagao profissional como a barreira
mais prevalente no periodo estudado (p<0,05).
Esta barreira é considerada componente
do dominio social'® e tem relagdo com a
necessidade percebida pela populacdo mais
velha, que requer o auxilio proporcionado por
professores ou instrutores na execugao correta
dos movimentos e também na motivacao para
a pratica dos exercicios fisicos?2.

Sendo assim, ndo restam duvidas
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quanto a demanda pelo desenvolvimento de
estratégias voltadas ao incentivo da pratica
de exercicios fisicos no contexto domiciliar,
enquanto existir algum tipo de restricdo a
mobilidade urbana para evitar a disseminagao
da COVID-19. Uma estratégia para essa
finalidade pode ser o trabalho remoto de
prescricao e acompanhamento dos exercicios
fisicos, tal como ja ocorre em outras areas da
saude, por meio do telessaude?. Nesse caso,
é importante atentar-se para cuidados como
0 baixo custo e alta acessibilidade que as
iniciativas de promocao de atividades fisicas
devem ter, para ndo preterir uma parcela da
sociedade que ja é vulneravel por aspectos
socioecondmicos.

Por fim, é valido destacar que o
presente estudo apresenta limitagdes quanto
ao potencial de extrapolacdo dos resultados
para outras localidades, por conta de eventuais
vieses oriundos da coleta online dos dados
e, principalmente, porque a pandemia de
COVID-19 pode ter desfechos distintos
em condi¢des socioculturais e ambientais
diferentes do contexto aqui analisado, como
por exemplo, a taxa de distanciamento social,
que se mostra heterogénea entre os estados
brasileiros?*. Mesmo assim, a pesquisa atingiu
0 objetivo proposto e foi capaz de trazer dados
iniciais para o auspicioso debate em torno das
consequéncias da pandemia de COVID-19
sobre a pratica de exercicios fisicos.

CONCLUSAO

No conjunto de medidas estabelecidas
para proteger a populacao e evitar um possivel
colapso do sistema de saude, o distanciamento
social imposto pelo governo municipal de

Campo Grande/MS impactou na diminuicao
da pratica de exercicios fisicos entre mulheres
que ja tinham esse habito incorporado as
suas rotinas antes da pandemia, aumentando
em oito vezes a chance de se tornarem
insuficientemente ativas.

As medidas de distanciamento social
mantiveram as pessoas por mais tempo
no contexto domiciliar, o que resultou em
barreiras para a manutengéao de um estilo de
vida fisicamente ativo. Fica assim exposta
a demanda por intervencdes voltadas a
promocao de exercicios fisicos no contexto
domiciliar durante a pandemia de COVID-19,
sendo que no presente estudo a maior
dificuldade a ser superada pelo publico
feminino é afalta de espaco ou local adequado.

Sendo assim, o distanciamento social,
considerado uma protecao indispensavel para
a emergéncia de saude publica provocada pela
pandemia de COVID-19, trouxe efeitos que
merecem acompanhamento mais aprofundado
em futuros estudos populacionais, que
sejam capazes de identificar nuances ainda
inexploradas em relagao a drastica diminuicao
na proporcao de pessoas ativas fisicamente
durante a pandemia e a elevada chance das
pessoas se tornarem insuficientemente ativas
enquanto cumprem o distanciamento social
indicado pelas autoridades sanitarias.
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