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RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia de automedicacgao e classificar
as interagbes medicamentosas potenciais (IMP) em uma
farmacia comunitaria no Municipio de Petrolina, Pernambuco.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada
no periodo de dezembro/2019 a margo/2020 e recrutados 100
participantes. Resultados: 99% dos medicamentos adquiridos
foram para uso proprio (p = 0,001), 98% n&o alegaram ter
esquecido ou perdido a receita no momento da compra (p
= 0,001), 56% nao se aconselharam com o farmacéutico (p
= 0,31), 99% nao receberam conselhos n&o solicitados na
farmacia (p = 0,001), 57% aconselharam-se com terceiros (p
=0,10), 80% n&o se basearam em receitas antigas (p = 0,001),
51% iria utilizar os medicamentos por mais de cinco dias (p =
0,001) e 92% nao seguiam as instrugdes da bula (p = 0,001).
Além disso, 56% dos entrevistados estavam sujeitos ao menos
uma IMP. No total foram identificadas 153 IMP, sendo 84,2%
classificada com gravidade moderada e as mais prevalentes
envolvendo o medicamento prescrito losartana e medicamentos
isentos de prescrigao (MIP). Foi calculado o coeficiente linear de
Pearson entre o nimero de IMP e o nimero de farmacos totais
utilizados (r=+0,68, p<0,001), por automedicagéo (r=+0,63,
p<0,001) e prescritos (r=+0,77, p<0,001). Conclusdo: Nessa
perspectiva, o presente estudo demostrou a necessidade
do planejamento de acdes educativas em saude no intuito
de conduzir estratégias para a promoc¢éo do uso racional de
medicamentos, bem como a maior atuagdo do farmacéutico
intervindo e orientando no processo de automedicagao, visando
minimizar os seus desfechos negativos.

DESCRITORES
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the prevalence of self-medication and
potential drug interactions (PDI) in a community pharmacy in the
city of Petrolina, Pernambuco. Methodology: Cross-sectional,
descriptive, and quantitative study. Data collection was carried
out from December/2019 to March/2020 and 100 participants
were recruited. Results: 99% of the drugs purchased were
for self-use (p=0.001), 98% did not claim to have forgotten
or lost the prescription at the time of purchase (p=0.001),
56% did not seek advice from the pharmacist (p=0.31), 99%
did not receive unsolicited advice (p=0.001), 57% advised
themselves with third parties (p=0.10), 80% were not based
on old recipes (p=0.001), 51% would use the medications
for more than five days (p=0.001) and 92% did not follow the
instructions on the package insert (p=0.001). In addition, 56%
of participants had at least one PDI. In total, 153 PDI were
identified, 84.2% were moderate severity and the most prevalent
was between prescribed losartan and over the counter (OTC)
drugs. Pearson'’s linear coefficient was calculated between the
number of PDI, and the number of total drugs used (r=+0.68,
p<0.001), by self-medication (r=+0.63, p<0.001) and prescribed
medication (r=+0.77, p<0.001). Conclusion: In this perspective,
the present study demonstrated the need to plan educational
health campaigns in order to lead the promotion of the rational
use of medicines, as well as the greater role of the pharmacist
intervening in the self-medication process, minimizing their
negative outcomes.
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Os medicamentos sdo importantes
instrumentos terapéuticos, responsaveis
pelo aumento significativo da expectativa e
qualidade de vida da populagdo'. No entanto, o
seu uso pode conter uma série de expectativas
e representagdes. A procura imediata de saude
por meio dos medicamentos, frequente em
muitas sociedades como a brasileira, sugere
um obscurecimento dos determinantes sociais,
comportamentais, culturais e psicologicos das
doencas?.

De acordo com a Organiza¢cao Mundial
de Saude (OMS), a automedicacao é definida
como a selegéo e o uso de medicamentos para
tratar sintomas ou doencas autodiagnosticadas
ou o uso intermitente ou continuado de um
medicamento prescrito para doengas ou
sintomas crénicos ou recorrentes®. Por outro
lado, tal pratica pode oferecer riscos, tais
como, o desenvolvimento de resisténcia
aos medicamentos, a toxicidade, a perda da
eficacia do medicamento, o abuso de drogas
e prolongar a morbidade, sendo somente
benéfica quando praticada sob orientacao
profissional*®.

Dentre as problematicas que estao
associadas a automedicacéao, as interacdes
medicamentosas sdo um dos fatores
agravantes do estado de saude do individuo.
Sao caracterizadas pela administragao
concomitante de medicamentos e ocorre
quando a presencga de um farmaco potencializa
a acao ou prejudica efeitos de outro farmaco,
interferindo assim, em alguma etapa da
farmacocinética e/ou farmacodinémica,
resultando em toxicidade ou prejudicando a
acao terapéutica®.

No Brasil, a pesquisa de base
populacional conduzida por Arrais et al.”

verificou a prevaléncia de automedicacéao
na populagao brasileira de 16,1% (IC 95%
15,0-17,5), sendo maior no sexo feminino,
na faixa etaria entre 20-39 anos em todas
as regides do pais e a maior prevaléncia
ocorreu no Nordeste (27,5%). O atual cenario
do sistema de saude no Brasil no qual as
necessidades referentes a atencao primaria
nao sao devidamente atendidas, faz com que
a farmacia comunitaria represente a primeira
opcgao para a resolucdo de um problema de
saude®.

Nesse sentido, a referida pesquisa
foi conduzida pelo seguinte questionamento:
Quais os medicamentos, envolvidos na
pratica da automedicacao oferecem um maior
risco de interacdo medicamentosa grave ou
moderada?

Diante do exposto, o presente estudo
teve como objetivo identificar a prevaléncia da
automedicacao em uma farmacia comunitaria
no Municipio de Petrolina, Pernambuco e
classificar as interagcbes medicamentosas
potenciais relacionadas a tal pratica. Nessa
perspectiva, a referida pesquisa visou
evidenciar a importancia do planejamento de
acdes de intervencgdes para o uso racional de
medicamentos a fim de minimizar os desfechos
negativos decorrentes desta pratica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e com abordagem quantitativa,
realizado no periodo de dezembro de 2019
a margo de 2020. O local do estudo foi uma
farmacia comunitaria privada, localizada em
um bairro periférico no Municipio de Petrolina,
Pernambuco.
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A amostragem foi do tipo nao
probabilistica, sendo selecionada por
conveniéncia e composta pelos 100 primeiros
individuos que aceitaram participar do estudo.
Todos os participantes foram informados
sobre a natureza e objetivo da pesquisa. A
aplicagao do formulario somente foi iniciada
apos a concordancia do participante por meio
da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). A partir disso,
os participantes eram convidados a se dirigir
a uma sala reservada da farmacia para o
inicio da entrevista. Os critérios de inclusao
foram: individuos de ambos os sexos com
idade igual ou superior a 18 anos, realizar a
compra de medicamentos sem apresentacao
da prescricao e adquirir medicamentos de
agao sistémica. Foram excluidos do estudo
individuos com alguma limitagdo fisica ou
cognitiva que impossibilitasse as respostas
durante a entrevista.

Nesse estudo, foi utilizado um formulario
semiestruturado adaptado de Servidoni et al.?,
contendo 14 questdes fechadas de multipla
escolha. Para caracterizagao sociodemografica
da amostra, foram contempladas as variaveis:
idade, sexo, nivel de escolaridade e renda
mensal individual. Para investigacao dos
habitos relacionados a automedicacgao, os
participantes foram questionados: se era
para uso proprio, se existiam influéncias na
escolha, se tinham se baseado em receitas
antigas, quais os medicamentos escolhidos,
se necessitava da apresentacao obrigatoria
da receita, quantidade de principios ativos, a
qual classe terapéutica pertencia, para quais
manifestagoes clinicas/doencas costumavam
se automedicar, durante quantos dias utilizaria

0 medicamento comprado, horarios de
administracdo e se fazia uso de outros
medicamentos.

Apods coletada as informagdes, foi
quantificado o numero de medicamentos
utilizados por cada entrevistado e classificados
de acordo com a Anatomical Therapeutic
Chemical Classification (ATC), preconizado
pela OMS™. As IMP foram identificadas e
classificadas quanto ao nivel de gravidade:
menor, moderada e grave utilizando a base
de dado eletronica LexiComp®. Os dados
foram submetidos a uma analise descritiva
(distribuicao de frequéncias, média e desvio-
padréo). O programa de estatistica RStudio,
versao 3.6.3 foi aplicado para o teste do Qui-
quadrado e calculado o coeficiente linear de
Pearson para identificar o grau de correlagao
entre o numero de interagées medicamentosas
potenciais e o nimero de farmacos utilizados
(no total, prescritos e por automedicacao). O
valor de p<0,05 foi considerado como nivel de
significancia estatistica.

A coleta de dados somente foi iniciada
apds apreciacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco (CEP-UNIVASF), sendo
aprovado sob o Parecer n°. 3.715.233.
RESULTADOS

Foi recrutado o total de 100
participantes, sendo 66% do sexo feminino.
Afaixa etaria variou de 18 a 74 anos de idade,
com média de 40,56 + 14,16 anos. O nivel
de escolaridade fundamental correspondeu
a maioria (52%), enquanto 33% concluiram
0 ensino médio e apenas 15% apresentavam
ensino superior. Com relagado ao estado
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civil e renda mensal, 58% eram casados
e 72% possuiam renda mensal de até
dois salarios minimos. Todas as variaveis
sociodemograficas apresentaram valores
estatisticamente significantes para a pratica
de automedicacdo, como demonstrado na
Tabela 1.

As informacbes sobre a pratica de
automedicagao (Tabela 2) foram obtidas a
partir da questao 1 do formulario “Ja usou ou
comprou medicamentos sem receita médica?”.
Esse item fazia parte do critério de inclusdo
do estudo. Logo, todos os participantes
responderam que compraram ou utilizaram
medicamentos sem prescrigao e foi esta a
variavel dependente (desfecho) da pesquisa.

Com relagcao ao aconselhamento,
um pouco mais da metade (56%) revelaram
nao buscar aconselhamento farmacéutico,
enquanto 44% informaram ter procurado
o profissional para alguma indicagcao ou
orientacao referente ao medicamento
comprado. Ainda nesse contexto, 99%
afirmaram nao receber conselhos néao

solicitados na farmacia. Quanto a influéncia
para a pratica de automedicacao, 57%
relataram aconselhar-se com terceiros, sendo
todos eles influenciados por recomendacéao de
amigos, vizinhos e familiares e 33% afirmaram
automedicar-se por decisao propria.

No que concerne a escolha, 80%
dos participantes ndo se basearam em
prescricbes antigas para comprar e utilizar
0 medicamento e 55% dos medicamentos
comprados n&o necessitava obrigatoriamente
da apresentacgao da prescricdo. Em 44% dos
produtos farmacéuticos adquiridos, foram
medicamentos associados com mais de trés
principios ativos.

Quando questionados sobre o periodo
de utilizacao do medicamento, 51% relataram
utilizar por mais de 5 dias. Em relacao a
consulta da bula, 92% dos participantes
nédo seguem suas instrugbes antes ou
durante a utilizagcdo do medicamento. Sobre
a posologia, 52% possuiam conhecimento
equivocado quanto aos intervalos corretos de
administracédo dos farmacos.

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos participantes do estudo

Varaveis n (%) p-valor
Sexo 0,001
Feminino 66 66
Masculino 34 34
Total 100 100
Idade 0,001
18-50 anos 73 73
= 50 anos 27 27
Grau de Escolaridade
Ensino Fundamental 52 52
Ensino Médio 33 33
Ensino Superior 15 15
Estado Civil 0,001
Solteiro 33 33
Casado 58 58
Qutros 9 o
Renda Mensal 0,001
Até 2 Saldrios minimo 72 77
De 3 a 5 Saldrios minimo 26 26
Acima de 5 Salarios minimo 2 2

"Teste Qui-quadrado.
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Tabela 2. Itens do questionario relacionados a préatica de automedicagcdo em uma farmacia comunitaria

Questoes

O medicamento era para uso proprio

Sim

MHao

Esqueceu ou perdeu a receita na hora da
compra

Sim

Héo

J& sconselhou-se com o farmacéutico para
comprar medicamentos

Sim

Mo

Ja recebeu conselhos ndo solicitados na
farméacia

Sim

Mio

Aconselhou-se com terceiros

Sim

Msc

Em caso afirmative (questso antericr), com
quem?

Vizinho! Amigos

Profissional de sadde

Qutros

Ja se baseou em receitas antigas

Sim

MHéo

O medicamanto comprado necassitava
“apresentacéo obrigatdria” de receita médica
Sim

Hao

Quantos principios ativos havia no
medicaments

01 principio ativo

02 principios ativos

03 ou mais

Durante quanto tempo usou o medicamento
01 dia

032 a 05 dias

Mais de 05 dias

Seguiu a5 instrucdes da bula

Sim

M&c

%) Pvalor
0.001
0.001

0,31

0.001

0.10

0,07

0.001

0.31

0.003

0,001

2=

0.001

B e

Questionano adaptado de Servidoni et al. (2000)
*Teste Qui-gquadrado,

Os 22 principios ativos encontrados
nas formulagcdes dos medicamentos foram
classificados conforme a ATC em seu primeiro
e segundo nivel. De acordo com a Tabela 3,
foi observado que os farmacos atuantes no
sistema musculoesquelético apresentaram
maior frequéncia (39,8%), seguido do sistema
nervoso (38,5%) e sistema geniturinario e
horménios sexuais (13,7%).

Durante o estudo, foi adquirido um total
de 161 medicamentos por automedicacéo,
com média de 1,63 £ 0,72 por usuario. Dentre
os 24 tipos diferentes de medicamentos
escolhidos, os produtos farmacéuticos obtidos

com maiores frequéncias foram: dipirona
(31%), o contraceptivo oral combinado
levonorgestrel e etilnilestradiol (13,6%),
a associacgao entre cafeina, carisoprodol,
diclofenaco e paracetamol (11,2%), ibuprofeno
(10,5%) e nimesulida (7,4%).

Dentre as classes farmacoldgicas
mais utilizadas por automedicacéao, estao
apresentadas no Grafico 1.

Todos os participantes foram
questionados quanto ao uso de outro
medicamento além do produto farmacéutico
adquirido para automedicag¢ao. Com isso, 40%
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Tabela 3. Distribuicdo dos farmacos utilizados pelos 100 participantes, segundo o Anatomical
Therapeutical Chemical Classification System, niveis 1 e 2

Farmacos ATC % n
Sistema musculoesquelético M 308 64
Anti-inflamatorios M01 205 33
Relaxantes musculares M3 19,3 N
Sistema nervoso N 385 62
Analgésico NO2 329 53
Psicoanalépticos MNO6 5.6 g
Sistema genitourindrio e hormdnios sexuais G 13,7 22
Homdnios sexuais e moduladores do sistema genital G03 13.7 22
Sistema respiratario R 6,2 10
Anti-histaminicos ROG 50 8
Preparacio nasal RO1 0,6 1
Farmacos para a tosse RO5 06 1
Sangue e 0rgaos hematopoiéticos B 1.2 2
Medicamentos antitrombdticos B01 12 2
Aparelho digestivo @ metabolismo A 0,6 1
Modificadores da mofilidade gastrointestinal AD3 06 1

Grafico 1. Percentual das classes farmacoldgicas mais utilizadas por automedicagao

Classes farmacologicas mais utilizadas por automedicacdo

31%
20.4% 19.3%
i y ' 14%
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Petrolina, Permambuco, Brasil, 2020

afirmaram utilizar medicamentos prescritos,
especialmente os de uso continuo indicados
para o tratamento da hipertenséo e diabetes,
na maioria dos casos.

Quanto aos riscos envolvidos com
a utilizacdo de medicamentos, 56% estavam
sujeitos a pelo menos uma IMP. No total
foram identificadas 153 interacdes, sendo
97 tipos diferentes, estas foram classificadas
de acordo com sua gravidade e a do tipo

704

moderada representou em 84,2% das IMP.

Destacaram-se com maior frequéncia
as interacgdes: losartana e diclofenaco (5,8%),
losartana e dipirona (5,8%), losartana e
carisoprodol (5,8%), dipirona e metformina
(3,9%), dipirona e ibuprofeno (3,2%) e dipirona
e diclofenaco (3,2%).

As IMP foram distribuidas de acordo
com sua gravidade e simultaneamente
ao perfil de utilizacdo de medicamentos:

R bras ci Saude 25(4)699-710, 2021
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Tabela 4. Perfil de potenciais interagbes medicamentosas entre medicamentos prescritos

Interacies Medicamentosas n (%)
Interactes medicamentosas graves 2 1,3
Interacies medicamentosas moderadas 25 16,3
Interacies medicamentosas menores - -
Mimero total de potenciais interactes medicamentosas entre 27 176

medicamentos prescritos

Tabela 5. Perfil de potenciais interacbes medicamentosas entre medicamentos utilizados por

automedicacgao

Interacoes Medicamentosas n (%)
Interacoes madicamantosas graves 13 85
Interacies medicamantosas moderadas 21 137
Interactes madicamantosas menores 3 20
Mimero total de potencials interacies medicamentosas entre a7 242

medicamentos utilizados por automedicacio

Tabela 6. Perfil de potenciais interacbes medicamentosas entre medicamentos utilizados por

automedicagéao e prescrigao

Interacies Medicamentosas n (%)
Interacies medicamentosas graves 3 2.0
Interacies medicamentosas moderadas 83 542
Interacies medicamentosas menores 3 2.0
Nimero total de potenciais interacies medicamentosas entre
medicamentos  prescritos e ufilizados por  automedicacio 89 ha,2

(simultaneamente)

prescritos (Tabela 4), por automedicacao
(Tabela 5) e por ambos os casos (Tabela 6).

Foram realizadas trés analises
separadamente para verificar a correlagao
entre o numero de interagbes medicamentosas
potenciais e o numero de farmacos utilizados,
calculando o coeficiente linear de Pearson.
Os valores encontrados foram de +0,7
(p<0,001) para o numero de potenciais
interagcdes medicamentosas e 0 numero total
de farmacos utilizados por cada individuo,
+0,7 (p<0,001), entre o nimero de potenciais
interacbes medicamentosas e numero de
medicamentos utilizados por automedicagcao
e +0,8 (p<0,001), para o numero de potenciais
interacbes medicamentosas e 0 numero
de medicamentos prescritos. Todos os

coeficientes apresentaram forte correlagao,
indicando que o numero de interacdes
medicamentosas aumenta com o niumero de
medicamentos utilizados seja por prescrigdo
ou automedicacgao.

DISCUSSAO

O consumo total de medicamentos
por automedicagado encontrado nesse estudo
foi de 161, com média de 1,63 = 0,72 por
individuo. Esse achado pode ser explicado
por a pratica da automedicacgao ser prevalente
entre os brasileiros devido a soma de varios
fatores, tais como, a dificuldade de acesso aos
servigos publicos de saude ao qual ocasiona
longos periodos de espera por atendimento,

R bras ci Saude 25(4):699-710, 2021
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a facilidade de acesso aos medicamentos
gerando a falsa impressao sobre 0s riscos,
além da falta de desenvolvimento de
acdes educativas em saude, uma vez que
a automedicacdo nos dias atuais esta
diretamente associada a falta de informacéao
e orientacdo profissional adequada' 2.
No entanto, é importante destacar que a
automedicacdo é um fendbmeno mundial e
sua prevaléncia distingue-se pendendo da
populacao estudada, do método e do periodo
recordatério utilizado’.

O perfil demografico desta pesquisa
caracterizou a participacao de 66% de
mulheres na pratica de automedicacgéo.
Em concordancia com os resultados da
pesquisa de base populacional conduzida
por Arrais et al.” que verificou a prevaléncia
de automedicacdo na populacido brasileira
do sexo feminino, na faixa etaria entre 20-39
anos em todas as regides do pais € a maior
prevaléncia ocorreu no Nordeste (27,5%).
Uma explicagdo para este fato seria devido
as mulheres sofrerem mais com dores
musculares e condi¢cdes dolorosas cronicas,
como a enxaqueca e utilizarem desde muito
cedo analgésicos e relaxantes musculares
para o alivio da dor durante a menstruagao™.
Quanto as caracteristicas socioecondmicas,
52% dos participantes foram categorizados no
menor nivel de escolaridade e 72% com renda
de até dois salarios minimos. O baixo nivel
de instrugdo em individuos automedicados
é considerado um fator preocupante porque
pode estar relacionado a menor compreensao
dos riscos envolvidos e em relagdo a renda
financeira, pessoas com menor renda sao
mais propensas a se automedicar.

Foi verificado que 55% dos participantes
nao solicitaram aconselhamento farmacéutico
para a escolha do medicamento e 57%

seguem as recomendacdes de terceiros. No
entanto, estes conselhos na maioria das vezes
sao inadequados, além dos profissionais
nao fornecerem informacgbdes sobre os
medicamentos vendidos. De acordo com Brata
et al.’®, o aconselhamento farmacéutico, ao
lidar com solicitagdes de automedicacdo em
farmacias comunitarias, pode melhorar os
desfechos clinicos dos pacientes.

Por outro lado, a cultura
organizacional e os conflitos comerciais que
envolvem a farmacia comunitaria levam a
contradi¢cado de que este estabelecimento de
saude seja meramente um comércio varejista,
descaracterizando assim sua fungao social na
area da saude e interferindo diretamente na
imagem que o farmacéutico representa para
a sociedade'®. Essa problematica demonstra
a necessidade da atuagcdo mais ativa dos
farmacéuticos comunitarios no sentido de
discutir as necessidades dos individuos,
aconselhar e fornecer informagdes sobre o
medicamento, no intuito de, principalmente,
estabelecer uma relagdo de confianca e
credibilidade com a populagéo, além de
conduzir o manejo adequado da doenga®’.

De fato, o aconselhamento € uma das
principais fungdes do farmacéutico na farmacia
comunitaria. Um estudo recente identificou
que oito minutos € a média de tempo minimo
necessario para que o farmacéutico possa
garantir um aconselhamento eficiente'®. No
entanto, a falta de conforto e de privacidade
nos balcées das farmacias pode fazer com
que os pacientes resistam em discutir seus
problemas e duvidas, desse modo, as
consultas farmacéuticas em um ambiente
reservado podem contribuir de maneira
significativa, pois somente por meio da pratica
clinica farmacéutica ganhos consideraveis em
cuidados clinicos nas farmacias e resultados
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terapéuticos seguros e eficientes podem ser
alcancgados™®.

Dos 100 entrevistados, 98% néo
esqueceram ou perderam a receita médica
no momento da compra e 80% nao se
basearam em prescrigdes antigas para a
escolha do medicamento. Embora existam
medicamentos que possam ser adquiridos
sem prescri¢cao e orientagao profissional, tal
pratica pode acarretar em reacdes adversas
e hospitalizagdes, em particular, no caso de
pacientes idosos. Esse grupo populacional
utiliza medicamentos potencialmente
interativos®.

Neste estudo, a procura de farmacos
para os diferentes tipos de dores e inflamacao
corresponderam a 55,9% das justificativas
para a pratica da automedicac¢ao. Deste modo,
explicando a posi¢cao dos analgésicos e anti-
inflamatérios como as classes terapéuticas
mais presentes na automedicagdo com
crescente consumo em todo o mundo.
Entretanto, o uso indiscriminado dessas
substancias esta envolvido com o risco de
complicagbes gastrointestinais e eventos
cardiovasculares?'. Existe concordancia
com os resultados do estudo de Arrais et
al.” quanto a distribuicdo dos medicamentos
por grupo terapéutico da classificagdo ATC,
os mais frequentes foram os analgésicos
(33,4%; 1C95% 31,4-35,4), seguidos dos
relaxantes musculares e anti-inflamatérios ou
antirreumaticos, alcancando as trés classes
58,9% dos medicamentos consumidos®

Dentre os 24 tipos diferentes de
produtos farmacéuticos escolhidos, a dipirona
(metamizol) obteve a maior prevaléncia
(18,6%). Mais de 30 paises em todo o
mundo proibiram o uso da dipirona, incluindo
Canada, Estados Unidos e Inglaterra e
demonstraram que esse medicamento é

potencialmente prejudicial a saude. Apesar
dos alertas sobre o risco de causar discrasias
sanguineas (agranulocitose), muitos paises
da América Latina continuam a utilizar a
dipirona para fins clinicos e a venda sem
prescrigdo permite o seu uso indiscriminado??.
Embora exista uma revisao sistematica
que afirme que o uso de curto prazo em
ambiente hospitalar do metamizol como uma
escolha segura quando comparado a outros
analgésicos amplamente usados, existem
divergéncias de posicionamento nos érgaos
sanitarios internacionais. Os autores dessa
revisao destacaram que nenhum dos ensaios
randomizados incluidos (79 estudos somando
4 mil pacientes) relatou agranulocitose, que é
um evento adverso raro, mas muito prejudicial,
associado ao metamizol*®

Os medicamentos associados ao
farmaco dipirona ou combinados com trés ou
mais substancias ativas também mostraram
alta prevaléncia (62%). Em consonancia,
na pesquisa de Arrais et al.”, os farmacos
mais consumidos por automedica¢ao foram
dipirona, associagcdo em dose fixa cafeina-
orfenadrina-dipirona e paracetamol’. O uso
irracional desses farmacos pode ocasionar
efeitos téxicos no figado, rins, medula
Ossea e trato gastrointestinal, em razao das
prostaglandinas serem inibidas e terem suas
fungdes de citoprotecdo e autorregulacgao
interrompidas?*.

No tocante a combinacdo do
contraceptivo oral levonorgestrel e
etinilestradiol a frequéncia de automedicagao
alcangou 13,6%, a maior comparada aos
demais. Em conformidade com estudo
realizado por Correa et al. 5, que apontaram
que 21% de uma amostra composta por 20.454
mulheres possuiam alguma contraindicagao
aos contraceptivos orais, assim, evidenciando
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a importancia da avaliagédo clinica com o
profissional médico antes da administragao
de horménios sintéticos.

Além disso, no geral, os medicamentos
isentos de prescricao (MIP) foram
predominantemente os mais adquiridos
para automedicagao (86,4%). Os MIP séao
considerados relativamente seguros e
adequados para uso sem a supervisdo de
profissionais de saude. Eles sao classificados
de acordo com a classificacdo ATC da OMS em
dez categorias: analgésicos, laxantes, agentes
antitrombodticos, antiacidos, preparacdes
para tosse e resfriado, anti-histaminicos,
dermatolégicos, preparag¢des para a garganta,
preparagdes nasais e antidiarreicos.

Embora os medicamentos sejam
elaborados tecnicamente com controle e
seguranga, os riscos de sua utilizagao podem
ocorrer principalmente devido a utilizagao
de forma incorreta ou sem necessidade’. A
automedicacao inadequada com os MIP, por
exemplo, pode acarretaremimplica¢des graves
(incluindo mortes), especialmente em idades
extremas (pediatria e geriatria), gravidas,
lactantes e pacientes com comorbidades?.
Neste caso, a prescricao farmacéutica
apresenta-se como uma ferramenta segura
frente a automedicacao, a fim de reverter e
minimizar as consequéncias do uso irracional
de medicamentos™®.

Os resultados desta pesquisa
apontaram que 56% dos individuos
participantes da pesquisa estavam sujeitos a
pelo menos uma potencial interagao e 40% dos
participantes ja fazia uso de medicamentos
prescritos no periodo da automedicacdo. Com
isso, 58,2% das IMP de gravidade moderada
foram detectadas em individuos utilizando
simultaneamente medicamentos prescritos e
adquiridos para automedicagcdo. As classes

terapéuticas mais observadas nas interagoes
medicamentosas foram os analgésicos e os
anti-inflamatoérios (57,5%), especialmente
quando associados a um tratamento realizado
continuamente como no caso da hipertensao
e diabetes.

As IMP identificadas envolvendo
losartana e os AINEs (anti-inflamatdrios nao
esteroides) diclofenaco e dipirona resultam
em perda da eficacia do anti-hipertensivo
devido os AINEs estarem envolvidos com
a inibicdo da producao de prostaglandinas
vasodilatadoras. Além disso, foi observada a
interacao entre losartana e carisoprodol que
pode acarretar em efeito aditivo hipotensor. As
IMP mais prevalentes com a dipiriona foram
com o hipoglicemiante oral metformina no qual
a dipirona reduz a eliminagao da metformina
e, enquanto com o ibuprofeno e o diclofenaco
pode potencializar os efeitos adversos dos
AINEs?’. Estes achados demonstram as
interacbes medicamentosas mais presentes
entre os medicamentos prescritos e por
automedicacéo, os MIP.

Ademais, 92% dos entrevistados ndo
leem a bula e 51% dos participantes estavam
realizando tratamento farmacoldgico por conta
prépria no tempo superior a cinco dias. Nesse
contexto, a compreensédo do uso correto
dos medicamentos é de suma importancia
devido a automedicacdo nao ser isenta de
riscos. Apesar da bula ser considerada uma
relevante fonte de informacdes, sua linguagem
complexa representa uma dificuldade de
compreensdo?®. Por isso, mais uma vez
enfatiza-se que a orientagéo farmacéutica é de
grande relevancia para interferir em tal pratica
de modo a torna-la segura e adequada®.

Todavia, a automedicacdo nao
ocasiona exclusivamente maleficios. Quando
praticada de maneira orientada por um

R bras ci Saude 25(4)699-710, 2021



Automedicacéao e Interagées Medicamentosas Potenciais em uma Farmacia Comunitaria em Petrolina, Pernambuco

farmacéutico pode fornecer beneficios como
economizar recursos médicos, controlar
doencas crbnicas, reduzir o absenteismo no
trabalho por doencas menores, além de evitar
sobrecargas nos sistemas de saude®.

Em relagcdo as caracteristicas
socioecondmicas dos individuos, elas podem
ter sofrido um viés de coleta devido a localidade
onde se encontra a farmacia pesquisada.
Contudo, de acordo com o estudo de Torres et
al.*, o qual foi realizado em unidade basica de
saude, n&o se observou diferenca significativa
em relagcdo a condicdo socioecondmica
do individuo e a pratica da automedicacao
e da mesma maneira a pesquisa de base
populacional sobre automedicag&o conduzida
por Arrais et al.” ndo encontrou associacao
significante

O presente estudo apresentou
limitagbes quanto a coleta de dados ter sido
obtida em uma unica farmacia comunitaria
do municipio. Adicionalmente, o niumero da
amostra foi definido por conveniéncia. No
entanto, a caracterizagao dos achados podera
nortear futuras pesquisas e intervencdes
farmacéuticas visando tornar a automedicagao
orientada e reduzir o uso indiscriminado
de medicamentos, bem como servir como
base para a realizacado de estudos analiticos
abordando a tematica.

CONCLUSAO

A elevada prevaléncia da pratica da
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