COMITE DE ETICA EM PESQUISA-SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
BELO HORIZONTE (CEP-SMSA/PBH)

Avaliaciio de projeto de pesquisa — Protocolo 031/2007

Projeto: “Perfil sécio-demografico e de satde de Idosos Diabéticos de uma Unidade Basica de
Saude de Belo Horizonte”

Nome da Pesquisadora: Valéria Ferreira Romano

Institui¢do onde se realizard: Secretaria Municipal de Saude — PBH / Centro de Satde
Alcides Lins

Objetivos:

Geral:

Estudar o perfil socio-demografico e de saude de idosos diabéticos adscritos no PSF do CS
Alcides Lins

Especificos:

Descrever as caracteristicas socio-demograficas, de saude mental e fisica dos idosos
diabéticos adscritos ao PSF do CS Alcides Lins.

Avaliar a auto percepcdo de saude de idosos diabéticos adscritos ao PSF do CS Alcides
Lins

Sumario do projeto

Trata-se de pesquisa para obtengdo de titulo de mestre no Programa de Mestrado
Profissional em Saude da Familia da Universidade Estacio de S4, no Rio de Janeiro, a ser
desenvolvido no periodo maio a dezembro de 2007. A aluna , pesquisadora mestranda, é
fisioterapeuta com atuago na area de gerontologia e professora da UNI-BH.

Trata-se de inquérito populacional a ser realizado através de amostragem aleatoria, simples,
com sorteio (n= 173 diabéticos idosos) selecionados a partir do cadastro de portadores de
diabéticos do CS (total de 246). Os critérios para incluséo sdo: ser cadastrado como
portador de DM no CS Alcides Lins, ter idade igual ou maior que 60 anos, concordar em
participar através do TCLE, ter capacidades cognitivas e auditivas para responder o
questionario. Os idosos diabéticos sorteados serfio convidados (através de carta enviada
para sua residéncia) a comparecer ao CS em dia e hora pré-determinados. Aqueles que
apresentarem dificuldade de locomog&o serdo entrevistados no domicilio. Apds leitura e
concordincia o TCLE sera assinado. Sera aplicado o Mini Exame do Estado Mental —
MEEM, proposto para a populagdo brasileira, com o objetivo de identificar o déficit
cognitivo. O déficit auditivo sera avaliado pela compreensdo da frase “O senhor consegue




me ouvir?” dita em tom normal, a uma distancia de um metro. Caso apresentem algum
déficit sera excluido. Sera utilizado como instrumento de coleta um questionario semi-
estruturado com varidveis socio-demograficas, de co-morbidades e questionarios padréo, j&
validados para a populacio brasileira, para a avaliacdo da incapacidade funcional (Health
Assessment Questionnaire -HAQ) e da percepgdo subjetiva de saude (PPS).

Parecer:

As pesquisadoras atenderam as solicitagdes feitas pelo CEP (relativas as mudangas no
TCLE) em Parecer de 13/5/07. Assim, considera-se que o projeto esta APROVADO.

O projeto acima referido cumpriu os requisitos da resolu¢do 196/96 da CONEP, tendo sido
aprovado na reunido do Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saide de

Belo Horizonte.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ao CEP um ano apos inicio do projeto

ou ao final desde, se em prazo inferior a um ano.

Celeste de Souza Rodrigues
Coordenadora do CEP-SMSA/PBH

Belo Horizonte, 18 de junho de 2007.




